ESTEETON KOTI
JA YMPARISTO

Tutussa kodissa -hanke



ASUMINEN

* Millaisessa asuinymparistossa haluaisit
asua?

* Onko asuntosi turvallinen ja toimiva?
e Koetko yksinaisyytta tai turvattomuutta?

Naita asioita on hyva alkaa miettimaan ajoissa
ja suunnittelemaan asumista.

Lisatietoa loydat seuraavilta sivuilta mm. kodin
turvallisuuden tarkistuslistan
www.vanheneminen.fi

Asumisen pikatesti: www.saaennakoida.fi



http://www.vanheneminen.fi/
http://www.saaennakoida.fi/

ESTEETON KOTI

Oman kodin esteettomyytta on hyva miettia ajoissa.
Voitko asua nykyisessa kodissasi, jos toimintakyky
muuttuisi?

Riittaako kynnysten poisto, tukikaiteiden asennukset tai
oviaukkojen leventaminen vai pitaisikod tehda jopa
suurempi remontti?

Esteettomyys on toimivuutta. Pystyt tekemaan kotona
kaikki arjen toiminnot, rentoutumaan, tunnet
turvallisuutta seka tekemaan myos mieluisia asioita.

Apua esteettdmyyden parantamiseen:

Vanhustyon keskusliiton korjausneuvonta on maksutonta,
neuvojat avustavat remonttitarpeiden kartoittamisessa,
suunnittelussa seka tarvittaessa myos urakoitsijan
etsimisessa.

www.vtkl.fi sivustolta saat lisatietoa asiasta.

Korjausneuvonnan puhelinpalvelu p. 09 — 350 860 13


http://www.vtkl.fi/

ESTEETON
KOTI:

Piha-alue ja

sisdankaynti

Piha-alueen tulee olla selked ja viihtyisa. Asukas jonka liikkumiskyky on heikentynyt,
piha on tarkein ulkoilupaikka.

Piha-alueella liikkuminen tulee olla helppoa my6s apuvalineilla.

Piha-alueella on oltava hyva valaistus seka hyva kulku sisddankdynnille, jatepisteelle
seka autopaikalle.

Kulkuvaylien tulee olla kovapaallysteisia, tasaisia ja luistamattomia.

Portaiden vieressa tulee olla korvaava portaaton yhteys.

Esteettoman kulkuvadylan enimmaiskaltevuus on 8 %.
Luiska on ensisijainen vaihtoehto alle 1 m korkeuseroissa.

Mikali tasoero on niin suuri, ettd luiskat muodostuvat kohtuuttoman pitkiksi tai
tasoero on yli metrin = tulee tason vaihtomahdollisuus turvata hissilla.

Portaat

Portaan minimileveys on 1200 mm.
Porrasaskelman korkeus tulee olla 120 mm.

Havaittavuuden lisddmiseksi askelmien reunassa tulee olla vérikontrastiraita.
Korjattaessa portaita hyvaksytadn myds vain ylimman ja alimman askelman
reunan merkitseminen.

Portaissa ja luiskissa tulee olla kdsijohteet.

Sisdankaynti

Sisddankdynnin tulee erottua muusta rakennuksesta ja olla tunnistettava.
Talla otetaan huomioon myos muistiystavallisyys.

Sisddankaynnilla tulee olla hyva valaistus.

Ulko-oven edessa tulee olla tasanne. Vapaata tilaa tarvitaan vahintdan 1500
mm x 1500 mm oven avaamiseen tarvittavan tilan lisaksi.

Ovenedusritild ei saa olla liukas, rakojen enimmadisleveys on 5 mm. Ritildn tulisi
olla samassa tasossa sisddnkayntitasanteen kanssa.

Kynnyskorkeus saa olla enintddan 20 mm. Mikali mahdollista, kynnykset ja
tasoerot tulisi poistaa.

Oven tulee olla kevyesti avattava. Oven avaamiseen suositeltava
enimmaisvoima on 10 Newtonia (1kg).

Hahmottamista auttavat erilaiset ja erivariset pinnat.
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Porrashuoneissa on oltava riittava valaistus (suositeltava 200-
300lux), tarvittaessa liiketunnistimella toimivat.

Katkaisimet nakyvilla seka riittavan matalalla (suositeltava
korkeus 1.4 —1.6m).

Selkeat pintojen valiset tummuuskontrastit (lattia, seinat, ovet).

Lattiamateriaali: liukastumista estava, kestava ja helposti
siivottava.

Leveat ja kevyesti avattavat ovet. Oven avaamiseen tarvittava
voima ei saa ylittda 10 newtonia (1kg).

Adnt3 on hyva vaimentaa d4ntd vaimentamilla materiaaleilla
katoissa tai seinissa.

Liikkumista helpottamiseksi suositus molemmin puolin kaytavaa
olevat kasijohteet.

Selkeat opasteet ja sopivalla korkeudella. Opasteissa on hyva
ottaa huomioon tummuus- ja varikontrastit.

Kerrokset voidaan tehda esim. tunnusvareilla jolloin otetaan
huomioon muistiystavallisyys.



ESTEETON
KOTT:
Porrashuoneet,

kaytavat, hissit
2/2

Hissi

Helposti havaittava ja hissin edessa tarpeeksi vapaata tilaa 2>
halkaisija 1500 mm.

Esteettomassa hississa on automaattiovet.
Hissin oviaukon suositeltava vapaa leveys on 900 mm.

Kutsunapit sopivalla korkeudella (900-1100 mm lattiasta), riittavan
suuret (halkaisija vah. 25 mm) seka painikkeet kohokuvioitu.

Hissin on oltava riittavan suuri, jotta apuvalineiden kanssa liikkuva
voi sita kayttaa. Hissin sisatilojen vahimmaismitat: leveys 1100mm
ja syvyys 1400 mm.

Hississa seka sen edustalla tulee olla hyva valaistus. Valaistus
voimakkuuden suositus 300 Ix.

Portaat

Portaissa taytyy olla kunnolliset kdsijohteet molemmin puolin.
Kasijohteen tulee jatkua yhtendisena ja vahintaan 300 mm yli
portaan alkamis- ja paattymiskohdan. Kiinnitys ei saa estaa kaden
liu’'uttamista.

Pintamateriaali ei saa olla liukas.

Porrasaskelmien tulee olla kaikkien samanlaisia ja saman korkuisia.
Porrasaskelman nousu sisatiloissa voi olla enintdan 160mm, kun
tasoeroa voidaan nousta hissilla.

Askelmien etureunassa pitda olla kontrastiraita, jotta askelma on
helppo havaita.

Portaat tulee valaista hyvin.
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Asuinhuoneisto

Esteetdn asunto koostuu muun muassa esteettomasta wc- ja pesutilasta, leveista
oviaukoista, riittdvan suuresta eteistilasta ja keittiostd, jossa pyoratuolin tai rollaattori
kayttdjan on helppo toimia.

-> Kaikki kodin tilat on hyva arvioida ja poistaa kaikki liikkkumisen esteet ja
vaaratekijat.

Sisusta koti valjasti, jolloin sielld on helppo liikkua myos apuvalineiden kanssa.
Hyva miettia onko kaikki kotona oleva tavara tarpeellista, voisiko luopua
ylimaaraisista?

Pinnat ja materiaalit vaikuttavat asuintilan viihtyisyyteen ja tunnelmaan.
Valta kiiltavia ja kovia pintoja, nama vaikuttavat eri aisteihin. Sopivat materiaalit
parantavat liikkumisen turvallisuutta.

Matot, verhot, pehmustetut kalusteet luovat kodin viihtyisyytta seka vaimentavat
aania. Toimintakyvyn heikentyessa on hyva harkita poistetaanko matot vai siirrytaanko
turvallisempaan malliin.

Kalusteita valittaessa on hyva miettia kayttoa.
* Valitse sanky, josta on helppo nousta myds toimintakyvyn heikentyessa.
* Saatavilla on nojatuoleja, joiden mekaniikka auttaa nousemisessa.
* Istuimet sopivan korkuisia, tukevia seka kasinojallisia.

Apukahvoja ja tukikaiteita on hyva asentaa tarpeen mukaan.

Pistorasioita on hyva olla riittavasti ja sijoittaa ne oikealle korkeudelle. Jatkojohtoja
tulee valttaa.

Ovien vapaan kulkuaukon oltava vahintaan 850 mm.

Kynnysten korkeus enintaan 20 mm, kynnyksien poistoa kannattaa myos miettia mikali
niita asunnossa on. Tavallisen kynnyksen voi korvata esimerkiksi kokoon painuvalla
kumikynnykselld. Joskus voidaan joutua turvautumaan luiskaan.

Hyva yleisvalo ja sen lisaksi tarvitaan kohdevaloja vaikkapa liiketunnistimella toimivia.
Asunnon kaikissa kerroksissa tulee olla palovaroitin jokaista alkavaa 60 m? kohti.

Kodin eri tiloihin on olemassa omia ohjeita, jotka parantavat esteettomyytta.
Lahteista l6ydat osoitteet, tutustu niihin tarvittaessa!



Esteettomat ratkaisut lisdavat turvallisuutta ja mahdollistavat omassa
kodissa asumisen mahdollisimman pitkaan.

* Testaa palovaroitin joka kuukausi.

* Henkiloille, joilla on nako tai kuulo heikentynyt on saatavilla
erityispalovaroittimia.

* Mikali asunnossa on tulisija, kannattaa taloon asentaa hakavaroitin.

* Lieden paalla ei saa sailyttaa mitaan. Turvaliesi ja liesivahti luovat
turvaa.

* Poistumistien ulko-ovelle ja parvekkeelle tulee olla esteeton.
[< O I I y * Asunnon ovien ja lukkojen tulee olla helposti avattavissa.
[

* Huomioi myos:
* Liukastumisen ja kompastumisen vaarat.

Turvallisuus

» Sahkolaitteiden ja -johtojen kunto, valta jatkojohtoja.

* Pyykkia ei saa kuivata kiukaan paalla.

* Tupakointi sisatiloissa lisaa tulipaloriskia.

* Valta oikeita kynttiloita, kayta mieluiten sahkokynttiloita.

Itsendista selviytymista arjessa auttavat erilaiset teknologiatuotteet,
joita loytyy sivuilta www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/.

Tarkasta kodin turvallisuutesi kerran vuodessa tarkistuslistan avulla,
jonka |6ydat osoitteesta Asuminen - Vanheneminen.fi = kodin turvallisuuden
tarkistuslista.



http://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/
https://www.vanheneminen.fi/asuminen

LAHTEET

Muisti- ja ikdaystavallinen asuminen ja
asuinymparisto:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/

10024/161060/YO 2018 Muisti ja ikaystavall asu

minen WEB.pdf

Kilpela Niina - Esteetdon rakennus ja ymparisto —
suunnitteluopas

https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys

https://www.hel.fi/helsinkikaikille/fi/ohjeita-

suunnitteluun/esteettoman-rakentamisen-ohjeet

https://www.vanheneminen.fi/asuminen



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161060/YO_2018_Muisti_ja_ikaystavall_asuminen_WEB.pdf
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys
https://www.hel.fi/helsinkikaikille/fi/ohjeita-suunnitteluun/esteettoman-rakentamisen-ohjeet
https://www.vanheneminen.fi/asuminen

