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Alaikaisen paihde- ja riippuvuusongelmat.
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Yhteistyon prosessi, palaset- koulutuksen hyédyntaminen

* Lapsi, jolla padihteiden kaytt6a tai paihderiippuvuutta tai peli-,

someriippuvuutta. *  Yhteydenotto
* Lapsesta tehty lastensuojeluilmoitus/ kdynnistymassa puhelimitse/yhteydenottopyyntd/apunappi
palvelutarpeen arvio +  Aktivoidaan tyoparityoskentely

* Asiakkuus paihdepalveluissa / perhesosiaality6ssa /
lastensuojelussa

Lapsen vanhemmat/

laheiset

Tassa prosessissa lapsella tarkoitetaan
alle 18-vuotiasta lasta (10-18.v)

Laheisen/vanhempien hatd nuoren tilanteessa L
Nuoren oireilu on huolta herattavaa (paihteet, negatiiviset

ja interventio ottamalla yhteyttd yhdessa
paihdepalveluihin/perhesosiaalitydhon

oireet * Palaset-mallin koostuu kuudesta
> Kerrotaan palaset-mallista o o palasesta _
» Nuoren ja ldheisten sitouduttua kdynnistellaan yhteistyo * Intervention kesto noin 3 kuukautta

Palaset intervention mallin mukaisesti
6. teema on jatkotuen suunnittelu

Jatkotuen suunnittelu systeemisessa
viikkotiimissa

Jatkotuki lapselle ja

perheelle

so\te



+* Huolestu ja selvitd mistd kysymys, jos lapsella negatiivista oirehtimista:
* Kayttaytymisongelmia, aggressiivisuutta
* Rikollista toimintaa
* Koulusta selittamattomia poissaoloja, koulua kdymattomyytta
* Yksindisyytta, eristaytymista

0,

¢ Jos vanhempi/vanhemmat tuo huolta esille lapsestaan jotain ylla mainittuja oireita ja alla mainittuja ongelmia

+* Jajos nakyvi ongelma on:

» someriippuvuus tai pelaaminen -> vaikea irtautua sosiaalisesta mediasta, vaikka on jokin muu tekeminen
menossa, ei kykene laittamaan puhelinta pois/konetta kiinni vanhempien / laheisten pyynnosta.
Pelaaminen hallitsee arkea. Kaverisuhteet supistuvat live-pelien yhteisoon, ulkoilut, harrastukset,
nukkuminen hairiintyy tai jaa pois. Uusia peleja pitaa saada, pelaamisen ulkopuolellakin puheissa on
pelimaailma. Seurauksena kayttaytymisessa nakyy suuttumista, artymista, keskittymiskyvyn puutetta,
vasymysta, vetdytymista sosiaalisista suhteista

» Péihteiden kayttoa Millaista, kuinka usein, selvita tilanne ja nakyvat oireet. Tayttakaa yhdessa nuorten
paihdemittari, linkki tassa

» Jos paihteidenkaytto jatkuvaa, sekakayttoa -> Lastensuojeluilmoitus (lapsi kayttaytymiselldan vaarantaa
terveyttd ja kehitystdan-> alaikdisten paihteiden kdyton voidaan ajatella aina olevan haitallista terveydelle,
kasvulle ja kehitykselle. -> Asiakkuus lastensuojeluun. Tarvitaan tarpeen mukainen selvitys
(neuvottelu/systeeminen viikkotiimi/ldheisneuvonpito) jossa mukana paihde- ja riippuvuuspalvelut

+«+ Koulun huoli: Lp-keskustelu ja huolen pohjalta Lp-neuvonpito -> Ammattilainen voi hyodyntaa apunappia
yhteydenottoon tai soitto lapsiperheiden palvelunohjaukseen. Sosiaalipalveluista tyontekija kutsuttuna paikalle ->
arvio palveluiden tarpeen aloittamisesta -> palaset-malli.

» Koulupoissaolot joiden taustalla paihteidenkaytto -> lastensuojeluilmoitus (lapsi kdyttaytymiselldaan
vaarantaa terveyttaan ja kehitystaan)

+* Vanhemmuuden tukeminen/ ldheisten tukeminen

» Niin lapsen kuin vanhemman kohdalla

paihteidenkayttod saattaa aiheuttaa hdapeas,
syyllisyytta, huonoutta, epaonnistumista

Ongelmakeskeisyydesta poisajattelu tarkeaa.
Keskitytaan lapsen voimavaroihin, onnistumisiin
(koulussa, harrastuksissa, kaverisuhteissa, lapsen ja
vanhemman vuorovaikutuksessa)

Lapsen/nuoren paihteiden kayton taustalla voi olla
mielialahairidita muun muassa ahdistusta,
masennusta, joita myos hoidettava rinnalla

Vanhempien tukeminen perheen arjen sujuvuuden
turvaamiseksi tarkeaa. Huomioidaan vanhempien
tunteet tilanteessa (hapea, syyllisyys, epavarmuus,
epdonnistuminen) taustalla voi myos olla
vanhempien tai perheenjasenten paihde- tai
mielenterveysongelmia, ylisukupolvisuutta, muuta,
mihin voidaan ohjata ja |0ytaa tukea monialaisesti
tarpeen mukaan.

Tilanteen selvittaminen intervention avulla on
systeemistd, monialaista ja kohdennettua tukea ja
ohjausta. Jatkosuositukset ja ohjaus viimeisella,
kuudennella kerralla auttaa ja tukee perhetta


https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/paihteet
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Tyoparityoskentely

Mihin sote-palveluiden ammattilainen on yhteydessa?

Missa prosesseissa?
> Yhteydenotto / lastensuojeluilmoitus tehdaan palveluista, missa &

lapsen/nuoren, perheen/laheisten kanssa kyseinen tarve todettu. Kerrotaan
mista kyse, oireet, ongelmat selkeasti, mitd toimenpiteita, selvityksia on
tilanteessa tehty.

«* Perhesosiaalitydssa voidaan aloittaa palaset-interventio joko

» palvelutarpeen arvioinnissa

Palvelutarpeen arvioinnissa, intervention avulla saadaan kasitys perheen
kokonaistilanteesta. Mahdollisesti selvida juurisyita lapsen paihteiden kdyttoon tai
riippuvuuden muodostumiselle. Tall6in intervention avulla saavutetaan kasitys siit4,

Kun kyseessa paihteet:

» Péihteiden kokeilua ja oirehtimista yhteydenottopyynto sosiaalihuollon

tarpeesta voidaanko sosiaalipalveluiden tuella auttaa lasta ja tukea vanhempia kasvatustyossa ja
> Paihteidenkayttd, riippuvuus (pihteet, some, pelaaminen) -> perheen tilanteessa. Onko samanaikaisesti tarvetta muulle sosiaalihuoltolain mukaiselle
lastensuojeluilmoitus ja yhteys paihde- ja riippuvuuspalveluihin tuelle? Jatkotoimenpiteet, jatkohoito, seuranta, mitd palveluita ja tukea lapsi ja perhe

tarvitsee selvitakseen jatkossa, pohditaan intervention viimeisella kerralla
Kun kyseessa kdyttaytymisen haasteet, pelaaminen, somen kaytto (riippuvuus):

» perhetukipalveluiden asiakkuudessa

Talléin interventio antaa kasityksen perheen kokonaistilanteesta ja saadaan kasitys siita,
tarvitaanko perheen tueksi muita tukitoimia tai palveluita vai riittikd perheelle tueksi ja
avuksi palaset -interventio

» Yhteydenottopyynt6 sosiaalihuollon palveluihin tuen tarpeen arvioinnin
pyyntona / yhteydenottopyynto sosiaalihuoltoon ja mainitse palaset-
interventio

» Perhesosiaalityon ammattilainen kirjaa yhteydenoton sosiaalihuoltolain

mukaisena yhteydenottopyyntona % Piihde- ja riippuvuuspalveluissa nuoren kuntoutuksen prosesseissa. Interventiolla tuetaan

Paihde- ja riippuvuuspalveluiden ja perhesosiaalitydn yhteistyén alkaminen: vanhemmuutta ja vahvistetaan lasta kuntoutumisessa

» Hyodynnetaan palaset-koulutusta ja kontaktoidaan tyopari palveluista

» Perhesosiaalityo -> paihde- ja riippuvuuspalveluiden infoon yhteys » Piihde- ja riippuvuuspalvelut. Info puh. 040 8068101
» Paihde- ja riippuvuuspalvelut -> yhteydenottopyynto sosiaalipalveluihin > Palaset-mallin koulutettuja osaajia on kaksi
Yhteydenottopyyntd tehdiin asiakkaan suostumuksella tai yhdessé asiakkaan »Perhesosiaalityo: Palaset-mallin koulutettuja osaajia kaksi

Sl AL SR L T e S ST > Lastensuojelussa on osaajia, mutta avohuollossa ei talla hetkell3

yhteyshenkiloita
» Yhteydenottopyynto, soiten sivuilla, linkki tdssa



https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/paivystys-ja-kiireellinen-apu/sosiaalipaivystys/

Mallin taustalla kansainvalisesti tutkittu ja testattu Addiction and the Family International Network verkoston 5-step- menetelma
Suomessa mallista kehitetty huumeita kayttavien nuorten laheisten tuki (sininauhaliitto)

Paihde- ja riippuvuusongelmat usein synnyttavat kriisin perhe- ja yksilotasolla ja siksi tuki nuorelle ja laheisille tarkeaa
Sininauhaliitto kouluttanut Keski-Pohjanmaan Soiten ammattilaisia ajalla 11/2021-2/2022

Soitessa mallin kohderyhména paihteilla tai riippuvuuksilla oirehtivat nuoret ja heiddn vanhemmat/ ldheiset. Laheisten vertaisryhmaa ei
kdaynnistysvaiheessa voida toteuttaa, koska tarvinnee toteutuakseen useita interventioita samanaikaisesti. Sininauhaliiton verkostotapaamiset -> tietoa
my0s nettivertaisryhmien toteuttamisesta

Toteutetaan tyoparinatyoskentelyna paihde- ja riippuvuuspalveluiden ja perhesosiaalityon palaset-malliin koulutettujen valisena yhteistyona

Hyodynnettadvissa perhesosiaalityon ja lastensuojelun prosesseissa seka paihdepalveluiden kuntoutuksen prosessissa
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https://palaset-1742f.kxcdn.com/wp-content/uploads/2021/09/Palasista_eteenpain_Itseapuopas_2021.pdf
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Tunteiden
tunnistaminen
Kuunteleminen ja
tilanteen ja
kartoittaminen
kriisitilanteen
selvittaminen

Palaset-malli

Selviytymiskeinojen
etsimista nuorelle

Psykoedukaatio seka
Ymmarryksen ja tiedon
lisddminen

laheisille

Nuoren sosiaaliset
suhteet: Laheisverkoston
tuki ja voimavarat

Jatkotuki: kartoitetaan
saavutetut

tavoitteet, verkoston
tuki ja voimavarat



