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Nuorten osallisuustydpajat, tehty valilla 31.3-10.5.2022

- Tehdyt osallisuustydpajat 11 kpl, osallisuuskierroksella on kohdattu 223 nuorta.

7-9 -luokat: Lakeus: Kempele 31.3, Oulun eteldinen: Haapavesi 4.4 ja Reisjarvi 9.5, Rannikkoseutu, Merijarvi 5.4,
Oulunkaari li 14.4, Oulu 27.4, Koillismaa: Kuusamo ja Taivalkoski 28.4.

2. aste ja nuoret aikuiset: Koillismaa Taivalkoski 28.4, Oulu 3.5, Lakeus Liminka 10.5

- Osallisuustydpaja koostui 6 hyvinvointialueen dian tietopaketista ja “Learning Cafe” -menetelmalla tehdysta tyopajasta.
Teemat osallisuus ja nuorten mielenterveys. 9.5 osallistuttiin Reisjarvella Vaikutal-tapahtumaan osallisuustydpajalla,
muokattuna versiona. Tyopajojen suunnittelu ja vetaminen on tehty yhteistydssa LNP ja YOH (yhdyspinta, osallisuus ja
hyte) hankehenkildiden kesken.

- Osallisuustyopajan materiaali on tuotettu yhdessa Kalajoen ja Kempeleen Nuvien kanssa. Materiaali ja tehty tyo kaytiin
heidan kanssaan vield lapi sovitusti (16.5 ja 28.6).

- Keratysta materiaalista tehty kooste lahetettiin viikolla 21 osallisuustyopajoihin osallistuneille luokille.

- Osallisuuden kysymykset: Mita nuoret tarvitsee? Minkalaisia tulevaisuuden unelmia nuorilla on? Miten nuorten
osallisuus tulisi toteuttaa hyvinvointialueella? Miten nuoret voi vaikuttaa? Mihin asioihin nuoret haluavat ottaa kantaa?

- Mielenterveyden kysymyksia: Miten haluat, etta sinun kanssa tehdaan tyota? Millaisia asioita on hyva ottaa huomioon
nuorten kanssa tyoskentelyssa? Kenen kanssa nuoret haluaa puhua asioista? Miten halutaan ottaa eka askel?

- Tulossa viela nuorten kanssa toimivien tyopaja elokuussa 23.8 ja kaikesta materiaalista tyostetaan nuoria koskeva osuus
osallisuus-, vuorovaikutus- ja hyvinvointiohjelmaan.
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Osallisuustydpajan koontia:

Mita nuoret tarvitsee:

- nuoret tarvitsevat hyvan nuoruuden, tarvitsevat tekemista, tarvitsee turvallisen ympariston, isompia tydéttdmyyskorvauksia, hyvan
opiskelupaikan, vapaa-aikaa, enemman paikkoja missa olla, Paremmin apua nuorten neurologisiin haasteisiin, enemman tukea opintoihin,
vahemman kyttaystd, paremmat mahdollisuudet saada apua mielenterveysongelmiin, isommat tuet, parempi terveydenhuolto, enemman tukea
nuorten itsendistymiseen, paremmat etuudet esim. kela, danen paatoksiin, paremmat palkat hoitoalan tyontekijoille, kelahakemusten tayttoon
opettamiseen, enemman tyontekijoita nuorten mielenterveys ongelmien hoitamiseen, turvallinen kasvuymparisto jokaiselle nuorelle!

"Nuoret tarvitsee tukea nuorten unelmien toteutumiseen”
Kenen kanssa nuoret haluavat jutella:

- Terveydenhoitaja tai koulukuraattori ei valttamatta ole saman henkinen ihminen, voi puhua psykologin, psykiatrin, aikuisen, nuorisotyontekijan,
tukihenkilon, vanhemman tai ystavan kanssa, anonyymius, voi valita kenelle puhuu. Nuoret haluavat jutella jonkun kanssa, joka ymmartaa asian
hyvin, ymmartavan ja luotettavan nuoren aikuisen, kokeneen, saman tilanteen kokeneen ihmisen kanssa. Nuoret haluaa puhua jonkun kanssa,
jolla on samanlaisia kokemuksia ja ymmartaa, huomioitaisiin paremmin nuorten erityispiirteet

”Nuoret haluavat keskustella kokemusasiantuntijan kanssa.”
Mita on hyva huomioida nuoren kanssa tyoskentelyssa:

- Kohtaamisessa nuoret toivoivat: turvallisuus & oppiminen, rento tunnelma, ei painostusta, ei tuomitsemista, ei vahatella asiaa, ei lassyteta,
kohdella kuin lasta, mutta ei painosteta puhumaan, ei vahvuuskortteja, pitaa olla nuorelle, kohtelias, varovainen, mukava ja rento, ystavallinen,
koittaa ymmartaa minua, ei liian paalle kayva, ei vahattele, ottaa tosissaan nuoren asian, kyselee asioita ja kuuntelee, on aikaa nuorelle, aikuinen
ottaisi nuoren asiat vakavasti, aikuisen pitaa olla luotettava, salassapito velvollisuus (ei laita asiaa eteenpain, ellei ole pakko), aikuinen, joka on
erikoistunut esim. mielenterveys asioihin.
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Osallisuustydpajan koontia:

- Haluaisin jonkun luotettavan ammattilaisen/ aikuisen, joka antaa apua kanssa jutella huolista. Nuoren kanssa tyoskentelyssa olisi
mukava huolehtia siitd, etta nuorta ei jateta yksin huolien kanssa ja huolehditaan siitd, etta saa itselleen sopivaa apua. Antaa aikaa
puhua. Jos aikuisella on kiire, nuorelle tulee olo, ettei kiinnosta. Ajan anto, etta ei ole kiire kertoa asioita. Nuorta ei pompoteltaisi
moneen paikkaan.

”"Nuorelle samojen asioiden kertominen jatkuvasti on todella rankkaa.”
Mita on hyva huomioida nuoren kanssa tyoskentelyssa:

-Nuorten kanssa tyoskennellessa pitdaa olla avoin ja pistaa itsesi nuorten asemaan, tarkea ottaa huomioon nuoren mielipiteet ja
ystavallisyys, nuoria ei saa syyllistaa, pitda ottaa huomioon miten nuorella menee elamassa, tarkea kysya nuorelta miten silla menee
elamadssa?

- Tilanne hoidetaan nuorten tarpeiden mukaan, ei yleisteta nuoria ihmisryhmana vaan yksilona, edetaan nuorten ehtojen mukaan, saa
itse valita paikan, josta hakea apua, keskustellaan ja ratkaistaan ongelma tapauskohtaisesti. Nuori ei valttamatta halua menna jonnekin
hakemaan apua, silla hanet voidaan nahda apua pyytdessa, mista voi koitua ongelmia, tai han haluaa olla itselleen tutussa ymparistossa
vaikeista asioista puhuessaan. Kertoo nuorelle, mista asioista olisi hyva keskustella vanhemmillekin, eikd vaan paljasta kaikkia ilman etta
nuori tietaa.

”Nuoret voivat vililla kertoa mielipiteensa, mutta en tieda ettda huomioidaanko niita?”
"Ajattelen, etta olisi kiva, jos saisin apua minulle joskus.”

- Nykynuorella on vaikeuksia aika paljon keskittya varsinki vaan yhteen asiaan. Joillekin nuorille puhuminen on vaikeaa, joka pitaisi
huomioida paremmin
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Osallisuustydpajan koontia:

Muita terveisia ja ehdotuksia:
"Tarvitsemme huomiota ja vapautta seka toiminnallisuutta.”
- terkkarit ei puhuisi suoraan nuoren painosta ikavaan savyyn
- En luota opettajiin, sossuihin tai kouluterveydenhoitajiin
”Luottamus aikuiseen on tarkea, jos aikuinen kertoo asioita eteenpain,
ei luota endaan keneenkaan aikuiseen.”

- kaikilla olisi kerran vuodessa tapaaminen kuraattorin kanssa, olisi mahdollista saada apua. Koulussa voisi kiertaa kerran
kuukaudessa joku kenen kanssa voisi keskustella ammattihuolista.

- Koulussa voisi kiertaa kerran kuukaudessa joku kenen kanssa voisi keskustella ammattihuolista, soittaa poikien puhelimeen,
pitempi aikainen suhde ammattilaiseen -> syntyy luottamus, opettajat voisivat kertoa, miten paasivat téihin, avoin keskustelu
koulun henkilékunnan kanssa

- Nuorten ongelmat saattavat olla moninaisia (kaikki ongelmat otetaan huomioon, ei vain yksittaista)

- Transihmiselle naamatta ja aanettad avunhaku voisi olla ystavallista (Dysforian takia), myos nuoren itse valitsemalla nimell3,
silla annettu nimi voi aiheuttaa pahoinvointia ja dysforiaa, “olematta valttis nainen tai mies”.
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OSALLISUUS yhteenveto

Nuoret haluavat vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin

Nuoret haluavat vaikuttaa ja ottaa kantaa heita itseaan koskeviin asioihin; koulussa, esim koulun arkeen, ruokaan ja sen
laatuun. Myo6s vapaa-ajan tiloihin, harrastusmahdollisuuksiin ja nuoria koskeviin terveyspalveluihin, mm.
mielenterveyspalveluihin nuoret haluavat ottaa kantaa ja kehittaa niita. He tarvitsevat t6ita, hyvat toiminnalliset ja
turvalliset elinolot ja harrastustoiminnot ymparilleen. Myos bensan hinta puhututtaa erityisen kovasti. Nuorten
unelmana on turvallinen ja yhdenvertainen, hyva elama, joillakin nuorilla unelmointi on kuitenkin hankalaa.

Toisen asteen opiskelijat ja nuoret aikuiset haluavat ottaa kantaa bensan hintaan, omiin harrastusmahdollisuuksiin ja
asumiseen ja toivottiin, etta tuet olisivat paremmat siina vaiheessa, kun omaa elamaa aloitetaan. Tukea toivottiin myds
esim. kela hakemusten tayttoon.

Nuorten osallisuuden toteutus

Nuorten osallisuus tulisi toteuttaa nuorten ryhmien kautta, kayttaen jo olemassa olevia kanavia, esim. oppilaskunnat ja
nuorisovaltuustot. Vanhemmat nuoret kayttavat myos kansalaisaloitteita ja danestamista vaikutuskeinoinaan. Sahkadiset
kyselyt koetaan erityisen hyvina tapoina vaikuttaa mutta myos esim. tapahtuma, joissa voidaan tavata, ovat hyvia
mahdollisuuksia kuulla nuoria. Tarkeaa on se, etta nuorten ajatukset ja mielipiteet otetaan huomioon.

Muina terveisina nuoret toivoivat, ettda heidan asiansa otetaan vakavasti ja kasiteltdisiin ajan kanssa. Ehdotuksena
toivottiin tyttdjen vessoihin menkka tuotteiden (tamponit ja siteet) antamista koulussa sekd kondomeja vessoihin
(automaatti & ilmainen), kuukautisista keskustelemista enemman opetuksessa ja murrosian muutoksista, ehkaisya
nuorille helpommin tarjolle.
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NUORTEN MIELENTERVEYS yhteenveto

Nuoren ja ammattilaisen kohtaaminen

Nuoret keskustelevat asioistaan laheistensa ja ystaviensa kanssa. Ammattilaisten kanssa tarkeinta on se, etta han on
luotettava henkil6 ja sellainen, joka on aidosti kiinnostunut ja kuuntelee. Joillakin nuorilla on iso haaste luottaa aikuisiin.

Nuoret haluavat tutustua ammattilaiseen etukateen. Asiakkuus on hyva aloittaa rauhassa, tutustellen, huomioiden
nuoren mielipide ja aliarvioimatta nuorta. Nuorelle on tarkeaa, etta hanta ei painosteta puhumaan, etta tilanne
hoidetaan nuoren tarpeiden mukaan seka, etta aikuisella on aikaa hanelle. Nuorten vastauksissa toistui erityisen tarkeana
turvallisuuden luominen, luottamus ja tiedon sailyminen kahdenkeskeisena. Luottamus nahtiin tarkeimpana arvona
tyoskentelyssa. Nuorelle on raskasta kertoa samoja asioita uudelleen ja uudelleen eri aikuisille.

Nuoret haluavat, etta heidat huomioidaan yksil6ina huomioiden esim. heidan seksuaalisuus. Toisilla nuorilla on helpompi
puhua anonyymind, kunhan nuoren kanssa mennaan hanen toivomaan tahtiin ja sanoitetaan tapahtumakulku ja
toiminnot tarvittaessa.

Nuoret unelmoi hyvasta perusarjesta ja mahdollisuuksista

Nuoret unelmoivat, opiskelupaikasta, hyvasta tyosta, kodista, perheestd, rahasta, harrastuksista, ystavista, terveydesta ja
rakkaudesta. He unelmoivat turvallisesta elamasta, jossa heita tuetaan ja annetaan mahdollisuuksia seka etta he
paadsevat toteuttamaan unelmiaan. Nuoret haluavat tulevaisuudessa elaa hyvaa elamaa.
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NUORTEN MIELENTERVEYS yhteenveto

Nuorten aikuisten ja ammattilaisten valinen tyoskentely

Toisen asteen ja nuorten aikuisten vastauksissa nuoret haluavat puhua jonkun kanssa, jolla on samanlaisia kokemuksia ja
joka ymmartaa heita. He haluavat, etta ammattilainen huomioisi paremmin nuorten erityispiirteet. Ammattilaisen on
tarkeaa myos ymmartaa, etta joillekin nuorille puhuminen on vaikeaa, tama pitaisi huomioida paremmin tyoskentelyssa.
Nuorista aikuisista on tarkeaa huomioida my6s nuoren lahtokohdat ja taustat ja ymmartaa se, etta nuorten ongelmat
saattavat olla moninaisia. Tarkeaa saada palveluja myds toimistoajan ulkopuolella.

Nuorilla aikuisilla unelmina oli saada paremmin apua omiin haasteisiin. Tukea itsendistymiseen ja paremmat etuudet
aloittaa itsendinen elama. He unelmoivat turvallisesta kasvuymparistosta jokaiselle nuorelle.
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