Opastavan perhetyon toimintamalli

Oma kokemus
kuormittumisesta riittaa
yhteydenottoon ja
osallistumiseen

Perhe tai yksittaiset perheenjasenet

¥’ Helppo tulla ja puhua
v" Kasvokkain tai eténi
¥’ Ajan saa nopeasti ja

joustavasti

v Kiavijoiden osallistaminen

¥ Ei kirjauksia
v" Maksutonta
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Opastava perhetyo
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Asiakasohjaus

Kohtaamispaikkatoiminta

Vertaistuki

Keskusteluapu
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Perheolkkaritoiminta,
toiminnalliset ryhmat, kurssit,

tydpajat, tapahtumat ja retket.

Ryhmatoiminta,
vertaistukiryhmadt,
vapaaehtoistoiminta ja
kokemusasiantuntijavierailut.

Kaynti kerrallaan —menetelma
tyontekijoiden kanssa,
keskusteluapu
vertaistukihenkilén kanssa.
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Arjessa selviytyminen ja vanhemmuus vahvistuu, mieliala kohenee, mielen
hyvinvointiin liittyvat tiedot ja taidot lisdantyvat, luottavaisuus itseen
kasvaa, toiveikkuus lisdantyy, osallisuuden kokemus vahvistuu.




