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Tyontekija ottaa yhteyttd
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Asiakkaalla on tarve
selvittaa asunnon
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YHTEYDENOTTO

& Asiakas ohjataan ottamaan w{(hteyttﬁ
itse tai yhdessa asiakkaan kanssa
soitetaan avokuntoutuksen ajanvaraus
ja neuvontanumeroon
puhelin 03 5657 8800




YHTEISTYO

Tyontekijé ottaa yhieytta
alueensa lahitorille
matalalla kynnyksella

TOIMINTAKYVYN JA

ARJEN TUEKSI LIKKUMISEN YLLAPITO

Asiakas ohjataan Iahitorin
toimintaan kun
tunnistetaan esim.
yksindisyytta, mielekkaan
tekemisen puutetta tai
kun tarvitaan edullisia ; 7

vaihtoehtoja

Asiakas ohjataan l&hitorille

jatkoharjoitteluun, _
ryhmétoimintaan tai
kuntosalille

OHJAUS
SOPIVAN
LIIKUNTAMUODON AVOKUNTOUTUKSESTA El AKUUTTIA VAIVAA
LOYTYMINEN LAHITORILLE et
e . e toimintakyvyltaan
Lahitorilla voidaan kykeneva lilkkumaan ja
__ pohtia sopivaa el ? harjoittelemaan
liilkuntaharrastusta - itsenaisesti lahitorille
YHTEYDENOTTO

& Asiakas ohjataan ottamaan itse yhteytta.
Asiakkaalle annetaan |lahitorin esite
tutustuttavaksi ja kerrotaan toiminnasta



