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Avlastningssamtal efter varden i livets slutskede

Beskriv kort
personen eller

byggande vardplan i livets
slutskede?

handelsen
Ja Nej, hur skulle vi handla annorlunda?
Uppfylldes den boendes
livstestamente?
Vardénskemal Hade den boende en fore-

Hade den boende en vard-
linje?

Smarta och
symtombe-
handling

Anvande man matare for
att bedéma smartan?

Var déden rofylld?

Anvande man lakemedels-
fria behandlingsmetoder?

Erhadllande av
stod

Erbjéds den boende psy-
kosocialt stdd, till exempel
samtal?

Erbjods den boende men-
talt och/eller andligt st6d?

Erbjéds den boende mdj-
lighet till ndgon annans
narvaro, till exempel med
hjalp av frivilliga?

Stédjande av
de narstdende

Erbjods narstdende psyko-
socialt stdd, till exempel
samtal?

Erbjods narstdende moj-
lighet att delta i varden i
livets slutskede?

Respekt

Mindes man den avlidna
boende i enheten, till ex-
empel med sorgflaggning?

Att stoda per-
sonalen och
dess ork

Hurdana utmaningar har
det varit? Hurdant stdéd
skulle det ha behdvts?

Var lyckades
vi?
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Anvisning for avlastningssamtal efter varden i livets
slutskede

Avlastningssamtalet efter varden i livets slutskede &r en del av enhetlig praxis
enligt handboken Vardighet i livets slutskede vid vdrdenheterna i Vastra Nyland.
M3let &r att ett avlastningssamtal efter varden i livets slutskede ska vara per-
manent praxis vid alla vardenheter.

Genomforandet av avlastningssamtalet

Det I6nar sig att féra avlastningssamtalet de narmaste dagarna efter den boen-
des déd. I samtalet deltar de personer som just da &r pa arbete till vars uppgifter
vard i livets slutskede hér. Syftet med samtalet &r att lyfta fram hur varden i
livets slutskede lyckades och hur de anstallda upplevde den. Blanketten handle-
der ocksa till att tillsammans fundera pa i vilka saker man i fortsattningen skulle
kunna handla annorlunda. Det &r bra att reservera en stund utan bradska for
samtalet.

Blanketten stoder det gemensamma samtalet

Syftet med blanketten ar att stédja och utgdra grunden for det gemensamma
samtalet. I samtalet &r det viktigt att tillsammans utifran de standardiserade
fragorna fundera pa hur man borde handla i fortsattningen och i vilka saker man
lyckades. P& blanketten uppges inte den boendes identifieringsuppgifter, till ex-
empel nhamn eller fodelsetid.

Blanketten férvaras enligt den praxis som dverenskommits i enheten.



