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Mielenterveys- ja paihdepalvelut

* Vakavat mielenterveydenhairiot, monipaihderiippuvuus ja
itsemurhavaara, tyo- ja toimintakykya merkittavasti
heikentavat oireet

* Huomioi terveydenhuollon ja sosiaalipaivystys

* Paihdekuntoutus laitoksissa? Vaativat pa|Ve|Ut

* Lievat ja keskivaikeat mielenterveys- ja paihdeongelmat,
pitkittyneet elamantilannekriisit Perustasor\_ mlelfe_ntgrveys- Ja
* Lievat mielialaoireet ja elamantilannekriisit, vakaan paihdetiimit
vaiheen mielenterveyden hairidt, mini-interventiot Sote -keskus

* Korvaushoito, ajokykyarviot, alkoholikatkot,
selvidamishoitoasema Sosiaalipalvelut
* Elamanhallinnan ja asumisen haasteet, taloudelliset
tilanteet, mini-interventiot

Avosairaanhoidon
vastaanotto

* Esim. elamanhallinnan haasteet, huoli Edistivit ja ehkiisevit palvelut
omasta tai laheisen tilanteesta

walk-in Omahoito-ohjelmat  3.sektorin palvelut




Lisaa saavutettavuutta

Konsultaatio -malli ia hoidon jatkuvuutta

* Digisote-keskus / geneeriset konsultit

* Asiakasta ei tarvitse lahettaa eteenpain, hoito etenee
nopeammin

* Osaaminen kasvaa (--> ei tarvetta uudelle
consultaatiolle)

e Jatkuvuuden turvaamisessa ns. tuttu konsultaatio




Mielenterveyden tyokalupakki -malli

* Mielenterveyspotilaan arviointi ja tukea antava hoito terveysaseman
vastaanotolla - Mielenterveyden tyokalupakki | Innokyla (innokyla.fi)

»tarjoaa ammattilaisille valineita mielenterveyden ja mielialaoireiden
arviointiin seka paihdeosion tulella paihdekayton tunnistamiseen ja
puheeksiottoon

»tama kohdennettu avosairaanhoidon ammattilaisten tyon tueksi

» koulutukset tyopareina perustason miepa ammattilainen seka
avosairaanhoidon ammattilainen

> Kouluttajille koulutuspaketti Lisaa saavutettavuutta

osaamisen
vahvistamisen kautta!



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielenterveyspotilaan-arviointi-ja-tukea-antava-hoito-terveysaseman-vastaanotolla

Lisaa
saavutet-
tavuutta

osaamisen
vahvistamisen
kautta!

Sisa-Suomen
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Terapianavigaattorin soveltaminen Pirkanmaan mielenterveyspalveluissa
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Etulinan lyhytterapiat (5-10 xk

il
Ahdistuksen yhytterapia J.-"
Mas=nnuksen lyhytt=rapia .
Som. ahdistuks=n lyhytterapia ]

IPC[1-6 x)

Tarkempi valmentava arvio ohjatun omahoidon avulla; Nedtiterapiat (lihett=clla]

Walmiudet terapeuttisean tydekentelyyn, matiaatio ja
sitoutuminan, tavaitteicken sal kiyttaminan,
taltoharolitelua

L Fuut lhytt=rapiat I
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Mielenterveysammattilaisen toteuttama tarkempi
arvio

Ylelsldd kirin ando

Mislenterveystalo.fi:
Kaikille avoimet palvelut Oimahoito ja tukimater aallt
A.sektorin palvalut
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