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Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan järkevälle lääkehoidolle -työryhmä, 
kokous 3/2022 

 

Aika: Torstai 6.10.2022 klo 13.00–15.00 
Paikka: Teams -kokous 

Paikalla:  
Tiina Koskenkorva, Suomen Apteekkariliitto (pj) 
Carita Linden-Lahti, HUS Apteekki (siht.) 
Sarita Maja-Hellman, Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry 
Paavo Koistinen, Kuluttajaliitto ry 
Karoliina Kaijasilta-Järvenpää, Pharmac Finland oy 
Maarit Vornanen, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki 
Johanna Timonen, Itä-Suomen yliopisto, Farmasian laitos 
Anna Chainier, Suomen Hammaslääkäriliitto 
Kirsi Kaunisvesi-Pietarila, Keusote 
Liisa Rautiala, Rinnakkaislääketeollisuus ry (Teva Pharm) 
Miia Tiihonen, Kliinisen farmasian seura 
Annika Koivisto, THL 
Janne Backman, HUS, Suomen Kliinisen Farmakologian yhdistys 
Suvi Honkaniemi, Kuntayhtymä Kaksineuvoinen 
Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala 
 
Lisäksi kutsuttuna: Jasmin Paulamäki, Fimea 

 
ESITYSLISTA 

 
1. Kokouksen avaus 

 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00. Asialistalle ei esitetty muutoksia tai lisäyksiä. 
 

2. Edellisen kokouksen muistion 7.4.2022 hyväksyminen 
 
Edellisen kokouksen muistio hyväksyttiin muutoksitta. 
 

3. Muutokset työryhmän kokoonpanossa 
 
Jasmin Paulamäki on aloittanut keväällä Fimeassa Lääkeinformaatioverkostotyössä Päivi 
Kivirannan työparina. Tämän puitteissa hän käy verkoston työryhmissä esittäytymässä ja 
tutustumassa missä työryhmätyöskentely etenee. 
 
Työryhmässä on kevään ja kesän aikana tapahtunut henkilömuutoksia ja käytiin läpi työryhmän 
ajantasainen kokoonpano (varsinainen jäsen/varajäsen): 

Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Sarita Maja-Hellman (Eero Kivinen)  
HUS Apteekki, Carita Linden-Lahti (Ida Pihlaja) 

HUS, Suomen Kliinisen Farmakologian yhdistys, Janne Backman (Outi Lapatto-Reini- 
luoto) 

Itä-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Johanna Timonen, (Reeta Heikkilä) 
Kela, ei edustajaa tällä hetkellä 
Keski-Suomen keskussairaala, Kirsi Juurinen 
Keusote, Kirsi Kaunisvesi-Pietarila 
Kliinisen farmasian seura, Miia Tiihonen (Niina Karttunen)  
Kuluttajaliitto ry, Paavo Koistinen  
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Kuntayhtymä Kaksineuvoinen, Suvi Honkaniemi 
Pharmac Finland Oy, Karoliina Kaijasilta-Järvenpää (Annika Leppäsilta) 

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki, Maarit Vornanen 
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Jaakko Mustakallio 
Rinnakkaislääketeollisuus ry (Teva Pharm), Liisa Rautiala 
(Johanna Varonen)  
Suomen Apteekkariliitto, Tiina Koskenkorva (Henna Kyllönen) 
Suomen Farmasialiitto, Maija Pirttijärvi 
Suomen Farmasian Opiskelijajärjestöt ry, (Sanne Keskimäki)  
Suomen Hammaslääkäriliitto, Anna Chainier 
Suomen Lääkäriliitto, Juha Mikkonen 
Tehy ry, Petra Marjamaa 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Annika Koivisto (Heikki Virkkunen)  

 
 

4. Työryhmän uuden puheenjohtajan ja väliaikaisen varasihteerin valinta 
 
Työryhmän puheenjohtaja Sari Viinikainen on lopettanut työryhmässä ja hänen tilalleen tarvitaan 
uusi puheenjohtaja. Tiina Koskenkorva on varapuheenjohtajana lupautunut sijaistamaan 
varsinaista puheenjohtajaa vuoden 2022 loppuun. Työryhmässä pyydettiin esityksiä uuden 
puheenjohtajan valinnasta ja Maarit Vornasta ehdotettiin hänen suostumuksellaan. Tätä 
ehdotusta kannatettiin ja Maarit valittiin työryhmän uudeksi puheenjohtajaksi. 
 
Varasihteeri Ida Pihlaja on työvapaalla kesään 2023 asti ja hänelle tarvittaisiin väliaikainen 
varasihteeri. Kirsi Kaunisvesi-Pietarila lupautui toimimaan väliaikaisena varasihteerinä. 

 
5. Ajankohtaista valtakunnallisesta lääkityslistasta ja sitä koskevasta 

säädösvalmistelusta 
 
Annika Koivisto THL:stä kertoi ajankohtaista Kanta-lääkityslistan valmistelusta (esitys muistion 
liite 1.). Kanta-lääkityslistan vaihe 1 ja 2 etenevät, mutta muutamia haasteita on tunnistettu ja 
mm. potilastietojärjestelmissä ei ole otettu käyttöön päivitettyä Lääketietokantaa. Vaihetta 2 
viivästyttää se, että lakimuutosta ei ole vielä käsitelty eduskunnassa (arvio käsittelystä viikolla 
42). Kanta-lääkityslistan tuotantokäyttö on arvioitu alkavana Q3/2025. Kanta-lääkityslistaa 
koskeviin työpajoihin kannustetaan osallistumaan. 
 

 Kanta-lääkityslista vaikuttaa myös muuhun säädösten ja ohjeistusten päivitystarpeeseen (mm. 
Fimean lääkkeiden toimittamista koskeva määräys, STM Lääkkeen määräämistä koskeva 
asetus, THL:n toimintamalli). Näiden päivitykset ovat mahdollisesti tulossa kommenttikierrokselle 
ensi vuoden aikana. 
Työryhmän keskustelussa nousi esiin, että STM:ään on ollut hankala saada yhteyttä 
säädösvalmisteluun vaikuttamiseksi etukäteen. 
  

6. Terveiset Lääkeinformaatioverkoston puheenjohtajien ja sihteereiden 
yhteistapaamisesta 
 
Tiina Koskenkorva on työryhmän edustajana osallistunut Lääkeinformaatioverkoston 
puheenjohtajien ja sihteereiden yhteistapaamiseen 6.9.2022. Nostoja sieltä: 

• Verkoston lähitapaamiselle koetaan olevan tarvetta ja tapaamisen toteuttamistavasta on 
Päivi Kivirannalta lähtenyt kysely verkoston jäsenille. Yhteistapaaminen järjestetään 
2.2.2023 klo 13–16. 

• Vuoden 2023 lääkehoidon päivän (16.3.) teemaksi on vahvistumassa lääkehoidon 
seuranta. Päätapahtumana järjestetään webinaari, jonka työnimenä on ”Lääkehoitosi 
avaimet”. 

• Haasteena on lääkeinformaatioverkoston työryhmien tuotosten käyttöönotto työryhmien 
ulkopuolella. Tässä tarvitaan Lääkealan viestijät -työryhmän apua ja toivomus on, että 
Lääkealan viestijät-työryhmä vierailisi muissa työryhmissä.  
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• Materiaaleja: 
o Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon oppaat 

− Päivitetty suomeksi, ruotsiksi ja julkaistu englanniksi.  

− Tuotettu tiivistelmät eri kieliversioilla. Kolme aihetta: lääkkeiden turvallinen 
käyttö, lääkekorvaukset ja asiointi apteekissa sekä lääkkeiden hankinta 
apteekista. 

o Sote-ammattilaisille suunnatut materiaalit 

− Päivityksessä  
o Tunne lääkkeesi Facebook -ryhmä 

 
Sovittiin, että kysytään Viestijät-työryhmän mahdollisuutta osallistua seuraavaan joulukuun 
kokoukseen. 
 

7. Terveiset Lääkeinformaatioverkoston koordinaatioryhmän kokouksesta 
 
Kirsi Juurinen kertoi terveiset Lääkeinformaatioverkoston koordinaatioryhmän kokouksesta 
27.9.2022. Verkoston tapaamisille ja kohtaamisille olisi tarvetta myös siellä käydyn keskustelun 
perusteella. Ensi vuodelle suunnitellaan fyysistä tapaamista ja tästä tullut kysely verkoston 
jäsenille. Verkoston materiaalien käyttöönotto verkoston ulkopuolella koetaan olevan tällä 
hetkellä haaste. Keskustelua oli myös käyty maailman potilasturvallisuuspäivästä (17.9.), jonka 
aihe tänä vuonna oli lääkitysturvallisuus. 
 

8. Lääkityksen ajantasaistamisen tsekkilista terveydenhuollon ammattilaisille 
 
Alatyöryhmä Tiina Koskenkorva, Carita Linden-Lahti. Maarit Vornanen ja Suvi Honkaniemi ovat 
tehneet ensimmäisen version lääkityksen ajantasaistamisen tsekkilistasta terveydenhuollon 
ammattilaisille. Tavoite on, että se olisi maksimissaan A4 molemmin puolin, jolloin se voisi olla 
muokattavissa myös ”taskukortiksi”. Tsekkilista olisi tavoite julkaista seuraavan lääkehoidon 
päivän (maaliskuu 2023) yhteydessä. 
 
Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen lääkitysturvallisuuskoordinaattori Marianne Kuusiston 
kanssa on käyty keskustelua siitä, voisivatko he toimia tsekkilistan ”kotina” sekä auttaa 
tsekkilistan visuaalisen ilmeen viimeistelyssä. Tästä odotetaan vielä Asiakas- ja 
potilasturvallisuuskeskuksen vahvistusta. 
 
Maarit Vornanen esitteli tsekkilistan tämänhetkistä luonnosta ja työryhmä antoi siihen 
kommentteja. Toivottiin, että siitä kävisi selkeästi ilmi, että lääkelista tarkoittaa kotilääkelistaa. 
Lisäksi pohdittiin, pitäisikö joitakin tiettyjä haasteellisia lääkeaineryhmiä nostaa esiin 
tsekkilistassa ja kuinka varmistaa, että potilas/asiakas osaa tuoda esiin myös mahdolliset 
lääkehaitat. Sovittiin, että työryhmällä on kokouksen jälkeen vielä kaksi viikkoa aikaa lähettää 
lisäkommentteja alatyöryhmälle tsekkilista työstöä varten. Seuraavaan kokoukseen tuodaan 
mahdollisimman pitkälle hiottu versio tsekkilistasta. 

 
9. Toimikausi 2021–2023: Työryhmän toimintasuunnitelma seuranta ja vuoden 2022 

toimenpiteet 
 
Päivitettiin toimintasuunnitelmaa vuoden 2022 ja 2023 osalta.  
 
Uutena toimenpiteenä nostettiin esiin tulevien hyvinvointialueiden kontaktointi ja tätä 
suunnittelemaan perustetaan oma alatyöryhmä (vetäjänä Karoliina Kaijansilta-Järvenpää). 
Palataan suunnitteluun tarkemmin joulukuun kokouksessa. 
 

10. Muut asiat 
• Aamuwebinaari potilaiden osallisuudesta rationaalisen lääkehoidon tutkimuksissa 12.10.2022 

• Lääkeinformaatiofoorumi 3.11.2022 

• Lääkehoidon opettajien monialainen foorumi IV 2022 11.11.2022, Messukeskus, Helsinki 
 

https://www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
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11. Seuraavat kokousajankohdat 2022 

 
to 1.12.2022 klo 13–15 

 
12. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen päättäminen 

- Kanta-lääkityslistassa ajantasaisuuden varmistaminen - miten siinä onnistutaan? 
- Olisi tärkeä olla jokin helppo tapa lääkkeen käyttäjälle pitää mukana ajantasainen 

lääkityslista. 
- Kanta-lääkityslista etenee. 

  
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 15.13. 

 
Liitteet: Liite 1. Diaesitys/Annika Koivisto, THL 
 Liite 2. Lääkeinformaatioverkosto lääkitystieto työryhmä 

toimintasuunnitelma_2021_2023 
 

 

Jakelu: Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan järkevälle lääkehoidolle -työryhmän 

jäsenet ja (varajäsenet) toimikaudella 2021–2026: 

Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Sarita Maja-Hellman (Eero Kivinen)  
HUS Apteekki, Carita Linden-Lahti (Ida Pihlaja) 

HUS, Suomen Kliinisen Farmakologian yhdistys, Janne Backman (Outi Lapatto-Reini- 
luoto) 

Itä-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Johanna Timonen, (Reeta Heikkilä) 
Kela, ei edustajaa tällä hetkellä 
Keski-Suomen keskussairaala, Kirsi Juurinen 
Keusote, Kirsi Kaunisvesi-Pietarila 
Kliinisen farmasian seura, Miia Tiihonen (Niina Karttunen)  
Kuluttajaliitto ry, Paavo Koistinen  
Kuntayhtymä Kaksineuvoinen, Suvi Honkaniemi 
Pharmac Finland Oy, Karoliina Kaijasilta-Järvenpää (Annika Leppäsilta) 

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki, Maarit Vornanen 
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Jaakko Mustakallio 
Rinnakkaislääketeollisuus ry (Teva Pharm), Liisa Rautiala 
(Johanna Varonen)  
Suomen Apteekkariliitto, Tiina Koskenkorva (Henna Kyllönen) 
Suomen Farmasialiitto, Maija Pirttijärvi 
Suomen Farmasian Opiskelijajärjestöt ry, (Sanne Keskimäki)  
Suomen Hammaslääkäriliitto, Anna Chainier 
Suomen Lääkäriliitto, Juha Mikkonen 
Tehy ry, Petra Marjamaa 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Annika Koivisto (Heikki Virkkunen)  

 


