LUOTETTAVAN
P LAAKETIEDON
PUOLESTA

Laakeinformaatioverkosto

Ajantasainen ladkitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle -tydryhma,
kokous 3/2022

Aika: Torstai 6.10.2022 klo 13.00-15.00
Paikka: Teams -kokous
Paikalla:

Tiina Koskenkorva, Suomen Apteekkariliitto (pj)

Carita Linden-Lahti, HUS Apteekki (sinht.)

Sarita Maja-Hellman, Elékkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Paavo Koistinen, Kuluttajaliitto ry

Karoliina Kaijasilta-Jarvenp&é, Pharmac Finland oy

Maarit Vornanen, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki
Johanna Timonen, Ita-Suomen yliopisto, Farmasian laitos

Anna Chainier, Suomen Hammaslaakariliitto

Kirsi Kaunisvesi-Pietarila, Keusote

Liisa Rautiala, Rinnakkaislaaketeollisuus ry (Teva Pharm)

Miia Tiihonen, Kliinisen farmasian seura

Annika Koivisto, THL

Janne Backman, HUS, Suomen Kliinisen Farmakologian yhdistys
Suvi Honkaniemi, Kuntayhtyma Kaksineuvoinen

Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaala

Lisaksi kutsuttuna: Jasmin Paulamaki, Fimea

ESITYSLISTA

1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00. Asialistalle ei esitetty muutoksia tai lisdyksia.
2. Edellisen kokouksen muistion 7.4.2022 hyvaksyminen

Edellisen kokouksen muistio hyvaksyttiin muutoksitta.
3. Muutokset tydéryhman kokoonpanossa

Jasmin Paulamé&ki on aloittanut kevaalla Fimeassa Laakeinformaatioverkostotydssa Paivi
Kivirannan tyGparina. Taman puitteissa héan kay verkoston tydryhmissa esittadytymassa ja
tutustumassa missa tyéryhmatyoskentely etenee.

Tydryhméssa on kevaan ja kesan aikana tapahtunut henkilémuutoksia ja kaytiin 1api tydryhman
ajantasainen kokoonpano (varsinainen jasen/varajasen):

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Sarita Maja-Hellman (Eero Kivinen)

HUS Apteekki, Carita Linden-Lahti (Ida Pihlaja)

HUS, Suomen Kiliinisen Farmakologian yhdistys, Janne Backman (Outi Lapatto-Reini-
luoto)

Itd-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Johanna Timonen, (Reeta Heikkila)

Kela, ei edustajaa télla hetkella

Keski-Suomen keskussairaala, Kirsi Juurinen

Keusote, Kirsi Kaunisvesi-Pietarila

Kliinisen farmasian seura, Miia Tiihonen (Niina Karttunen)

Kuluttajaliitto ry, Paavo Koistinen
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Kuntayhtyma Kaksineuvoinen, Suvi Honkaniemi
Pharmac Finland Oy, Karoliina Kaijasilta-Jarvenpéé (Annika Leppasilta)

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki, Maarit Vornanen
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Jaakko Mustakallio
Rinnakkaislaaketeollisuus ry (Teva Pharm), Liisa Rautiala
(Johanna Varonen)

Suomen Apteekkariliitto, Tiina Koskenkorva (Henna Kyllénen)
Suomen Farmasialiitto, Maija Pirttijarvi

Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry, (Sanne Keskimaki)
Suomen Hammaslaakariliitto, Anna Chainier

Suomen Laékariliitto, Juha Mikkonen

Tehy ry, Petra Marjamaa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Annika Koivisto (Heikki Virkkunen)

4. Tyoryhman uuden puheenjohtajan ja valiaikaisen varasihteerin valinta

Tyo6ryhméan puheenjohtaja Sari Viinikainen on lopettanut tydryhmassa ja hdnen tilalleen tarvitaan
uusi puheenjohtaja. Tiina Koskenkorva on varapuheenjohtajana lupautunut sijaistamaan
varsinaista puheenjohtajaa vuoden 2022 loppuun. Tyoryhmassa pyydettiin esityksid uuden
puheenjohtajan valinnasta ja Maarit Vornasta ehdotettiin hdnen suostumuksellaan. Téata
ehdotusta kannatettiin ja Maarit valittiin tyéryhman uudeksi puheenjohtajaksi.

Varasihteeri Ida Pihlaja on tydvapaalla kesaan 2023 asti ja hanelle tarvittaisiin valiaikainen
varasihteeri. Kirsi Kaunisvesi-Pietarila lupautui toimimaan valiaikaisena varasihteerina.

5. Ajankohtaista valtakunnallisesta laakityslistasta ja sita koskevasta
sdadosvalmistelusta

Annika Koivisto THL:sta kertoi ajankohtaista Kanta-laakityslistan valmistelusta (esitys muistion
liite 1.). Kanta-la&kityslistan vaihe 1 ja 2 etenevat, mutta muutamia haasteita on tunnistettu ja
mm. potilastietojarjestelmissa ei ole otettu kayttéon paivitettya Ladketietokantaa. Vaihetta 2
viivastyttaa se, etta lakimuutosta ei ole viela kasitelty eduskunnassa (arvio kasittelysta viikolla
42). Kanta-laakityslistan tuotantokaytto on arvioitu alkavana Q3/2025. Kanta-laakityslistaa
koskeviin tyopajoihin kannustetaan osallistumaan.

Kanta-laakityslista vaikuttaa my6s muuhun saadosten ja ohjeistusten paivitystarpeeseen (mm.
Fimean ladkkeiden toimittamista koskeva maardys, STM Ladkkeen maaraamista koskeva
asetus, THL:n toimintamalli). Naiden paivitykset ovat mahdollisesti tulossa kommenttikierrokselle
ensi vuoden aikana.

Tyoéryhmén keskustelussa nousi esiin, ettd STM:aan on ollut hankala saada yhteytta
saadosvalmisteluun vaikuttamiseksi etukateen.

6. Terveiset Laakeinformaatioverkoston puheenjohtajien ja sihteereiden
yhteistapaamisesta

Tiina Koskenkorva on tydryhmén edustajana osallistunut Ladkeinformaatioverkoston
puheenjohtajien ja sihteereiden yhteistapaamiseen 6.9.2022. Nostoja sielta:

e Verkoston lahitapaamiselle koetaan olevan tarvetta ja tapaamisen toteuttamistavasta on
Paivi Kivirannalta lahtenyt kysely verkoston jasenille. Yhteistapaaminen jarjestetaan
2.2.2023 klo 13-16.

e Vuoden 2023 ld&kehoidon paivan (16.3.) teemaksi on vahvistumassa ladkehoidon
seuranta. Paatapahtumana jarjestetaan webinaari, jonka tydénimena on "Laakehoitosi
avaimet”.

e Haasteena on lddkeinformaatioverkoston tydryhmien tuotosten kayttéonotto tyéryhmien
ulkopuolella. Tassa tarvitaan Laakealan viestijat -tydryhmén apua ja toivomus on, etta
Laakealan viestijat-tydryhma vierailisi muissa tyéryhmissa.
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10.

e Materiaaleja:
o Ohijeita turvalliseen laakehoitoon oppaat
— Paivitetty suomeksi, ruotsiksi ja julkaistu englanniksi.

— Tuotettu tiivistelmat eri kieliversioilla. Kolme aihetta: ldakkeiden turvallinen

kayttd, ladkekorvaukset ja asiointi apteekissa seka ladkkeiden hankinta
apteekista.
o Sote-ammattilaisille suunnatut materiaalit
— Paivityksessa
o Tunne ladkkeesi Facebook -ryhma

Sovittiin, etta kysytaan Viestijat-tydoryhmé&n mahdollisuutta osallistua seuraavaan joulukuun
kokoukseen.

. Terveiset Ladkeinformaatioverkoston koordinaatioryhméan kokouksesta

Kirsi Juurinen kertoi terveiset Ladkeinformaatioverkoston koordinaatioryhméan kokouksesta
27.9.2022. Verkoston tapaamisille ja kohtaamisille olisi tarvetta myés sielld kdydyn keskustelun
perusteella. Ensi vuodelle suunnitellaan fyysista tapaamista ja tasta tullut kysely verkoston
jasenille. Verkoston materiaalien kayttéonotto verkoston ulkopuolella koetaan olevan talla
hetkella haaste. Keskustelua oli my6s kayty maailman potilasturvallisuuspaivasta (17.9.), jonka
aihe tana vuonna oli laakitysturvallisuus.

. Laakityksen ajantasaistamisen tsekkilista terveydenhuollon ammattilaisille

Alatydryhma Tiina Koskenkorva, Carita Linden-Lahti. Maarit Vornanen ja Suvi Honkaniemi ovat
tehneet ensimmaisen version ladkityksen ajantasaistamisen tsekkilistasta terveydenhuollon
ammattilaisille. Tavoite on, ettd se olisi maksimissaan A4 molemmin puolin, jolloin se voisi olla
muokattavissa myos “"taskukortiksi”. Tsekkilista olisi tavoite julkaista seuraavan ladkehoidon
paivan (maaliskuu 2023) yhteydessa.

Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskuksen laakitysturvallisuuskoordinaattori Marianne Kuusiston
kanssa on kayty keskustelua siitd, voisivatko he toimia tsekkilistan "kotina” seka auttaa
tsekkilistan visuaalisen ilmeen viimeistelyssa. Tasta odotetaan vield Asiakas- ja
potilasturvallisuuskeskuksen vahvistusta.

Maarit Vornanen esitteli tsekkilistan tamanhetkisté luonnosta ja tydryhma antoi siihen
kommentteja. Toivottiin, etta siita kavisi selkedasti ilmi, etta laékelista tarkoittaa kotilaakelistaa.
Liséksi pohdittiin, pitaisiko joitakin tiettyja haasteellisia ladkeaineryhmié nostaa esiin
tsekkilistassa ja kuinka varmistaa, etté potilas/asiakas osaa tuoda esiin myds mahdolliset
ladkehaitat. Sovittiin, etta tydryhmalla on kokouksen jalkeen viela kaksi viikkoa aikaa lahettaa
lisakommentteja alatyéryhmalle tsekkilista tydstda varten. Seuraavaan kokoukseen tuodaan
mahdollisimman pitkalle hiottu versio tsekkilistasta.

. Toimikausi 2021-2023: Ty6ryhman toimintasuunnitelma seuranta ja vuoden 2022

toimenpiteet

Paivitettiin toimintasuunnitelmaa vuoden 2022 ja 2023 osalta.

Uutena toimenpiteené nostettiin esiin tulevien hyvinvointialueiden kontaktointi ja tata
suunnittelemaan perustetaan oma alatyoryhma (vetdjana Karoliina Kaijansilta-Jarvenpaa).

Palataan suunnitteluun tarkemmin joulukuun kokouksessa.

Muut asiat

¢ Aamuwebinaari potilaiden osallisuudesta rationaalisen ladkehoidon tutkimuksissa 12.10.2022

o Laakeinformaatiofoorumi 3.11.2022
o Laakehoidon opettajien monialainen foorumi IV 2022 11.11.2022, Messukeskus, Helsinki
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https://www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto/ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio

11. Seuraavat kokousajankohdat 2022

to 1.12.2022 klo 13-15

12. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen paattaminen

Kanta-laakityslistassa ajantasaisuuden varmistaminen - miten siind onnistutaan?
Olisi tarked olla jokin helppo tapa ladkkeen kayttajalle pitdéd mukana ajantasainen
laakityslista.

Kanta-laakityslista etenee.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.13.

Liitteet:

Jakelu:

Liite 1. Diaesitys/Annika Koivisto, THL
Liite 2. Laakeinformaatioverkosto laékitystieto tyéryhma
toimintasuunnitelma_2021 2023

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle laakehoidolle -tydéryhmén
jasenet ja (varajasenet) toimikaudella 2021-2026:

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Sarita Maja-Hellman (Eero Kivinen)

HUS Apteekki, Carita Linden-Lahti (Ida Pihlaja)

HUS, Suomen Kiliinisen Farmakologian yhdistys, Janne Backman (Outi Lapatto-Reini-
luoto)

Itd-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Johanna Timonen, (Reeta Heikkil&)

Kela, ei edustajaa talla hetkella

Keski-Suomen keskussairaala, Kirsi Juurinen

Keusote, Kirsi Kaunisvesi-Pietarila

Kliinisen farmasian seura, Miia Tiihonen (Niina Karttunen)

Kuluttajaliitto ry, Paavo Koistinen

Kuntayhtyma Kaksineuvoinen, Suvi Honkaniemi

Pharmac Finland Oy, Karoliina Kaijasilta-Jarvenpéé (Annika Leppasilta)

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki, Maarit Vornanen
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Jaakko Mustakallio
Rinnakkaislaaketeollisuus ry (Teva Pharm), Liisa Rautiala
(Johanna Varonen)

Suomen Apteekkariliitto, Tiina Koskenkorva (Henna Kyllénen)
Suomen Farmasialiitto, Maija Pirttijarvi

Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry, (Sanne Keskimaki)
Suomen Hammaslaakariliitto, Anna Chainier

Suomen Laakariliitto, Juha Mikkonen

Tehy ry, Petra Marjamaa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Annika Koivisto (Heikki Virkkunen)
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