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TYÖKYKYPISTEMÄÄRÄ 
 
 
 
Oletetaan, että työkykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistettä. Minkä pistemäärän antaisitte 
nykyiselle työkyvyllenne asteikolla 0–10? (0 tarkoittaa sitä, ettei pysty lainkaan työhön.) 
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Lähde: Tuomi K, Ilmarinen J, Jahkola M, Katajarinne L, Tulkki A. Työkykyindeksi. 2. korj. p. 
Työterveyshuolto 19. Helsinki: Työterveyslaitos, 1997. 


