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Nilakan kotisairaala tuo uuden
valthtoehdon osalle potilaista

Laakarin arvioi mahdollisuudet ko-
tisairaalahoitoon vuodeosaston si-
jaan, potilas saa paattaa.

Elisa Nuutinen
otisairaalatoimin-  t4 hinelle tarjottiin vastaan-
ta on kiynnistynyt otolla titi vaihtoehtoa.
toukokuussa alka- —Kotona on mielekkaim-

neessa kokeilussa
Pielavedelld ja Keiteleelld.

Kotisairaala toimii osana
Pielaveden vuodeosastoa ja
sitd koordinoi vuodeosaston
osastonhoitaja Mervi Hak-
karainen. Vastuuldgkirini
toimii Hannu Kantola.

Toimintaa toteuttavat
vuodeosaston sairaanhoi-
tajien lisdksi Pielakodin
sairaanhoitajat, kotisairaan-
hoitajat Pielavedelli ja Kei-
teleelld seka Keiteleen po-
liklinikka.

Tahin mennessi Nila-
kan kotisairaala on hoitanut
kymmenkunta potilasta. Yksi
heistd on Irma Riihi.

—Menin kuumeen takia
pdivystykseen, missi 144-
kéri aloitti suonensisdisen
antibiootin. Olisin joutunut
j44main osastolle, ellei ko-
tisairaalamahdollisuutta oli-
si ollut.

Raihi on tyytyviinen, et-

Kotona on
mielek-
kaampi olla.

pi olla ja paranemismahdol-
lisuudet ovat paremmat, hin
perustelee.

Réaihin luona kivi sai-
raanhoitaja kolme kertaa
pdivissd muutaman piivin
ajan, ennen kuin tulehdusar-
vot laskivat, jolloin nopeavai-
kutteisempi suonensisidinen
antibiootti saatiin vaihdettua
suun kautta omatoimisesti
otettavaksi.

—Hoito toimi hyvin, Réi-
hi toteaa.

Iv-antibioottihoitojen li-
saksi kotisairaalassa on mah-
dollista hoitaa kotona vahvaa
lagkitysta tarvitsevia saatto-
hoitopotilaita, suonensisgis-
t4 nestehoitoa tarvitsevia se-
ka vaativiakin haavahoitoja.
Hoitoajat ovat padsaantdises-
ti lyhyita.

—Kotisiraala ei voi kor-
vata vuodeosastoa eiki sitd

~ pystyttiisi toteuttamaan il-

man osastoa, Hannu Kanto-
la toteaa.

Irma Réihalle 144kari pystyi
tarjoamaan kotisairaalamah-
dollisuutta, silld hanelld oli
kaikki edellytykset siihen.
—Liakari arvioi aina, on-
ko kotisairaalahoito mahdol-
lista. Jos niin on, potilas voi
valita sen osastohoidon si-
jaan. Edelleen hinelld on
my6s mahdollista valita

osastohoito, Mervi Hakka-
rainen toteaa.

Realismia on, ett4 kotisai-
raalan potilasvalintaan vai-
kuttavat potilaan tilanteen
lisdksi valimatkat.

—Tamaén vuoksi Nilakan
kotisairaalaa pyritiin laa-
jentamaan my6s Tervoon
ja Vesannolle loppuvuoden
ajkana, Hakkarainen kertoo.

Kun terveystoimi ja kunta
toimivat samassa kotisairaa-
laorganisaatiossa, potilaan
hoito etenee joustavammin
myods palvelutaloissa, ei-

Kotisairaalatoiminta

Sirkku Koskinen

Keiteleella kotisairaalatoi-
minta alkoi kesikuussa osa-
na Nilakan kotisairaalatoi-
mintaa. ;

Keiteleen kotisairaanhoi-
don henkil6kunta eli nelja
sairaanhoitajaa lahti toimin-
taan mukaan toimien yh-
teistydssa Pielaveden vuo-
deosaston kanssa.

Nyt syksylla toiminta laa-
jenee, kun Keiteleen polik-
linikan sairaanhoitajat tule-
vat mukaan toimintaan. Sen
myo6ti Keiteleen kotisairaa-
latoimintaan osallistuu yh-

teensi kahdeksan sairaan-
hoitajaa.
Kotisairaanhoidon koko
henkilokunnalla on vuo-
deosastotausta, samoin osal-
la poliklinikan henkil6kun-
taa. Aiempaa osaamista vah-
vistetaan tarvittaessa erilai-
silla kotisairaalatoimintaan
kohdennetuilla koulutuksilla.
Jokaisen uuden kotisai-
raala-asiakkaan kohdalla
Pielaveden vuodeosastol-
ta otetaan yhteys Keiteleen
kotisairaalahenkil6st66n ja
arvioidaan yhdessi, kuinka
hoito saadaan toteutumaan.
Pienelld paikkakunnalla
kotisairaalatoiminnan to-

teuttaminen sisiltii jonkin
verran haasteita. Toiminta
tapahtuu muun ty6n ohes-
sa ja on pitkilti perustunut
joustavuuteen ty6vuoroja ja
hoitotoimia suunniteltaessa.
Liséksi esimerkiksi ladkkei-
den toimitusajat vaativat jon-
kin verran lisdsuunnittelua
hoidon toteuttamiseksi.
Tiivis porukka ja hyva yh-
teishenki auttavat kuitenkin
haastavissakin tilanteissa.
Hyvi yhteistyd vuodeosaston
henkilokunnan seki kotisai-
raalasta vastaavan ladkirin
kanssa ovat avainasemassa
hoidon onnistumiseksi.
Keiteleen vuodeosasto

ki asukasta tarvitse siirtai
vuodeosastolle.

Kotisairaalatoiminta on -

myos kustannustehokasta.

Kun vuodeosastopaikka
maksaa potilaalle 50 euroa
vuorokaudessa, hinta on
kotisairaalassa 12—36 eu-
roa vuorokaudessa kiynti-
médrien mukaan.

Kunnalle kotisairaalahoi-
to maksaa noin puolet vuo-
deosastopaikasta.

Kotisairaalatoiminta on
kaynnistynyt kokeiluna Ni-

eiteleel

lakkautettiin tammikuus-
sa 2021, jonka jalkeen ko-
ko Nilakan alueen osasto-
hoitoa tarvitsevat potilaat
on hoidettu Pielavedelli tai
Kaavilla.
Kotisairaalatoiminta mah-
dollistaa osastotasoisen hoi-
don saannin omassa kodissa.
Lisdksi hoitomahdollisuuksia
omalla paikkakunnalla lisda
esimerkiksi antibioottihoito-
jen toteuttaminen oman ter-
veysaseman poliklinikalla.

Kirjoittaja on osastonhoita-
JjaKeiteleen terveysasemal-
la.

ELISANUUTINEN

Kotisairaalatoimintaa koordinoi Nilakan alueel-
la vuodeosaston osastonhoitaja Mervi Hakka-
rainen, jolla on kuvassa kotisairaalan varuste-
reppu selassaan. Vastuulaaka i
Kantola. Hankekoordinaattori Tuula Hartikai-
nen tulee Kuopion kotisairaalasta.

lakan alueen kuntien lisiksi
Koillis-Savossa ja Leppévir-
ran alueella.

Se valmistaa hyvinvoin-
tialueelle siirtymiseen ja on
osa POSOTE 20 hankekoko-
naisuutta. :

— Pielavedelld on kylla hy-
va oivallus siitd, miten hy-
vinvointialueella toimitaan,
hankekoordinaattori Tuula
Hartikainen toteaa.

Hin viittaa asiakaslahtoi-
syyteen ja tasa-arvoisuuteen
palvelutarjonnassa seki eri
toimijoiden yhteisty6hon.

la

Kotihoidon sairaanhoitajat Marja Huuskonen , Anne

—Vuodenvaihteen jilkeen
kunnan sote-tyontekijit ja
Kysterin tyontekijat toimi-
vat yhden ja saman tyonanta-
jan alaisuudessa, mutta sité,
miten kotisairaalatoiminta
lopulta jirjestetdin, ei vie-
13 tiedeta.

Hartikainen on toimi-
nut Kuopion kotisairaalas-
sa kymmenen vuotta.

Pohjois-Savon hyvinvoin-
tialueella kotisairaala toimii
talla hetkellda Kuopion lisak-
si Varkaudessa ja Yld-Savon
sote-kuntayhtymaéssa.
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Jarvinen, Marjut Hirviheimo ja Marjo Saastamoinen.



