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S21591, LUONNOLLISESTI – valmennusmalli tuo Green Care –menetelmät osaksi sosiaalista 

kuntoutusta 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S21591, LUONNOLLISESTI – valmennusmalli tuo Green Care –menetelmät osaksi 

sosiaalista kuntoutusta, 1.2.2019 – 31.12.2021 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus, 578 302 € 

Toteuttajat KSAK oy, Lapin ammattikorkeakoulu oy ja Ksakki ry 

Varsinaiset kohderyhmät 

Eri-ikäiset kuntoutujat: mm. päihde- ja mielenterveyskuntoutujat, pitkäaikaistyöttömät, 

maahanmuuttajat, romanit, moniongelmaiset perheet; palveluntarjoajat, ostaja- ja 

päättäjätahot 

Hankkeen tausta  

Tavoitteet  

Yhdistää sosiaalisen kuntoutuksen ja Green Care –kriteerien lähtökohdat; tuoda Green 

Care –menetelmiä ja palveluita sosiaalisen kuntoutuksen palveluiden rinnalle; 

vahvistaa syrjäytymisvaarassa olevien osallisuutta ja työ- ja toimintakykyä 

Toimintatapa 

KSAK oy: tiedontuotanto ja –välitys GC-palveluista, verkostojen ja toimintamallien 

luonti; Lapin AMK: valmennusmallin suunnittelu, pilotointi ja muotoilu hankekunnissa; 

Ksakki ry: luontoon suuntautuva asiakastyö, GC-menetelmien pilotointi eri 

luontoympäristöissä ja valmennusmallin pilottikoulutukseen osallistuminen 

Tuotokset Julkaisut: Ainonen, ym. (Lapin AMK, 2022) (pdf, 43,9 Mt)   

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

Luonto perheiden arjessa (innokyla.fi); Taide-, kulttuuri- tai luontolähtöinen 

osallisuusverkosto (innokyla.fi)  

Muut tulokset ja vaikutukset 
Osallistujien osallisuus lisääntyi; Green care -menetelmiä saatiin käyttöön alueella; 

kehitettiin ja pilotoitiin Luonnollisesti-valmennusmalli sosiaaliseen kuntoutukseen 

Levittäminen ja juurrutus 
Toimintamallia juurrutettiin eri palveluihin jo hankkeen aikana; laadittu materiaali on 

hyödynnettävissä myös jatkossa; toiminta jatkuu 

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

Koronatilanteen vuoksi hankesuunnitelmaan lisättiin etävalmennuksen kehittäminen, 

mikä mahdollisti toiminnan jatkumisen myös poikkeusoloissa 

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21591
https://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=54d44bbd-ecc5-4ea6-a63f-64992e5f0a73
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/luonto-perheiden-arjessa
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/taide-kulttuuri-tai-luontolahtoinen-osallisuusverkosto
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/taide-kulttuuri-tai-luontolahtoinen-osallisuusverkosto

