Kokoonnumme kerran viikossa torstaisin klo 13-15.

Suunnittelemme tapaamisten sisdllét yhdessa.

Ryhma& on suunnattu yli 30-vuotiaille rovaniemeldisille
aikuissosiaalityén asiakkaille. Voit olla eldkkeelld, tydtdn tai sairas-
lomalla. Saat mahdollisuuden osallistua kodin ulkopuoliseen toi-
mintaan ja pddset kokeilemaan uusia asioita yhdessd muiden
kanssa.
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- Tutustumme yhdessa erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin
- Teemme luontoretkid ja pelaamme yhdessé

- Tutustumme ryhma@aa kiinnostaviin teemoihin (esim. liikunta,
terveysasiat, Kelan etuudet ja muut palvelut)

- Kdymme yhdessé ryhmdad kiinnostavissa palvelupaikoissa

Ryhmd suunnittelee yhdessd ohjaajien kanssa ryhmdkertojen
sisd@llét. Ryhmdadn otetaan mukaan 6-10 henkil64.




Kokoonnumme kerran viikossa torstaisin klo 13-15 2-4 tunnin ajan.
Ryhmdatoimintakerran kesto riippuu suunnitellusta toiminnasta.

Ensimmadinen tapaaminen on Pdivékeskus ry:n tiloissa (Hallituskatu
15, 96100 Rovaniemi) torstaina 29.9.2022 klo 12.30. Tapaaminen
alkaa yhteisell&é lounaalla.

Kokoontumiskerrat: 29.9,, 6.10,,13.10,, 20.10., 27.10., 3.11,, 10.11., 17.11., 24.11,,
1.12,, 8.12,,15.12.2022.

Toiminta kest&d kolme kuukautta. Osallistujat ideoivat toiminnan
kolmen kuukauden ajalle. Ryhmda sdilyy samana toiminnan ajan.

Toimintapdivind on kahvitarjoilu, osassa kertoja myds ruokailu
kuuluu toimintapd&ivadn. Kaikki osallistujat saavat Kaiku-kortin.




Omatydntekijan kanssa tehdddn suunnitelma osallistumisesta
toimintaan.

Ryhmdtoiminnan ohessa osallistujilla on omatydntekijén
tapaamisia tarpeen mukaan, kuitenkin véhintdan kerran kuussa.

LW Kolpeneen

TUIevaISUUden palvelukeskuksen
sote-keskus kuntayhtyma

Sote-uudistus

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus



