ITSETUHOISEN HENKILON
LAHEISEN KOHTAAMINEN

LAHEISEN KOHTAAMINEN

e Mahdollista Iaheiselle kuulluksi tuleminen ja anna aikaa kysymyksille. Rauhallinen kohtaaminen
auttaa ldheistd vastaanottamaan tietoa ja helpottaa avointa vuorovaikutusta.

e Asiakkaan ja I&dheisen kanssa kdydyn yhteisen keskustelun lisdksi kysy Idheiseltd hdnen
omasta voinnistaan kahden kesken. Talld valtat itsetuhoisen asiakkaan kuormittumisen ja tuet
l&heisen jaksamista. Kysy esim. "Miten itse voit?” "Miten olet kokenut I&heisen tilanteen?”

e Tarjoa Iaheiselle mahdollisuutta olla mydhemminkin yhteydessa. Kriisitilanteessa ei aina 16ydy
sanoja, tarve keskusteluun voi heratd jalkikateen.

e Kerro l&heisten tukimahdollisuuksista (FinFami, Kriisikeskus)

e Kohtaa ldheinen yksildllisesti, mydtatuntoisesti ja kunnioittavasti hdnen tilanteensa
huomioiden.

LAHEINEN OSANA ASIAKKAAN TUKEA JA TOIPUMISTA

Antamallla tietoa autat I@heisten selvigmadn tilanteen adrelld (psykoedukaatio)

e Kannusta asiakasta siihen, ettd I&heinen otetaan mukaan keskustelemaan asiakkaan
tilanteesta ja hoidosta. Kysy esim. "Keitd I&heisidsi tilanteesi koskettaa?" "Voisiko hdnet pyytad
mukaan keskustelemaan?”

e Kerro l&heiselle, mitd asiakkaan hoito on, mitd siind tapahtuu ja miten kotona voidaan tukea
asiakkaan toipumista. Anna tietoa, mihin voi olla yhteydessd, jos tilanne kotona pahenee tai
jos l&heinen kaipaa lisdtietoa. Anna aikaa kysymyksille, ajatuksille ja kokemuksille.

e Kdy l&pi turvasuunnitelma yhdessd asiakkaan ja ldheisen kanssa, jos IGheinen on siind
mainittu

e |tsetuhoisuuden syyt ovat yksilollisid ja monitekijdisid, ymmarrys tastd voi poistaa Idheisen
taakkaa, hdpedd ja syyllisyyttd.

e On hyvd tuoda esiin, ettd itsetuhoisuutta ei valttdmattd saada nopeasti pois, mutta sitd
voidaan saada véhenemadn.

e Korosta, ettd apua ja tukea selviytymiseen on saatavilla myds Idheisille. Yksin ei tarvitse
parjatd.
e Huomioi koko perhe. Lapsiperheen kohdalla varmista Lapset Puheeksi -keskustelun kdyminen.

JARJESTOTUKI LAHEISILLE

Kriisikeskus - Lyhytkestoista keskusteluapua eldman kriisitilanteissa ilman Idhetteitd.

FinFami - Ammattilaisten ja vertaisten tarjoamaa tietoa, tukea ja neuvontaa omaisille |
IGheisille, joiden perheessd tai IGhipiirissd joku oireilee tai sairastaa psyykkisesti.
Surunauha - Tukea ja vertaisapua itsemurhan tehneiden Iaheisille.




