w
=
-
<
-
z
o]
>
z
>
>
T
z
<
<
=
z
<
-
T
o
o
w
fa}

B4
x
=
o]
n
o
x
<
w
-
<
>
n
z
w
-
-
o]
o
x
w
-
n
0

lkaihmisten elintapaohjaus

| Volvoiva haastatels Koukis Ferkiosile (3paa)

Ohjataan asiakas
Asiakas tulee elintapaohjaukseen

soteammattilaisen jos _
vastaanotolle yksi
(ladkarin/hoitajan seuraavista kriteereista

vastaanotto). tayttyy:
Riskitekijoiden « Systolinen verenpaine
tunnistaminen. yli 140mmHg
Motivaatio + Painoindeksi yli
muutokseen. 30 kg/m2
» Kokonaiskolesteroliyli
6,5 mmol/l
* Liikunta ei aktiivista
« Paastovs 6-7
Verikokqet TAI
(Kolesteroli, vs, - Caide riskitestiyli
HbAlc, PVK), RR, 6 pistetta
paino, Caide riskitesti

Viimeinen kaynti jolloin tehddan samat testit kuin
ensimmaisellakaynnilla - asiakastyytyvaisyyskysely
- Jatkosuunnitelma

Kuntien, paikallisten jarjestjen ja yritysten toiminnat ja
palvelut

Seniorineuvola
Terveyskeskus

Geriatrinen poliklinikka

Elintapaohjauksen sisalto:
Yksil6llinen suunnitelma
elintapojen muutokselle
IS —> Kognitiivinen harjoittelu
toimintakyvyn > Ravitsemusohjaus

arviointi (tuolilta yl6s > Liikuntaharjoittelu
Nnousu, - uni

puristusvoima,tasapaino)
tarvittaessa muut mittarit
ja muiden ammattilaisten
konsultointi. 2-3 kayntia
seka puhelinkontaktit
tarvittaessa ja yksi
ryhmatapaaminen

Asiakas tayttaa
esikartoituslomakkeenja
CIEINERIEE
itsearviointilomakkeen
(Eurohis-8), fyysisen

—> Sosiaalisuus:
Ryhmatapaaminen
(Fyysisesti paikan
paalla/Teams):
Ravitsemusterapeutinja
fysioterapeutin luento +
ryhmaliikunta

3 kk omatoiminen jakso elintapojen muutosty0sséa




