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Hyvaa arkea-ryhma pilotti

©

=

g

=

(e

c

>
2 =
= o
i< <
2 g
S o
o ®
. N & <
! AN o =
S v 5 3 o (48] ©
b - r_l-.-._l.n..r...rn.-..-..l..'. - - T w M m
e = .
.ﬂ..- - : / . © 2 ©
. _.L.rr. b v m E”L.. n_||u.

u.,-. * P Taig

x Pohjois-Pohjanmaan

x X

hyvinvointialue



Hyvaa arkea-ryhma
»Kyseessa on tavoitteellinen matalankynnyksen rynmatoimintamalli pitkdan mielenterveyspalveluissa olleille ikdéntyville henkildille.

> Pilotti toteutetaan ajalla 1.9-31.12.2022.
»Jokaiselle rynmalaiselle tehdaan ennen ryhméatoiminnan alkua toimintakyvyn arvio, verkostokartta ja voimavarakartoitus

»Ryhmatoiminnan loppupuolella tehdaan jokaiselle henkilékohtainen suunnitelma jatkoista: esimerkiksi vuosikontrollit, jarjestojen ja
yhdistysten ryhmét, l4akitys, tarkeimmat yhteystiedot jne.

Pilotointiin osallistuva henkildsté/resurssit
»Psykiatrinen sairaanhoitaja
»Nelja kokemusasiantuntijaa Mielenvireydesta
»Hyodynnetaan kunnan- ja yksityisen puolen palveluja (esim.liikunta, kulttuuri jne.)

OHJAUSRYHMA:
Hoito- ja hoivatyOnjohtaja, palveluesimies, seniorineuvola sairaanhoitaja, paivatoiminnan sairaanhoitaja, projektisuunnittelijat
POPsoten mielenterveys- ja paihdeohjelmasta ja ikaihmisten kehittamisohjelmasta
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Rekrytointi, tiedottaminen ja tavoitteet

» Mielenterveyspalveluiden sairaanhoitajat ohjaavat asiakkaan ryhmaan, kun yksilén hoitosuhde
mielenterveyspalveluihin paattyy ja jatkoon tarvitaan tukea itsendiseen parjaamiseen. Myos
seniorineuvolasta tai muista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista voi ohjata ryhméaan.

Pilotista tiedottaminen
> Asiakasesitteet
> Henkiléston informointi

Tavoitteet:

»Ryhman tavoitteena on
» parantaa henkisid voimavaroja
» omien vahvuuksien ja voimavarojen hyddyntaminen ja [oytaminen
> litkunnallisen ja sosiaalisen aktiivisuuden lisddminen
» omasta kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista huolehtiminen
» ohjaaminen vertaistuen ja jarjestojen ja yhdistyksien palveluihin
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Hyvaa arkea rynma

Mita tapahtuu ja tehdaan ennen ja jalkeen?

» Mita kaikkea voi hyvaan arkeen kuulua "hyte-kukkanen”

» Henkilokohtaiseen suunnitelma,voimavarat, vahvuudet,toiveet,tavoitteet
» Jatkojen suunnittelu

» Alkukartoitus/loppukartoitus

» Arviointi
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YHDESSA OLO/RYHMATOIMINTA

Partio, Poliittiset ryhméat, Sukulaissuhteiden
yllapito, Urheiluseurat, Uskonnolliset ryhmat,
Vapaaehtoistoiminta, Ystavyyssuhteiden yllapito
Muu:

Ystavatoiminta, Keskusteluryhmat: esim.
vksindisten rvhmat - Parinaluririt-Tarikahvilat
LIIKUNTA

Golf, Hevosurheilu, Hiihto, Laskettelu,
Keilaaminen, Kuntosali Kévely/Juoksu,
Luistelu/Jaakiekko, Pallolajit, Penkkiurheilu,
Pyoraily, Soutu, Tanssi, Uiminen, Voimistelu
Muu:

Erilaiset ikdihmisten liikuntaryhmat etéana,
Voimatasapainoryhmat, Tuolijumpat,
Senioritanssi, Ulkona liikkuminen

UNI, LEPO JA RENTOUTUS

Hyvat younet Jooga Meditointi Paivalepo
Rentoutusharjoitus

Muu:

Tietoa hyvasta ja riittavasta unesta,
ikd&ntymisen vaikutus uneen ja unen
huoltamisesta, Tietoa levon merkityksesta,
Unikoulut/-ryhmat

Rentottiimisen ohiaaminen-Kehonhrtiolto-ia
RAVITSEMUS

Leipominen Omavaraisuus Ruuan laitto
Viiniharrastus

Muu

Tietoa ikdihmisten terveellisesta ja ravitsevasta
ruokavaliosta, Yhteisia ruokailu- ja
kahvitteluhetki& etan&, Ruuanlaiton

opastusta/yhdessé tekemistd, Ruokakursseja/-
rvhmii 1-Ahirtioka

MATKAILU

Kaupunki loma Kotimaan matkailu
Nahtavyyksien kiertely, Rantaloma, Ulkomaan
matkailu

Muu:

YHDESSA OLO/
RYHMATOIMINTA

KERAILY

KULTTUURIJA
VIIHDE

Jarjesto- ja yhdistysyhteistyo

LIIKUNTA - o ™ | LUOVAT
Toisiaan tukeva_ Ja_taydentava hyte TOIMINNAT
toiminta
Taloudellinen toimeentulo
Mita kaikkea kuuluu
UNI/LEPO/ o ) )
RENTOUTUS hyvaan arkeen? KASITYOT
Mita kellekin.
Elintavat ja terveyskayttaytyminen
HISTORIA,
RAVITSEMUS USKONTO JA
MUISTELU

MATKAILU

LUONTO

Lemmikkielaimen hoito, Luonnonsuojelu,
Kalastus, Kesamokkeily Marjastus,
Puutarhanhoito Retkeily Sienestys, Veneily,
Viherkasvien hoito

Muu:

PELIT

LUONTO

PELIT

ATK-pelit, Lautapelit, Korttipelit, Kroketti, Molkky,
Palapelit, Petanque, Pingis, Shakki, Tikanheitto
Ristisanatehtavéat

Muu:

Peli-illat, Pihaolympialaiset, Pelihuone, ATK-

KERAILY

Antiikki, Astiat, Kivet, Kolikot, Kuvat,
Musiikkilevyt, Nimikirjoitukset, Postimerkit,
Simpukat

KULTTUURI JA VIIHDE

Elokuvat, Huutokaupat, Luennoilla kdyminen
Lukeminen: romaanit, lehdet, Kahviloissa
kayminen, Kapakassa kaynti, Kirpputorilla kaynti
Konsertit, Musiikin kuuntelu, Radion kuuntelu
Shoppailu/kaupoissa kiertely, Taidenayttelyt
Teatteri, Tietokone ja nettisurffailu, TV:n katselu
Muu:

Konsertit, Muskarit, Levyraati, Muotinaytokset,
Elnkinzaittat

LUOVAT TOIMINNAT

Kirjoittaminen, Kuvanveisto, Lasin maalaus,
Laulaminen, Maalaus, Piirtdminen, Paivakirjan
kirjoittaminen, Runot, Savity6t, jonkin Soittimen
soittaminen, Saveltaminen, Tanssi, Valokuvaus
Muu:

Kuvataidenayttelyt Kuvataiteilijoiden vierailut
Kuvataideryhmét etand, Taideneuvola
Taideapteekki/ taidelainaus, Kirjavinkkaukset ja
—lainaus, Kirjallisuuspiirit/-ryhmaét, E-aineistot,
Irikni=-iatarinatrinkiot—I-anln--ia enittnheatkat
KASITYOT

Autojen/pyorien korjaus, Huonekalujen verhoilu,
Kodin remontointi, Kynttiléiden valmistaminen
Metallity6t, Nahkaty6t, Neulominen, Ompelu
Palapelit, Pienoismallit, Puuty6t, Ristipistotyot
Savity6t, Sisustaminen, Virkkaus

Muu:

Kasityopiirit/-ryhmat. Kasitydnayttelyt.
Ecittahrthriarailit - Nhnridicat
HISTORIA, USKONTO JA MUISTELU
Kirkossa kaynti, Muisteleminen, Museossa
kaynti Museolaukut, Rukoilut Sotahistoria
Sukututkimus, Virret

Muu:

Hartaus, Kotiseutumuseoiden esittelyt,
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Tavoitteeni

YHDESSA OLO/ KERAILY

RYHMATOI- KULTTUURI JA
MINTA VIIHDE
LIIKUNTA LUOVAT
TOIMINNAT
Suunnitelmani
UNI/LEPO/ NIMI- " "
RENTOUTUS PVM- KASITYOT
RAVITSEMUS HISTORIA,
USKONTO JA
MUISTELU
MATKAILU
PELIT

LUONTO

Voimavarani ja
vahvuuteni



SOSIAALI-JA
TERVEYSPALVELUT

JARJESTOT JA YHTEISOT

YRITYKSET

= ‘» ’ .
- (R »%'

Jatkosuunnitelma

MUUT PALVELUT
SIVISTYSPALVELUT

VAPAA-AJAN PALVELUT



e Toimintakykymittariksi: Kykyviisari https://sivusto.kykyviisari.fi/kokeile-kykyviisaria/
o verkostokartta: https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/Documents/Verkostokartta.pdf

e Vvoimavarakartoitus: https://www.ikainstituutti.fi/tuote/tunne-vahvuutesi-vinkkivihko/

e Arviointi ja vaikuttavuuden mittaaminen

e O:\ikdihmisten mipa\lkdantyneen Mipa hoitopolku\Pilotit\Hyvaa arkea-ryhma\Kalenteri.docx

o O:\ikdihmisten mipa\lkdantyneen Mipa hoitopolku\Pilotit\Hyvaa arkea-ryhma\Ohjaajan
paivakirja.docx
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https://sivusto.kykyviisari.fi/kokeile-kykyviisaria/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/Documents/Verkostokartta.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/tunne-vahvuutesi-vinkkivihko/

Kokemustoimija ammattilaisen rinnalla Hyvaa arkea-ryhmassa.

Tehdaén sopimukset
, sovitaan palkkiot

Tarve pilotoida uutta
toimintaa.
Kokemustoimija
mukaan
ammattilaisen tueksi

Sopivat
kokemustoimijat
|6ytyvat.

Mielenvireyteen ja
rekrytointia alkaa

Kokemustoimijoilta,
ammattilaisilta, jarjestolta
seka asiakkailta kerataan
palautetta.

Ohjausryhma arvioi

jatkoja

toimintaa, vaikuttavuutta
ja pilotin etenemista seka

Kokemustoimijat ja
ammattilaiset
suunnittelevat yhdessa
alkavaa ryhmatoimintaa
jaovat vuorollaan
ammattilaisen tukena
ryhmassa

Kokemustoimijoilla
tyonohjaaja
Mielenvireydesté ja
jatkuva tuki pilotin
puolelta

YhteistyGsopimus
jatkoty6skentelysta,
hybdynnetaan
kokemuksia ja yhteistyOta
tulevissa
hankehakemuksissa
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x Pohjois-Pohjanmaan
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