
kartoittaa käynneillä Maijan 
päihteidenkäyttöä. 
Myös Maija itse haluaa 
muutosta. 

Päihdesairaanhoitaja

Maija on sairaanhoitajan luona 
näyttämässä kolhimaansa 
polvea. Sairaanhoitaja tunnistaa 
Maijan työkyvyn tuen tarpeen, 
kun Maija juttelee pitkästä 
kotona olostaan sekä toiveesta 
päästä takaisin työelämään. 
Sairaanhoitaja ehdottaa Maijalle 

tapaamista työkyky-
koordinaattorin 

kanssa. Maija on itse 
halukas etsimään 
ratkaisuja 
tilanteeseensa. 

Sote-keskus

Työelämän ulkopuolella 
- Maija 47v.

Maijalla on ammatillinen koulutus 
vuosien takaa. Hän on ollut pitkään poissa 
työelämästä ja työmarkkinoilta. Maijan 
mies oli yrittäjä ja Maija oli kotona 
kotiäitinä perheen lapsien kanssa. 

Lapset olivat kasvaneet jo isoiksi ja Maija 
oli pääasiassa kotona yksin. 
Yksinäisyyttään Maija oli lääkinnyt 
juomalla viiniä kotitöiden lomassa. 
Juomisen Maija salasi pitkään 
perheeltään. Erilaisten elämäntapojen ja 
-tavoitteiden vuoksi seurasi lopulta ero 
puolisosta. 

Maija muutti muutamia kuukausia 
sitten asumaan yksin  ja ilmoittautui 
työnhakijaksi huomattuaan 
taloudellisen tarpeen töihin 
menemiselle. Kuntakokeilun 
omavalmentajalle oli aika tulossa. 

Juomisen vuoksi Maijalle sattui ajoittain 
pieiä kaatumisia ja vahinkoja, joiden jälkiä 
hän kävi paikkaamassa sairaanhoitajan 
luona. 

Sairaanhoitaja ohjaa Maijan 
työkykykoordinaattorin 
tapaamiseen tarkempaan 
työkyvyn tuen arvioon. 

Sote-keskus

Sosiaalihuollon 
palvelutarpeen arviointi

Maija tapaa sosiaalihuollon 
työntekijän ja he käyvät läpi 
Maijan avun tarpeet. Asiakkuus 
alkaa ja Maijalle nimetään 
asiakkuudesta vastaava 
omatyöntekijä.  

Terveydenhuollon 
sosiaaliohjaaja

käy Maijan kanssa läpi arkea
ja arjen hallinnan tuen tarve 
näyttäytyy vahvana. 
Maija ohjataan sosiaalihuollon 
palvelutarpeenarviointiin, johon 
Maija saa kutsun myöhemmin 
postissa. 

Työkykykoordinaattori

ja sosiaalihuollon omatyöntekijä 
ovat Maijan luvalla yhteydessä 
ja käyvät läpi Maijan tilannetta. 
Nähdään aiheelliseksi kutsua 
yhteen moniammatillinen 
asiantuntijaverkosto, jossa 
mietitään yhdessä Maijan 
jatkosuunnitelmia. 

Työkykykoordinaattori

Lisäksi työkykykoordinaattorin käynnillä todetaan arjen 
hallinnan haasteita ja epäselvyyttä talousasioiden hoidossa. 
Maija ohjataan terveydenhuollon sosiaaliohjaajalle. 
Maijan luvalla työkykykoordinaattori on yhteydessä myös 
Kuntakokeiluun ja selvittää Maijan omavalmentajan. 

Moniammatillisen 
asiantuntijaverkosto / 
aktivointisuunnitelma

Maijan ja työkykykoordinaattorin 
lisäksi paikalla on päihde-
sairaanhoitaja, sosiaalihuollon 
omatyöntekijä sekä 
kuntakokeilun omavalmentaja. 
Moniammatillinen tiimi pohtii 
Maijan kanssa oikea-aikaisia 
työkykyä tukevia ja Maijaa 
kuntouttavia palvelu-
vaihtoehtoja. 

Maijan kuntoutumista ja 
työelämään paluuta tukemaan 
tehdään aktivointisuunnitelma, 
johon kirjataan kuntouttavassa 
työtoiminnassa aloittaminen 
sekä päihdeongelmien hallinnan 
tuki.  

Kuuden kuukauden työkokeilun 
jälkeen Maija palkataan 
kyseiseen yritykseen 
palkkatöihin palkkatuella.  

Palkkatyö

Maija saa apua työllistymiseensä 
Kuntakokeilun 
omavalmentajalta.  

Kuntakokeilu
Maija aloittaa yksityisessä 
yrityksessä omalla alallaan 
työkokeilun, jonka avulla hän saa 
päivitettyä osaamistaan.   

Työkokeilu

käy Maijan kanssa läpi tämän koulutus- ja työhistoriaa, työn- ja arjen 
toimintakykyä sekä kokonaiselämäntilannetta. Keskustelussa nousee esille 
pitkittyneen ja rikkonaisen työuran ja työllistymisen tuen tarpeen lisäksi vahva 
epäilys päihteiden väärinkäytöstä (audit-C). Työkykykoordinaattori ja Maija 
ovat yhdessä yhteydessä päihdesairaanhoitajaan ja Maija saa ajan tapaamiseen. 

TyökykykoordinaattoriSairaanhoitaja

Oman motivaation ja 
toimijuuden 
korostaminen.

Sosiaalihuollon 
omatyöntekijän tuki.

Jäljellä olevasta 
työkyvystä 
puhuminen. 

Kuntouttava työtoiminta
Maija aloittaa kuntouttavassa 
työtoiminnassa elämänhallinnan 
ja päihteettömyyden 
tukemiseksi.

Kuntouttava työtoiminta 
päättyy
Vuoden kuntouttavan 
työtoiminnan jälkeen Maija on 
kuntoutunut työkykyiseksi ja 
kuntouttava työtoiminta 
päätetään. Maijan aktivointi-
suunnitelma päivitetään ja 
sosiaalihuollon asiakkuus 
päätetään. Vastuuhenkilöksi 
jatkosuunnitelmassa sovitaan 
kuntakokeilun omavalmentaja. 

Päihdesairaanhoitajan ja 
AA:n tuki
Maija jatkaa päihteettömyyttä. 
Päihdesairaanhoitajan kontakti 
jatkuu ja saa tukea myös 
käymällä AA:n 
(anonyymit alkoholistit) 
viikottaisissa kokouksissa. 




