
Diabeteksen ennaltaehkäisyn ja hoidon kohderyhmä Kymsotessa
Arvio, jossa 20%:lla väestöstä on kohtalainen riski sairastua tyypin 2 diabetekseen seuraavan 8 vuoden aikana.

Lähde: Diabetes Kymenlaaksossa (2018), Kymsote asukasmäärä (2021), Lääkärikirja Duodecim (2021)
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Kymsoten asukkaista:

• 18% eli lähes 30 000 asukasta on 

riskiryhmäläisiä eli heillä on vähintään 

kohtalainen riski sairastua tyypin 2 

diabetekseen seuraavan 8 vuoden 

aikana.

• Lisäksi 2% eli lähes 2 300 aikuista 

sairastuu tyypin 2 diabetekseen 

vuosittain. 

• Prediabetes, eli todettu 12 pistettä tai 

enemmän riskitestissä (THL) tai 

verensokeri 6,0–7,0 mmol/l. 

• Riskiryhmäläisillä ja 

prediabetesvaiheessa tyypin 2 

diabeteksen syntyä voidaan tehokkaasti 

ehkäistä. 

Diabeteksen ehkäisyn voi kohdistaa 

20%:iin Kymsoten asukkaista.



• *Riskiryhmäläiset ovat 40-60 vuotiaita, 

joilla on kaksi tai enemmän riskitekijää.

• Tarkastellut riskitekijät ovat korkea BMI, 

korkea kolesteroli, korkea verenpaine, 

tupakointi tai alkoholin riskikäyttö

Arvio, jossa riskiryhmäläiset tunnistettu potilasdatan riskitekijöiden perusteella *TietoEvry Kymsote Segmentation POC(2021)

Lähde: Diabetes Kymenlaaksossa (2018), Kymsote asukasmäärä (2021), *TietoEvry Kymsote Segmentation POC(2021), Lääkärikirja Duodecim (2021)
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Tällä sivulla riskiryhmäläisten 

määrä on arvioitu potilasdatan 

riskitekijöiden perusteella 
*TietoEvry Kymsote Segmentation POC(2021)

• Prediabetes eli todettu 12 pistettä tai 

enemmän riskitestissä (THL) tai 

verensokeri 6,0–7,0 mmol/l. 

• Riskiryhmäläisillä ja prediabetesvaiheessa 

tyypin 2 diabeteksen syntyä voidaan 

tehokkaasti ehkäistä. 
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