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Laakeinformaatic

Tutkimus ja seuranta -tyéryhma, kokous 3/2022

Aika:
Paikka:

Lasna:

Torstaina 22.9.2022 klo 9.00-11.00
Teams —etakokous

HUS Apteekki, Hanna Tolonen (puheenjohtaja)

Itd-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Emma Aarnio (sihteeri), Katri Hameen-Anttila
Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus, Marianne Kuusisto, Sanna-Kaisa Tienhaara
Helsingin yliopisto, Farmasian tiedekunta, Raisa Laaksonen, Marika Pohjanoksa-Mantyla
Kela, Leena Saastamoinen

Kliinisen farmasian seura, Niina Karttunen

Kuluttajaliitto, Julia Lumijarvi

Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry, Kaisa Haapanen

Suomen Farmasialiitto / Pfizer, Juha Turunen

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijat

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 9.01. Todettiin l&sn&olijat ja kaytiin 1&pi kunkin kuulumiset.
Onniteltiin Katri Himeen-Anttilaa uudesta sosiaalifarmasian professuurista ja Leena Saastamoista
valinnasta tutkimus- ja kehittdmispaallikéksi Fimeaan. Terhi Kurko on ehdolla Kelasta Leenan ti-
lalle ty6ryhmaan.

2. Terveiset koordinaatioryhmasta ja ladkeinformaatioverkoston pj/siht.
yhteistapaamisesta

Koordinaatioryhmalla ei ole ollut kokouksia tydryhman edellisen kokouksen jalkeen.

Emma Aarnio osallistui verkoston tydryhmien puheenjohtajien ja sihteerien yhteistapaamiseen 6.9.
Kokouksessa kaytiin lapi tydryhmien toteutuneita ja suunniteltuja toimenpiteita:

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle -tydryhma on seuran-
nut Kanta-laakityslistaan liittyvan lainsaadannon kehittymista ja mm. laatinut kirjeen THL:n
Tiedonhallinnan jaostolle. Tyéryhma on vaikuttanut osallistumalla eri messujen (kuten Farma-
sian pdaivat, Sairaanhoitajapaivat) suunnitteluun ja lehtiartikkeleiden tekoon (aiheena hyvét
mallit Iaékityslistan ajantasaistamiseen). Pienryhmassa tyon alla on visuaalinen tarkistuslista
ajantasaisen laakityslistan toteuttamiseen, minka julkaisuajankohdaksi kaavaillaan Laakehoi-
don paivaa 2023. Tydryhmassa myos pohdittu Heikki Virkkusen kanssa, voisiko Kanta-laaki-
tyslistan kehitystyosta pitda tilannepaivityksen Laakeinformaatioverkoston seuraavassa yh-
teistapaamisessa vuonna 2023. Tybryhmasta pyydettiin muistuttamaan, ettéa Kanta-laakityslis-
tan tydpajat ovat kaynnissd, mutta niihin voi viela ilmoittautua mukaan (lisatietoa Kannan si-
vuilla).

Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhmassa on keskus-
teltu edellisesta Laakehoidon paivan webinaarista ja tulevasta Ladkeinformaatiofoorumista.
Tunne laakkeesi -Facebook-sivusto on tarkea tydéryhmalle, joka vastaa sen yllapidosta, ja si-
vustolla on ollut monipuolisia aihepdivityksia. Tyéryhma on ollut todella aktiivisesti osana Oh-
jeita turvalliseen laékehoitoon -oppaan paivittdmisessa. Oppaasta on myds tuotettu tiivistel-
mat eri kieliversioilla.

Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua -tyéryhméa on kommen-
toinut ladketietovarannon kehitysosuutta ja siita tehtyja selvityksia. Tydryhmassa on paivitetty
materiaaleja terveydenhuollon ammattihenkildiden (sairaalafarmasian ammattilaiset, laakarit
ja hoitajat, apteekin farmaseuttinen henkiltstd) ladketiedon lahteista ja tydkaluista. Tyoryh-
massa on aloittanut pienryhma digitaalisten hoitopolkujen ja ty6kalujen kehittamisesta (mm.
selvittéa erilaisia sovelluksia, mita lddkehoitoon olisi tarjolla) ja toimintansa on aloittamassa
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pienryhmé selkokielisen ladkeinformaation tuottamisesta. Projekti tehokkaan ja toimivan laa-
keinformaatioketjun kuvauksesta on kaynnistymassa. Laakkeen ymparistdvaikutustiedon ym-
pariltd on my6s paljon toimintaa: pienryhmat ymparistoteeman kampanjoinnista ovat startan-
neet. Lisaksi aiepaperi apteekkiharjoitteluoppilaiden neuvonnasta ladkelaastareiden palautta-
misesta on tehty ja Laaketietokeskuksen ladkeaineiden ymparistéluokitusten jatkokehitystar-

vetta kartoittava kysely on lahetetty 1&akéareille ja apteekeille. Kehitysehdotukset viedaan toi-

meen tydryhman toimesta.

e Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tyotehtavan edellyttama la&kehoidon osaa-
minen -tybryhmassa on tehty aiepaperi Ladkehoidon opettajien monialaisesta foorumista
(LOMF), joka jarjestetaan perjantaina 11.11. Farmasian paivien yhteydessa. Tyoryhméassa
kaynnistetaan nyt syksylla kirjallisuuskatsaus la&kehoidon osaamisen varmistamisesta. Pien-
ryhman tavoitteena on laatia tasta suositus. Lisaksi suunnitteilla on yhteisty6td ammattikor-
keakoulujen ja ammatillisten oppilaitosten kanssa.

o L&&kealan viestijat -tydryhmasta ei paassyt edustajaa paikalle, mutta he vierailisivat mielel-
l[&&n muissa tydryhmissa.

o Koordinaatioryhman terveisissa muistutettiin Innokylasta, josta loytyvat myos koordinaatioryh-
man muistiot (Laakeinformaatioverkoston Arviointi-kokonaisuus). Laakehoidon péiva tullaan
jatkossa nostamaan omaksi kokonaisuudekseen Innokylassa, mutta linkitetaan kuitenkin Laa-
keinformaatioverkostoon.

Monien tyéryhmien valilla oli tehty vierailuja ja naita toivottiin myds tulevaisuudessa. Lisaksi ko-
kouksessa keskusteltiin Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaamisen ajankohdasta ja muodosta
vuonna 2023 seka toiveista tapaamisen sisallostd. Keskustelua kokouksessa syntyi myos Laakein-
formaatioverkoston tuottamien materiaalien jalkauttamisen haasteista. Tassa tarvitaan viestintaty6-
ryhmé&n apua, mutta myds jokaisella verkoston jasenella on tarkea rooli viestinnassa.

Viestintatydryhmasta ei paassyt edustajaa osallistumaan tahan kokoukseen. Heilta pyritdan osallis-
tumaan seuraavaan, helmikuun kokoukseen.

Kaisa Haapanen on mukana Laakehoidon paivan suunnitteluryhmassa, joka on paattanyt vuoden
2023 teemaksi ladkehoidon seurannan.

. Toimikausi 2021-2023: Tyoryhméan toimintasuunnitelman mukaiset toimenpiteet ja
niiden toteutumisen seuranta

Toteutuneet toimenpiteet / suunniteltu toiminta

Pienryhmalla oli paivitysvuoro Tunne laakkeesi -Facebook-sivustolla viikolla 32. Leena Saastamoi-
nen ja Raisa Laaksonen kertoivat pienryhmén tehneen siséllon kolmeen paivitykseen eri tutkimus-
aiheista. Paivityksen teemat olivat Kelan tutkimus ty6ikaisten ladkkeiden maaraamisesta eri sekto-
reilla, farmaseuttien vastaanotot pohjautuen Helsingin kaupungin uutiskirjeeseen ja juttuihin Far-
masia- ja Dosis-lehdissa seka potilaan osallistaminen laakityslistan yllapitimiseen pohjautuen
Heini Karin vaitoskirjaan ja juttuun Yliopisto-lehdessa.

Pienryhmalle voi ehdottaa aiheita ensi vuoden paivitysvuoroa/-vuoroja varten aina sellaisen tul-
lessa vastaan.

Tulevan toiminnan suunnittelu

Vuoden 2023 suurimmat toimenpiteet ovat tutkimusstrategian paivitystarpeiden arvioiminen, séh-
koinen kysely ladkeinformaatiostrategian toteutumisesta ja Laakeinformaatioverkoston toiminnasta
verkoston jasenille seka yhteenveto Laakebarometri-vaestdkyselyn tiettyjen kysymysten tuloksista.
Kaikkia naita varten muodostettiin aiheiden limittymisen vuoksi yksi pienryhma, joka keskenaan
sopii tydnjaosta naiden kolmen toimenpiteen valilla. Pienryhman jasenet ovat Katri Hameen-Anttila
(pj), Kari Linden, Marika Pohjanoksa-Mantyla, Hanna Tolonen, Juha Turunen, Kaisa Haapanen,
Leena Saastamoinen ja Marianne Kuusisto. Pienryhmaan on mahdollista liittya viela myéhemmin-
kin (esim. helmikuun kokouksessa).
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La&kebarometriin 2023 on suunniteltu siséllytettavan moduuli lagkeinformaatiosta. Sen aineisto on
todenné&kdisesti kaytettavissa vasta 2024 alkupuolella. Vuoden 2021 Ladkebarometrissa on ollut
joitain laakeinformaation tutkimusstrategiassa mainittuja kysymyksia, joita tydryhmassa tulee tar-
kastella. Pohdittiin mahdollisuutta toteuttaa yhteenveto opinnéytetyona kuten graduna seké Helsin-
gin etta Itd-Suomen yliopistossa.

Paivitystarpeet
Keskusteltiin tydryhmén toiminnasta kayden lapi toimintasuunnitelmataulukko (liite 1) ja paivittden
se ajan tasalle. Kirjattiin taulukkoon toimenpiteiden toteutumisen seuranta.

Ty6ryhma potilaiden osallisuudesta rationaalisen ld&kehoidon tutkimuksissa (RATTI-tutkimusver-
koston, Laakeinformaatioverkoston ja EUPATI-Suomen yhteisty0) jarjestad aamuwebinaarin 12.10.
potilaiden osallisuuden merkityksesta rationaalisen ladkehoidon tutkimuksissa. Puhujana on Anna
Birna Almarsdottir WHO Collaborating Centre for Research and Training in the Patient Perspective
on Medicines Use -keskuksesta Kodpenhaminan yliopistosta. Aamuwebinaari jarjestetdan myos
8.12., jolloin aiheena on potilastutkimusraadin perustaminen ja toiminta ja puhujana tutkimushoi-
taja Emmi Liljestrom HUSista. Vuodelle 2023 on suunnitteilla aamuwebinaari 1.2. tydryhméan jasen-
ten omista kokemuksista (Kari Linden ja YA:n biosimilaaritutkimus). Myohemmin kevaalle 2023 on
suunnitteilla toinen aamuwebinaari tai pidempi webinaari syksyn 2021 tapaan.

4. Seuraavat kokous- ja tapaamisajankohdat
a) Tyoryhman seuraavat kokoukset:
a. torstaina 9.2.2023 klo 9-11 (Teams)
b) Laékeinformaatiofoorumi 3.11.2022
c) Ladakealan opettajien moniammatillinen foorumi (LOMF) 11.11.2022
d) Laakehoidon paiva 16.3.2023

5. Muut asiat

Ei muita asioita.

6. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen paattaminen

1. Tutkimusstrategian paivittaminen edessa ensi vuonna, mita varten organisoiduttiin.

2. Tutkimuksesta viestiminen: pienryhmalle voi ilmoitella sopivia Facebook-paivitysaiheita jo ennen
paivitysviikkoa.

3. Tyéryhma on noudattanut hyvin toimintasuunnitelmaansa ja saanut jo paljon aikaan.

Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 10.21.

Liite 1 Tutkimus ja seuranta —ty6éryhméan toimintasuunnitelma 2021-2023 ja seuranta
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