Paivi Vuokila-Oikkonen

GSM +358408297670
paivi.vuokila-oikkonen@diak.fi
twitter: @paivivo

LinkedIn: linkedin.com/in/paivi-vuokila-oikkonen

Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak)
Albertinkatu 16 B
90100 Oulu Finland

Vipuvoimaa

EU:lta

Euroopan unioni 2014—2020

Euroopan sosiaalirahasto

OPAS

OPISKELUKYKYA JA
OSALLISUUTTA LUKIOIHIN

Elamani portfolio arviointi

Kiimingin lukio

eristyisasiantuntija, TtT, tydelaman kehittdja -muutos valmentaja - tydnohjaaja- LP-NP- kouluttaja/

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

ODL® Diak OULU



Tavoitteena elamani portfoliossa on, etta

e opiskelija loytaa elamastaan voimavaroja ja
taitoja

e ottaa voimavarat kayttoon ja suunnittelee
tulevaisuuttaan



Arviointi

Lukiolaisten palaute Elaméani Portfolio- tydskentelysta
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TOTEUTUS YHDESSA LUKIOSSA

Ryhman ohjaajan tunti Orientoituminen

Psykologia Kuka mina olen
Oppilaan ohjaus Minun tulevaisuuteni
Terveystieto Vertaisryhmatyoskentely

Ajankohta syksy 2022
Vastaajia 82 osallistujia 122
Lomakkeessa oli kolme vaittamaa ja yksi avoin kysymys



Sain elamani portfolio tydostamisesta uutta nakokulmaa ja ymmarrysta menneisyydestani

Vastaajien méaéara: 82, valittujen vastausten lukumaara: 93
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Sain elamani portfolio tydostamisesta uutta ndkdkulmaa ja ymmarrysta menneisyydestani

Vastaajien méaéara: 82, valittujen vastausten lukumaara: 93

n Prosentti
Taysin eri mielta 12 14,6%
Jokseenkin eri mielta 21 25,6%
Jokseenkin samaa mielta 51 62,2%
Taysin samaa mielta 9 11,0%




Kuka mina olen eli menneisyyden tarkastelu

 Lukiolaiset saivat elamani portfolion tyostamisesta uutta
nakokulmaa ja ymmarrysta menneisyyteensa (73,2 %)
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Sain elamani portfolio tydostamisesta uutta nakdkulmaa ja ymmarrysta tulevaisuuden suunnitteluun

Vastaajien maara: 82, valittujen vastausten lukumaara: 85
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Sain elamani portfolio tydostamisesta uutta ndkdkulmaa ja ymmarrystéa tulevaisuuden suunnitteluun

Vastaajien maara: 82, valittujen vastausten lukumaara: 85

n Prosentti
Taysin eri mielta 6 7,3%
Jokseenkin eri mielta 21 25,6%
Jokseenkin samaa mielta 45 54,9%
Taysin samaa mielta 13 15,9%




Tulevaisuuden suunnittelu

 Lukiolaiset saivat elamani portfolion tyostamisesta uutta

nakokulmaa ja ymmarrysta tulevaisuuden suunnitteluun
(70,8 %)



Voin hyddyntaa kirjoittamaani elaméani portfoliota tulevaisuudessa

Vastaajien méara: 82, valittujen vastausten lukuméaara: 90
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Voin hyddyntaa kirjoittamaani eldamani portfoliota tulevaisuudessa

Vastaajien maéara: 82, valittujen vastausten lukumaara: 90

Taysin samaa mielta

Prosentti
Taysin eri mielta 15 18,3%
Jokseenkin eri mielta 25 30,5%
Jokseenkin samaa mielta 39 47,6%
11 13,4%




Elamani portfolion hydodyntaminen

* Lukiolaiset kokevat voivansa hyodyntaa elamani portfoliota
tulevaisuudessa (61%)



Avoimissa vastauksissa kerrottiin

Oman elaman pohdintaa Tulevaisuuden pohdinta Itsetuntoon liittyvaa

no sain selvemman kuvan siita mita
haluan teha”

” Sain miettia elamaani””
”Aina on hyva pohtia. Teksti ei
merkitse talla kertaa”.

”Oli hyodyllinen, koska paasi
miettimaan omia arvoja yms”

” Mietin paljon asioita eri kannalta
”Oli hyva miettia omaa elamaa
tarkemmin.”

”Oli hyva pohtia elamaa valilla.”
”no pysty miettimaan asioita hyvien
kysymysten avulla”

"aloin miettiin enemman mun
tulevaisuutta

"Hyodynnan tata varmasti
tulevaisuudessa”

”sain suunniteltua tulevaisuutta
portfolion avulla”

”Jasensi uusia tavoitteita”

”Kivaa pohtimista ja suunnittelua,
varmasti on hyotya tulevaisuudessa’
”Se auttoi nakemaan miten voin
paasta tavoitteeseeni.”

”Uutta ndakokulmaa tulevaisuuteen”
”se sai miettimaan omaa itseani ja
tulevaisuuttani!

"Tulevaisuuden suunnittelemista”

)

”Sain luottoa itseeni”

"Auttoi ymmartamaan itseani
paremmin.”

”Opin uusia juttuja itsestani”
”itsensa tutkimista”

”se laitto ite pohtimaa itteda”
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