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LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON TYORYHMIEN PUHEENJOHTAJIEN JA SIHTEERIEN KOKOUS 1/2022

Aika: Tiistaina 6.9.2022 klo 9:00-11:05
Paikka: Teams -yhteys
Paikalla: Paivi Kiviranta, Fimea, kokouksen puheejohtaja

Jasmin Paulamaki, Fimea, kokouksen sihteeri

Emma Aarnio, Itd-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Tutkimus ja seuranta -tydoryhman sihteeri
Katri Melto-Ojalainen, Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri, SOTE ammattilaisten -tyoryhman
puheenjohtaja

Sami Sneck, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, SOTE ammattilaisten -tyoryhman
varapuheenjohtaja

Ville Valkonen, Kliinisen farmasian seura, Luotettava laakeinformaatio -tyéryhman
varapuheenjohtaja

Essi Kariaho, Ladketietokeskus, Luotettava ladkeinformaatio -tydryhman puheenjohtaja

Mari Blek-Vehkaluoto, Suomen Sydanliitto ry, Ladkkeen kayttdjien osallisuus -tydoryhman
varasihteeri

Marikki Peltoniemi, Farmasian oppimiskeskus ry, SOTE ammattilaisten -tyéryhman varasihteeri
Tiina Koskenkorva, Suomen Apteekkariliitto, Ajantasainen laakitystieto -tyoryhman va.
puheenjohtaja

Paivi Portin, Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala, SOTE ammattilaisten -tyoryhman
sihteeri

Sari Kujala, Fimea, koordinaatioryhman puheenjohtaja, poistui klo 10:23

KOLME NOSTOA KOKOUKSESTA

1. Laidkeinformaatioverkoston tuottamien materiaalien kdyttéonottamisen haasteet. Verkostossa
tapahtuu paljon ja kokouksessa saatiin laaja kuvaus tydryhmien toiminnasta. Haasteena on kuitenkin
naiden tuotosten kdyttéonotto tydryhman ulkopuolella. Tassa tarvitaan Ladkealan viestijat -tydoryhman
apua, mutta jokaisella verkoston jasenelld on myds tarkea rooli viestinnassa.

2. Verkoston tapaamiselle ja kohtaamiselle on tarvetta. Viestit kulkevat tyoryhmien valilla, mutta
fyysiselle kokoontumiselle on tarvetta. Tapaamisissa on kuitenkin huomioitava myos haasteet, paitsi
ajallisesti ja maantieteellisesti niin myds verkoston koon osalta - milloin ndin suuri joukko voi
kokoontua yhdessa ja missa? Se on hyva tavoite, mutta vaatii suunnittelua. Toivottavasti tydryhmat
pyrkivat ainakin yhteen Live-kokoukseen vuodessa.

3. Ladkeinformaatiofoorumi 3.11.2022 jarjestetdan verkkoldhetyksend. Vertaiskohtaamista vain
rajallisesti etayhteyksien avulla. Nyt on kdynnissa suuri murros ja kasvokkain kohtaaminen on
vahentynyt. Tdma on uusi normaali, ettd toimimme ainakin osittain etayhteyksien avulla.

KOKOUSPOYTAKIRJA

1. KOKOUKSEN AVAUS
Lampimasti tervetuloa kaikille! Kokous avattiin rentoutumisharjoituksella, mika todettiin kivaksi tavaksi
Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaamisessa.
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2. TYORYHMIEN KUULUMISET

a. Ajantasainen ladkitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle

Kanta-laakityslistan valmistelu: hahmotettu kokonaiskuvaa, seurattu lainsdaadannon kehittymista ja
sen vaikutusta listan kehitysvaiheisiin.

Laadittu kirje Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Tiedonhallinnan jaostolle (vastuussa
|adkityslistan lainsdaddannon valmistelusta): vuoropuhelu mahdollistaa oikea-aikaisen
vaikuttamisen kdytannon tarpeista nousseisiin huomioihin.

Muu vaikuttaminen: messut (kuten Farmasian pdivat, sairaanhoitajapdivat) ja lisaksi lehtiartikkelit
(aihe: hyvat mallit 1aakityslistan ajantasaistamiseen).

Pienryhmaprojekti: visuaalinen check-lista ajantasaisen laakityslistan toteuttamiseen (tarkoitettu
organisaatioille, joilla ei vielad ohjeistusta tahan). Sisaltd: kysymyslista, mitd kannattaa kysya
|adkityslistaa laadittaessa. Kayttoon jalkauttamisessa mukana asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus.
Julkaisuajankohdaksi kaavaillaan Ladkehoidon paivaa 2023.

Ty6ryhma ottaa mielelladn vastaan vierailijoita muista tyoryhmista. Esimerkiksi Ladkkeiden
kayttajien -tydoryhman vierailu olisi varmasti arvokasta Kanta-laakityslistan edistamisen kannalta.

Kanta-laakityslista: Heikki Virkkusen kanssa pohdittu, voisiko Kanta-laakityslistan kehitystyosta
pitaa tilannepaivityksen Ladkeinformaatioverkoston seuraavassa yhteistapaamisessa vuonna 2023.

Muistutus kaikille Lédkeinformaatioverkoston toimijoille: Kanta-laakityslistan tyopajat ovat
kdynnissa ja ne ovat I6ydettdvissa Kelan sivuilta. Osa verkoston toimijoista onkin jo mukana
kehitystyossd, mutta tydpajoihin voi vield ilmoittautua mukaan.

b. Ladkkeen kdyttdjan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen

Vieraili SOTE ammattilaisten -tyéryhmassa

Toukokuun 2022 kokouksessa keskustelu onnistuneesta Ladkehoidon paivan -webinaarista ja
tulevasta Ladkeinformaatiofoorumista. Keskusteltu myos kansainvalisyydesta.

Tunne Lddkkeesi -Facebook sivu tydryhmalle tarked/vastaa sen yllapidosta, sielld on ollut
monipuolisia aihepaivityksia.

Tyoryhma ollut todella aktiivisesti osana Ohjeita turvalliseen ldédkehoitoon -oppaan
paivittdmisessa. Pienryhma paivitti oppaan sekd suomeksi etta ruotsiksi ja julkaisi sen myos
englanniksi. Lisdksi tuotettiin tiivistelmat eri kieliversioilla. Kolme tiivistelmaaihetta: lddkkeiden
turvallinen kaytto, ladkekorvaukset ja asiointi apteekissa seka ladkkeiden hankinta apteekista.
Linkki: www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden oikea kaytto/ohjeita-turvalliseen-laakehoitoon

c. Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua

Vierailtu muissa tyéryhmissa ja ristiin ahkerasti.
Kansallisen tiedonhallinnan kehittdaminen: tyéryhma kommentoi lddketietovarannon
kehitysosuutta ja sen kolmea selvitysta.
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e Pienryhma aloittamassa: selkokielisen ladkeinformaation tuottaminen.

e Pienryhma aloittanut: digitaalisten hoitopolkujen ja tyokalujen kehittdminen (mm. selvitetdan
erilaisia sovelluksia, mita ladkehoitoon olisi tarjolla).

e SOTE ammattilaisten helppo hyodyntaa luotettavaa ladkeinformaatiota
(www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio)

=  Paivitetty materiaalia Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia ladketiedon lahteita ja
tyokaluja. Materiaali on ollut kommenteilla yliopistosairaaloissa. Syksylla lahdetdan
jalkauttamaan.
= Pdivitetty materiaalia Ladkareiden ja hoitajien keskeisia laaketiedon lahteita ja tydkaluja. Ei
vield jaettu.
=  Paivitetty materiaalia Apteekin farmaseuttisen henkiloston keskeisia ladketiedon lahteita ja
tyokaluja. Materiaali talla hetkellda kommenteilla.
= Materiaalien formaatteja vertaillaan. Jokin taho saattaa hyodyntaa naista useampia.
e Tehokkaan ja toimivan ladkeinformaatioketjun kuvaus: projekti kdynnistymassa.
o Tieto ladkkeen ymparistovaikutuksista:
=  Pienryhmat ymparistoteeman kampanjoinnista ovat nyt startanneet.
= Apteekkiharjoittelun oppilaat neuvovat apteekeissa ladkelaastareiden palauttamisesta (tehty
aiepaperi).
= Laaketietokeskus julkaissut ymparistoluokitukset lddkeaineille. Jatkokehitystarvetta
kartoittava kysely lahetetty |lddkareille ja apteekeille. Kehitysehdotukset vieddan toimeen
tyoryhman toimesta.

d. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lld on ty6tehtavan edellyttama ladkehoidon osaaminen

e Ladkehoidon opettajien monialainen foorumi (LOMF) -aiepaperi valmis ja LOMF jarjestetdan

perjantaina 11.11. Farmasian paivien yhteydessa.

= L3dkehoidon opettajien monialainen foorumi on jarjestetty jo useana vuonna. Tarkoituksena
koota kaikki Iadkehoitoa opettavat yhteen. Nyt 36 ammattilaista on ilmoittautunut (deadline
ilmoittautumiselle on 14.9., edellytetdan 40 osallistujaa)

e (Osaamisen varmistaminen -aiepaperi: syksylla kdynnistyy kirjallisuuskatsaus olemassa olevasta
tutkimustiedosta. Perustettu pienryhma, joka perehtyy ladkehoidon osaamisen varmistamisen
jarjestelmiin. Tavoitteena laatia suositus.

e Tydryhman jasenten organisaatioissa jalkautettu Turvallinen |ddkehoito -opasta.

e Tyoryhman kokouksissa on vieraillut muiden tyéryhmien edustajia aktiivisesti ja suunnitteilla on
vastaavasti vierailuja muissa tyoryhmissa.
e Suunnitteilla amk- ja ammatillisten oppilaitosten yhteistyota

e. Tutkimus ja seuranta

e Tutkimusstrategia 2021-2026 tehty.
e Jarjestetty keskustelutilaisuus potilaiden osallisuudesta rationaalisen ladkehoidon tutkimuksissa.
Perustettu erillinen tyéryhma RATTI-tutkimusverkoston ja EUPATI-Suomen kanssa, tavoite: miten
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potilaita voitaisiin osallistaa rationaalisen ladkehoidon tutkimuksiin? Aiheesta tulossa kaksi
webinaaria: www.fimea.fi/-/aamuwebinaari-potilaiden-osallisuudesta-rationaalisen-laakehoidon-
tutkimuksissa-12.10.2022-ilmoittaudu-mukaan-

Pienryhma perustettu: ottaa vastuun vierailuista muissa Ladkeinformaatioverkoston tyoryhmissa.

Pienryhma perustettu: Tutkimusstrategiassa tunnistettujen tutkimustarpeiden viestiminen
tutkimusryhmille.

Pienryhman perustettu: vastuulla Tunne ldadkkeesi -Facebook sivun paivittdminen omalla
vastuuviikolla.

Toimenpiteet 2023: tutkimusstrategian paivitystarpeet, uusintavierailut muissa
Ladkeinformaatioverkoston tyéryhmissa, kysely Ladkeinformaatiostrategian toteutumisesta ja
toiminnasta Ladkeinformaatioverkoston jasenille, yhteenveto Ladkebarometrista.

f. Ladkealan viestijat

Kokoukseen ei padssyt tydryhmasta edustusta, mutta Paivi Kiviranta valittaa tyéryhman terveiset:
Viestijat vierailisivat mielelldadn muissa tydryhmissa. Tydryhmien toivotaan laittavan Petra
Tirkkoselle kokousaikoja (petra.tirkkonen@Iaaketeollisuus.fi), jotta voidaan sopia vierailuista.

g. Koordinaatioryhma

Muistutus Innokyldsta: julkinen alusta, joka on tarkoitettu Ladkeinformaatioverkoston
materiaalien jakamiseen.

Innokylassa Kansallinen Ladkeinformaatioverkosto esitetty kokonaisuutena, joka on jaettu
toimintamalleihin (= tyéryhmat ja Ladkehoidon paiva).

Ladkehoidon péiva tullaan jatkossa nostamaan omaksi kokonaisuudekseen. Linkitetdan kuitenkin
Ladkeinformaatioverkostoon.

Mahdollisuus: nostetaan myo6s tyéryhmat omiksi kokonaisuuksikseen. Tatéa asiaa ei ole viela
esitelty tyoryhmille. Pohdittavaksi!

Ladkeinformaatioverkoston toiminta on julkista ja Innokylasta voi kuka tahansa seurata mita
verkosto ja sen tyoryhmat tekevat.

Koordinaatiotydoryhman muistiot |6ytyvat Ladkeinformaatioverkoston Arviointi-kokonaisuudesta.
Naista muistioista voi tarkistaa, mita Koordinaatioryhma on kokouksissaan kasitellyt ja vieda naita
viesteja omiin tydoryhman kokouksiin.

3. LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON YHTEISTAPAAMINEN 12.5.2022

a. Keskusteltavaksi ja edistettavaksi tyoryhmien omiin kokouksiin syksylla 2022

Kertaus tyoryhman toimenpiteista ja niiden etenemisesta seka toimenpiteille nimetyista
vastuuhenkildista seuraavaan kokoukseen. — Tyéryhmissa on ollut vaihtuvuutta. Uusien on vaikea
hahmottaa kokonaisuutta ja padsta mukaan. Erilaisia toimintaan osallistumisen mahdollisuuksia
kannattaa tuoda esille!

Tyéryhman nimen lyhentaminen napakaksi ja kutsuvaksi. Pitkd nimi kaytdssa vain “virallisissa”

dokumenteissa.
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Tavoitteeksi Live-kokouksen jarjestaminen 1-2 krt/vuodessa. Kasvokkain kohtaaminen olisi tarkeaa.
Jatketaan/kannustetaan tyéryhmien vilisiin vierailuihin ja tiedonvaihtoon.

b. Keskusteltavaksi ja edistettavaksi koko verkostossa seka koordinaatioryhmassa syksylla 2022

Viestintdan tarvitaan uutta vaihdetta!

Valmistuneiden tuotosten viestinta verkoston sisalla ja verkostosta ulospain. Muistutellaan myds
olemassa olevasta materiaalista.
www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio

Vaikuttajaviestinta: aiheita ja tapoja viestia verkostona. Esimerkiksi:

= Ladkeinformaatiostrategian mukaisia asioita

= Turvallinen, kustannustehokas ja taloudellinen lddkehoito

= Lddkehoidon osaamisen varmistaminen

= Viestintd ajankohtaisista aiheista esim. Kanta-laakityslistan kehittamiseen liittyen niin etta eri
asiantuntijoiden nakemys saadaan esiin.

= Vaikutetaan terveydenhuollon suuriin tydnantajiin siita, ettd terveydenhuollon ammattilaisilla
on kaytossa riittavat ladketiedon lahteet ja tietokannat.

4. LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON TILAISUUDET 2022-2023 - Vilité tietoa & tule mukaan!

a. Laakeinformaatiofoorumi 3.11.2022, suora webinaari

Syksyn viestinta on kaynnistynyt. Viestintadn toivotaan tukea verkostosta!
Linkki Fimean verkkouutiseen: www.fimea.fi/-/tervetuloa-laakeinformaatiofoorumiin-3.11.2022

Tilaisuus on tarkoitettu sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisille ja opiskelijoille, mutta myos
ladkkeiden kayttajien toivotaan osallistuvan.

Ohjelmarunkoon sisaltyy ladkkeiden kayttajien puheenvuoro omahoidon toteuttamisen haasteista.
Odotettavissa on rohkeita puheenvuoroja, ja tilaisuus halutaan toteuttaa ilman minkaanlaista
syyllistamista. Jokainen pitkadaikaissairas kokee varmasti joskus hoidon toteutuksessa haasteita,
joihin vaikuttavat yksil6lliset taustat ja elamantilanteet. Nyt annetaan aani ladkkeiden kayttajille.

b. LOMF, Ladkehoidon opettajien moniammatillinen foorumi 11.11.2022, Messukeskus, Helsinki

www.fok.fi/koulutustarjonta/lomf-laakehoidon-opettajien-monialainen-foorumi.html

c. Ladkehoidon paiva 16.3.2023, valtakunnallisesti suunniteltu — paikallisesti toteutettu!

Suunnitteluryhma kokoontuu paattamaan vuoden 2023 teeman 7.9.2022 klo 9.00-11.00,
ilmoittaudu elina.ottela@superliitto.fi

d. Kansallisen Laakeinformaatioverkoston yhteistapaaminen 2023

Ajankohta ja tapa tavata?

o Toive: live-tapaaminen kasvokkain, jolloin verkostoitumista todella tapahtuu.

o Pohdintaa: loogisinta paikkaa kokoontua taytyy vahan miettia. Mahdollisesti kokoontuminen
kahdella paikkakunnalla ja verkkoyhteys niiden valilla.
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o Ajankohta: viltetaan kiireisimpia ajankohtia (ei toukokuu tai syyskuu).
Laakeinformaatioverkoston toiminnan kannalta joko heti alkuvuodesta tai vasta vuoden 2023
lopussa, nailld on eri merkitys:

» Alkuvuosi 2023: nykyisen toimikauden viimeinen vuosi starttaa, jolloin yhteistapaaminen
voisi toimia moottorina saattaa loput toimenpiteet maaliin.
» Loppuvuosi 2023: katsaus mista jatkamme seuraavalle toimikaudelle.
e Toiveita tapaamiseen 1: tilannekatsaus, mita tyoryhmissa on tehty.
e Toiveita tapaamiseen 2: pienryhmdideointia, miten verkoston tuotoksia hyddynnetaan ja miten
strategian tavoitteet vieddaan maaliin.
e Toiveita tapaamiseen 3: Kansallisen Kanta -laakityslistan kehitystyon vaihekuvaus

5. AJANKOHTAISTA

e Kanta-laakityslista — Kanta-1ddkityslistan tydpajat llmoittaudu mukaan!

6. KOKOUKSEN PAATTAMINEN
Paivi Kiviranta paatti kokouksen klo 11:05.

Liite 1. Tutkimus ja seuranta -tydoryhman toteutuneet ja suunnitellut toimenpiteet_tilanne 09_2022
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Tutkimus ja seuranta -tydoryhman toteutuneet

toimenpiteet

Tutkimusstrategia 2021-2026

Keskustelutilaisuus potilaiden osallisuudesta rationaalisen laakehoidon
tutkimuksissa 10.11.2021

* Erillinen tyoryhma muodostettu yhdessa RATTI-tutkimusverkoston ja EUPATI-
Suomen kanssa (aiepaperi hyvaksytty 01/2022)

Vierailut muihin Laakeinformaatioverkoston tyoryhmiin syksylla 2021

Tutkimusstrategiassa tunnistettujen tutkimustarpeiden viestiminen
tutkimusryhmille kevaalla 2022

Paivitysvuorot Tunne laakkeesi -sivustolla Facebookissa elokuussa



Tutkimus ja seuranta -tyoryhman suunnitellut

toimenpiteet 2023

e Tutkimusstrategian paivitystarpeet
* Uusintavierailut muihin Laakeinformaatioverkoston tyoryhmiin

e Sahkoinen kysely laakeinformaatiostrategian toteutumisesta ja verkoston
toiminnasta tyéryhmien jasenille ja varajasenille

* Yhteenveto Ladkebarometri-vaestokyselyn tietyista kysymysten/moduulien
tuloksista ja mahdollisten muutosten seuraaminen
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