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Nuori on lastensuojelun jalkihuollon
asiakassuunnitelman tahti - Hyvan

asiakassuunnitelman check list /\

~N

1. Ensimmadinen jalkihuollon asiakassuunnitelma tehdaan hyvissa ajoin ennen sijaishuollon
paattymista.

2. Jalkihuollon sosiaalityontekijid/sosiaaliohjaaja ottaa yhteyttd nuoreen ennen asiakassuunnitelmaa
ja kysyy, keita asiakassuunnitelmaan kutsutaan ja mitka asiat ovat nuorelle juuri nyt tarkeita.

3. Nuori valitsee, keita asiakassuunnitelmaan osallistuu. Tyontekija tukee nuorta valinnoissa ja
kertoo vaihtoehdoista lupaa pyytavalla tyootteella.

4. Asiakassuunnitelma voi rakentua myos pienemmista osista, jos suuremmat neuvottelut eivat ole
nuorelle sopiva tapa tyoskennella.

5. Mitd enemman asiakassuunnitelmaan osallistuu verkostoa, sen paremmin se valmistellaan
yhdessa nuoren kanssa.

6. Asiakassuunnitelmaan osallistujat huomioivat nuoren taustan ja vahvistavat toiveikkuutta seka
nuoren omaa paatoksentekoa.

7. Jélkihuollon sosiaalitydntekija/sosiaaliohjaaja puhuu kunnioittavasti mahdollisista haasteista ja
kertoo lupaa pyytavalla tyootteella vaihtoehdoista.

8. Asiakassuunnitelmassa varmistetaan tavoitteiden inhimillisyys. Vaikeat kokemukset voivat vaatia
aikaa sulatteluun.

9. Asiakassuunnitelmassa yhdistelldan nuoren ja hanen laheistensa kokemukset ja asiantuntemus
seka tyontekijoiden asiantuntemus nuoren elaman rakennuspuiksi.

10. Asiakassuunnitelmassa keratdan tietoa nuoren itsensa kayttoon.

11. Asiakassuunnitelmassa huolehditaan tyontekijéiden puolueettomuudesta ja
kulttuurisensitiivisyydesta.

12. Asiakassuunnitelmassa laaditaan yhdessa nuorilahtoiset konkreettiset tavoitteet seka
huolehditaan selkeasta kielestd neuvottelussa ja paperilla.

13. Jokaisella asiakassuunnitelmaan osallistujalla on oma vastuunsa ja toimijat sopivat
yhteydenpidosta vastuiden toteutumisen varmistamiseksi.

14. Jalkihuollon sosiaalitydntekijd/sosiaaliohjaaja ottaa yhteytta nuoreen asiakassuunnitelman
jalkeen nuoren tuen riittdvyyden ja sopivuuden varmistamiseksi sekd asiakassuunnitelman

sujumisen arvioimiseksi.

15. Nuori on
asiakassuunnitelman tahti ja
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Asiakassuunnitelmaan valmistautuminen

1. Ennen asiakassuunnitelmaa jalkihuollon sosiaalitydntekija/-ohjaaja on yhteydessa nuoreen,
jolloin sovitaan nuoren toiveiden mukaan, keita asiakassuunnitelmaan osallistuu ja mista nuori
kaipaisi lisaa tietoa tai haluaisi jutella.

2. Asiakassuunnitelmaan voidaan kutsua muita ammattilaisia kertomaan mahdollisuuksista, jonka
jalkeen nuori voi halutessaan jadada pohtimaan tarvettaan palveluille saamansa tiedon
perusteella, esimerkiksi tiedon tarve saattaa koskea paihde- ja mielenterveyspalveluita tai
KELA:n kuntoutusmahdollisuuksia.

3. Asiakassuunnitelmaan voi osallistua jalkihuollon sosiaalityontekijan/-ohjaaja ja nuoren lisaksi
mm.:

a. Nuoren laheisia ja ystavia

b. Nuoren kanssa tyoskentelevia henkiloita (esim. tukihenkild, terapeutti tai muu sosiaali-
ja terveysalan ammattihenkild)

c. KELAn erityistyontekija, joka voi kertoa KELAn etuuksista ja
kuntoutusmahdollisuuksista.

d. Opiskeluhuollon tai TE-keskuksen edustaja

4. Jalkihuollon edetessa asiakassuunnitelman sisadlté rakennetaan yhdessa nuoren kanssa
sellaiseksi, ettd se vastaa nuoren tarpeita. Kun tyollistymiseen ja opintoihin liittyvat asiat ovat
ajankohtaisia, niiden suunnitteluun kdytetdan aikaa, jos nuori kokee tarvitsevansa tukea.

5. Jos nuori muuttaa toiselle paikkakunnalle, jalkihuollon tyontekija varmistaa, ettd nuoren
jalkihuolto jatkuu uudella paikkakunnalla. Tarpeen mukaan pidetdan siirtoneuvottelu tai
sovitaan muuten jalkihuollon siirtymisesta.
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Asiakassuunnitelman kulku

1. Ensimmainen jalkihuollon asiakassuunnitelma tehddan hyvissa ajoin ennen sijaishuollon
paattymista nuoren, sijaishuoltopaikan, huoltajien, asioista vastaavan sosiaalityontekijan ja
jalkihuollon sosiaalityontekijan/-ohjaajan kesken. Mikili sijoitus on lyhyempi, suunnitelma
tehdaan heti, kun se on mahdollista. Ennen jalkihuollon ensimmaista asiakassuunnitelmaa on
aloitettu jo hyvissa ajoin itsendistymistaitojen harjoittelu ja jalkihuollon suunnittelu.

2. Ensimmaisessa jalkihuollon asiakassuunnitelmassa suunnitellaan asumista jalkihuollon aikana,
itsendistymisvarojen kayttda (mm. omaan kotiin tarvittavat huonekalut ja kodinkoneet),
tarvittavat etuudet, seka arvioidaan tuen tarvetta jalkihuollon aikana.

3. Asiakassuunnitelmassa nuori sekd hanen toiveensa ja tarpeensa ovat keskiossa.

4. Asiakassuunnitelmassa sovitaan selkedt tavoitteet ja vastuut nuoren tarpeiden ja toiveiden
pohijalta.

5. Asiakassuunnitelmaan kirjataan nuoren keskeiset aikaisemmat ja nykyiset palvelut, osallistujien
ndakemykset nuoren tilanteesta ja hyvinvoinnista nykyhetkella seka tavoitteet ja keinot
tavoitteiden saavuttamiseksi. Asiakassuunnitelmassa kiinnitetdaan huomiota nuoren vahvuuksiin
ja tulevaisuuden suunnitelmiin seka tuetaan niiden I6ytymiseen.

6. Asiakassuunnitelmassa sovitaan myds nuoren ja jalkihuollon sosiaalityontekijan/-
sosiaaliohjaajan tapaamisista. On tarkeda sopia myos asiakassuunnitelmatyoskentelyyn
liittyvistd muista tapaamisista, jos nuorella on tarvetta. Esimerkiksi voidaan sopia tapaamisia
nuoren kanssa jonkin tietyn teeman kasittelemiseksi ilman muuta verkostoa. Jos nuori toivoo
elamankokemusten tai sijaishuollon tapahtumien |ldpikaymistd, nuoren kanssa sovitaan esim.
aikajanatydskentelysta. Nuori voi hyotya myos omien lastensuojelun aikaisten asiakirjojen
lapikdaymisesta yhdessa tyontekijan kanssa.

7. Asiakassuunnitelmassa varmistetaan nuoren oikeuksien toteutuminen ja kirjataan erilaiset
vaihtoehdot nuoren tukemiseksi.
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Asiakassuunnitelman jilkeen

1. Sijaishuollon aikana tehdyn jalkihuollon asiakassuunnitelman jalkeen sijaishuoltopaikka jatkaa
nuoren kanssa jalkihuollon asiakassuunnitelmassa sovittua itsendistymistydskentelya. Nuoren
kanssa kdaydaan lapi hdanen oikeutensa jalkihuollon aikana esim. Jalkihuollon esitetta
hyodyntaen. (linkki) Jalkihuollon sosiaalityontekija/-ohjaaja ja sijaishuoltopaikan tyontekija
sopivat tyonjaosta ja siitd, kenen vastuulla on jalkihuollon tuen lapikdyminen.

2. Nuorija tyontekijat toteuttavat asiakassuunnitelmassa sovitut vastuut. Jos muutoksia tulee,
ollaan puolin ja toisin yhteydessa.

3. Jéalkihuollon sosiaalityontekija/-ohjaaja on yhteydessa nuoreen asiakassuunnitelman jalkeen ja
varmistaa, onko sovitut asiat toteutuneet ja tarvittaisiinko viela muuta tukea.

4. Suuremman tuen tarpeen tilanteessa, asiakassuunnitelma pidetdan riittavan usein, jotta
varmistutaan nuoren saaman tuen riittavyydesta.

Tama hyvan jalkihuollon asiakassuunnitelman check list on
tehty Yhdessa aikuisuuteen, elamassa eteenpain -
hankkeessa (YEE-hanke) hyddyntden
kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten tietoa seka
tutkimustietoa. Check list soveltuu erityisesti taysi-ikaisten
nuorten asiakassuunnitelmatydskentelyyn jalkihuollossa.
Kun asiakassuunnitelmatyoskentelya suunnitellaan yhdessa
nuoren kanssa ja huolehditaan myos jalkikateen nuoren
tarpeista, tuetaan itsendistymistd, nuoren osallisuutta seka
nuoren omia unelmia.
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