5X10D

ELAMANTILANNEMITTARI

Tervetuloa vastaamaan erityisesti lastensuojelun asiakkaana oleville nuorille
suunnattuun 3X10D kyselyyn.

Haluamme kysya sinulta kokemuksiasi ja tilanteestasi. Vastaamalla kyselyyn, saat mahdollisuuden kertoa,
kuinka lastensuojelu on onnistunut sinun tukemisessasi.

Kiitos jo etukidteen vastauksistasi.

Lue ensin kysymys ja arvioi sen jilkeen jokaiselta riviltd arvioitava asia ja rastita mielestési sopivin
numero (0-10).

Nolla tarkoittaa, ettd olet erittdin tyytymdton ja kymmenen erittdin tyytyvdinen. Numeron viisi
kohdalla et ole tyytymdton tai tyytyvdinen.

A Kun ajattelet nykyhetkei, niin kuinka tyytyviinen olet seuraaviin asioihin?

1 terveydentilaasi
(e | > ]=2]=]=2+]s |e |7 |[= [= |2 ]

2 kykyysi voittaa elimiissi eteen tulevia vaikeuksia
(e | > =z ]=]=]=s e [z |= [= [2]

3 asumisoloihisi
(e ]2 ]=2]=s]=]|s | |7 |8 | | 1]

4 paivittaiseen pirjaamiseesi
(e [ > ] =2]=]=]= [ [7 [= [= [2]

5 perheeseesi ja laheisiisi
(e [ > ] =2]=]+]= [ [7 [= [= [32]

6 luotettavien ystivien madriin

(e | =] =2 ]=s [2+]s [ |7 [=& [= |2 ]
7 taloudellisen tilanteeseesi
(e | » [ 2 |=s | a]|s [e |7 |[& [= |2 ]

8 omien vahvuuksiesi kehittimiseen (esim. harrastamalla mieluisia asioita)
(e | 2] =2[=]afs | |7z [= [= [|2z2]

9 itsetuntoosi
(e | =] =2]=s [2+]s [ |7 [=& [= |2 ]

10 elaméisi kokonaisuutena
(e | =] =2]=s [2+]s [ |7 [=& [= |2 ]
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B LASTENSUOJELUA KOSKEVAT LISAKYSYMYKSET

Seuraavaksi voit arvioida saamaasi tukea lastensuojelun tyontekijoiltd ja palveluista. Kerro kuinka
hyvin lastensuojelu tukee eldmaési.

Nolla tarkoittaa, ettd olet vdittimdn kanssa tdysin eri mieltd. Kymmenen tarkoittaa, ettd olet tdysin
samaa mieltd.

Arvioi seuraavaksi timdn hetken tunnelmiasi:

1. Minua tuetaan ja kannustetaan
(e [ > ] =2]=]+]= [ [7 [= [= [2]

2. Mielipiteeni otetaan huomioon
(e | > = ]=]=]=s e [z |[= [= [2]

3. Voin itse vaikuttaa eliméiini ja tulevaisuuteeni
(e | 2 ]=2]=1]=1]=s|
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4. Suhtaudun luottavaisesti tulevaisuuteeni
(e | =] =2]= [ ]>= |
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|
|
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o)

Arvioi seuraavaksi saamaasi tukea viimeisten kuukausien aikana

5. Tyontekijoilld on minulle riittivisti aikaa

(e [ 2> ] =2]=]=]= [ [7 [= [= [32]
6. Luotan asioitani Kisitteleviin tyontekijoihin

(e [ 2] =2]=]]=s [ [z [= [= [32]
7. Saan nyKkyisisti palveluista tarvitsemani tuen

(el > ]=2]=]=]= | [z |= [= [322]
8. Voin vaikuttaa minulle tarjottuun tukeen

(e | =] =2]=]=7]s|
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9. Tyontekijit tukevat minua ottamaan vastuuta omista asioistani
(e [ > ] =2]=]=]= [ [7 [= [= [2]

10. Saan riittavisti tietoa tulevaisuuden vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista
(e [ 2] =2]=]]=s [ [z [= [= [32]

11. Miten saamasi tuki olisi parempaa? (avovastaus)
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C Seuraavaksi voit kirjoittaa itsellesi tavoitteita kuinka haluaisit parantaa tilannettasi.
Vastaa vain niihin kohtiin, joihin itse haluat.

Miten haluat parantaa itsetuntoasi:

Miten haluat parantaa terveydentilaasi:

Miten suhtaudut eteen tuleviin vaikeuksiin:

Millaisia ystidvyyssuhteita toivot:

Millaisen suhteen perheeseen ja ldheisiin haluat:

Mita haluat tehdé tulevaisuudessa:

Millaisen taloudellisen toimeentulon haluat:

Missd ja miten haluat asua:

Miké tekee sinut tyytyvéiseksi:

Miten haluat pitdd ylld omia vahvuuksiasi:
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