Sosiaalisen osallisuuden edistamisen
koordinaatiohanke — Sokra
paivamaara 16.3.2022

Arvio toimintamallista: Perheiden

luontolahtoinen rynmatoiminta

Perheiden ryhmatoiminta |ahiluonnossa vahvistaa luontosuhdetta, virkistaa tuomalla
vaihtelua arjen rutiineihin ja mahdollistaa vuorovaikutuksen perheiden valilla ja niiden
kesken.

Malli on arvioitu' osana Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokran
ja Euroopan sosiaalirahaston toimintalinjan 5 hankkeiden yhteista Osallisuuden palaset
-kehittamistyota. Arvio on tehty Sokra-hankkeen osatoteuttaja Diakonia-
ammattikorkeakoulussa.
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Kehittaja

LUONNOLLISESTI — valmennusmalli tuo Green Care -menetelmat osaksi sosiaalista
kuntoutusta -hankkeen hallinnoijana ja koordinoijana toimii KSAK Oy ja osatoteuttajina Lapin
ammattikorkeakoulu Oy ja Ksakki ry. (ESR 1.9.2019-31.12.2021).

Kehittajan yhteyshenkilo(t): KSAK Oy / Auli Posio, p. 040 531 6426

Samankaltaista toimintaa on kehitetty myos

Pohjoinen luonto maahanmuuttajien kotoutumisessa. Opaskortit osallisuutta vahvistavaan
luontotoimintaan. Lapin ammattikorkeakoulu Oy. Ranua, Sodankyla, Rovaniemi, Kemi. ESR
1.3.2017-30.9.2019.

Hankkeen verkkosivu (gcfinland.fi)

Mallin kuvaus

Toiminnan tavoitteena on vahvistaa perheiden osallisuutta ja hyvinvointia, tukea arkea ja
mahdollistaa vertaistuki luontoperustaisilla menetelmilld. Vaikuttaviksi todettuja Green Care -
menetelmia ohjaa ammattilainen. Ryhmissa tutustutaan luonnossa olemisen ja ulkoilun
tapoihin, joita perheet voivat toteuttaa ohjatun toiminnan jalkeen. Perheet saavat
mahdollisuuden kokea luonnossa uusia elamyksia, joihin he eivat arjessa muutoin paase
osallisiksi. Toiminnan tavoite ja toiminta pyritdan suhteuttamaan toisiinsa ja perheen
tilanteeseen. Lapsiperhetoimintaan on otettu mukaan leikillisia ja pelillisia elementteja, jotka
voivat edistda myds aikuisten osallistumista.

Toimintaymparisto

Toimintaa jarjestetaan erityisesti Iahiluonnossa, jonne lapsiperheiden on helppo hakeutua.
Lahiluonnosta voi tulla entistd houkuttelevampi ohjatun toiminnan myéta. Toimintaa
jarjestetaan metsassa, puutarhassa, pihalla, puistossa elaintilalla tai maatilalla. Paikan tulisi
olla sellainen, jossa luonnon hyvinvointivaikutuksia voidaan hyédyntda. Saavutettavuuden
lisaksi ymparistoissa tulee huomioida riittava turvallisuus ja toimintarajoitteista riippuen
esteettdmyys. Luontoelementteja voidaan tuoda myds sisatiloihin.

E U : I.ta- Euroopan unioni

2014—2020 Euroopan sosiaalirahasto


https://www.gcfinland.fi/kehittaminen/hanke-esittelyt/hankkeet/pohjoinen-luonto-maahanmuuttajien-kotoutumisessa/

SOKRA thl Diak

Kohderyhma ja asiakasymmarrys

Kohderyhmaa ovat perheet, joilla on syysta tai toisesta haastava elamantilanne tai heikko
sosioekonominen asema. Toiminta sopii my6s ennaltaehkaisevaan tyohon.

Toimivuuden ja kayttéonoton ehdot

Ammattilaiset ohjaavat perheita toimintaan, jos ajattelevat etta he voisivat hyotya siita.
Ohjauksia tulee esimerkiksi perheiden kotipalvelusta, neuvolasta, seurakunnista ja
yhdistyksista.

Toimintaa voi jarjestdd esimerkiksi lasten ja lapsiperheiden parissa tydskenteleva jarjesto.
Toimijalla tulee olla hyvat verkostot perheiden kanssa tydskenteleviin ammattilaisiin ja
organisaatioihin. Lisaksi toimijalla pitda olla osaamista luonnossa toimimisesta perheiden
kanssa seka verkostoja erilaisiin luontotoimijoihin. Toiminnasta on tarkeaa tiedottaa eri
osapuolia kohdennetusti ja palveluohjaukseen perustuen, jotta ihmiset ja organisaatiot
I6ytavat toiminnan pariin.

Perheet jaetaan ryhmiin. Ryhman jasenet ulkoilevat yhdessa. Ryhmatapaamisen sijasta
voidaan my®os tavata vain yksi perhe kerrallaan.

Ryhmille jarjestetaan monipuolista toimintaa luonnossa, jotta jokaiselle 10ytyy mielekasta
tekemista. Ryhmien toiminta voi olla esimerkiksi retkeilya, seikkailua, luonnon tutkimista,
luontobingoa, lintujen talviruokintaa, kasvien viljelya, marjastusta, elain- ja maatilavierailu,
askartelua, lumitaidetta tai mielipaikkaharjoitteita.

Toiminnan tavoitteet

Jokaiselle perheelle asetetaan oma tavoite. Tavoite voi olla esimerkiksi selkedmpi
paivarytmi, enemman yhdessaoloa, tai lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen
kehittyminen.

Ensimmaisen tapaamiskerran tavoite voi olla ryhmaytyminen. Kun ryhmaytyminen onnistuu,
perhe voi innostua hakeutumaan julkisiin paikkoihin viettdmaan aikaa muiden perheiden
kanssa.

Toiminnassa pyritdan vahvistamaan perheiden luontosuhdetta. Lasten toiminta luonnossa
voi innostaa aikuisiakin mukaan yhteiseen toimintaan. Ainakin osaan toiminnasta osallistuu
koko perhe. Osa toiminnasta on suunnattu vain lapsille tai vain aikuisille.

Toimintaa raataloidaan selvittamalla perheiden osaamista, jotta siita tulee osallistujille

mielekasta. Toiminnassa on tarkeaa, etta perheiden, ja jokaisen perheen jasenen, omat
vahvuudet tulevat esiin. Lisaksi on hyva korostaa toiminnasta saatavia hyotyja perheen
arjessa. Hyoty voi olla esimerkiksi ulkoilun positiivinen vaikutus uneen ja paivarytmiin tai
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muut luonnon hyvinvointivaikutukset. Osallistujien vahvuuksia ja saatavia hyotyja
huomioimalla toiminnasta voidaan rakentaa osallistujille mielekasta.

Vinkit toimintamallin soveltajille

Toiminnan suunnittelu ja rddtdléinti

Toimintaa suunnitellaan perheiden kanssa yhdessa. Suunnittelua tukee ohjaajan ideat ja eri
toimintojen kuvaukset. Toiminnan suunnittelussa on huomioitava perheiden erilaiset tilanteet
ja esimerkiksi eri-ikaiset lapset. Resursseja, kuten ohjaajien maaraa voidaan raataloida
vastaamaan tarvetta.

Luontotaitojen harjoitteleminen osana toimintaa tukee omaehtoisen toiminnan jatkumista.
Tarkeaa on ohjeistaa perheita turvallisuuteen ja kaytannéllisyyteen, esimerkiksi
sdanmukainen pukeutumiseen, jotta tapaamiskerta onnistuu. On huomioitava, etta kaikilla ei
ole omasta takaa luontoon ja kaikkiin saaolosuhteisiin sopivia varusteita.

Ryhmien kanssa on syyta kasitelld myos jokamiehenoikeuksia, luonnon kunnioittamista ja
vaalimista. Toiminta mahdollistaa uuden oppimisen. Toimintaan on tarkeaa sisallyttaa
evashetki.

Toiminnan paatteeksi laaditaan jokaiselle perheelle suunnitelma tai "luontoresepti”
omaehtoista luontotoimintaa tukemaan. Perheisiin voidaan olla myds yhteydessa
myohemmin, jos perhe tarvitsee lisaa tukea. On tarkeda huomioida, ettei perheen toimintaa
arvioida. Luontotoimintaan ei velvoiteta. Sen sijaan jarjestajataho voi kerata
seurantayhteydenotolla tietoa siita, onko perhe jatkanut luonnossa toimimista ja milla tavalla,
ja onko perhe ollut esimerkiksi yhteydessa muihin toiminnassa mukana olleisiin perheisiin
yhteisten toimintakertojen jalkeen.

Ammattilainen luontotoiminnan ohjaajana

Luontotoiminnan ohjaajalla tulee olla riittdva osaaminen luontoon perustuvista Green Care -
menetelmista. Hanen tulee olla kaytettavissa olevan menetelman asiantuntija. Toiminnan
tulee olla luontoon tukeutuvien menetelmien ammatillista, vastuullista ja tavoitteellista
hyddyntamista osallisuuden ja hyvinvoinnin edistdmisessa. Tahan osaamiseen kytkeytyy
kiinteasti ohjausosaaminen. Lisaksi tulee olla osaamista perheiden kanssa tydskentelysta.

Palveluohjausta tekevallad henkildlla tulee olla riittdvan hyva tuntemus perheesta ja kyky
arvioida toiminnan sopivuus kyseiselle perheelle. Tama edellyttaa, etta on tietoinen
luontoperustaisten menetelmien mahdollisuuksista.

Toiminnassa osallistujat saavat ottaa erilaisia rooleja. Kuntoutujan sijaan osallistuja voi olla
esimerkiksi lintubongari, tai jakaa luontoon liittyvaa osaamista muille perheille ja ohjaajille.
Luontoperustainen toiminta helpottaa ja monipuolistaa vuorovaikutusta. Kun otetaan
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osallistujien mielenkiinnon kohteet ja osaaminen huomioon, toiminta voidaan rakentaa niin,
ettd paastaan tasa-arvoiseen vuorovaikutukseen. Myds ammattilaiset voivat ottaa toiminnan
aikana erilaisia rooleja pitden kuitenkin mielessa, etta he ovat vastuussa ryhman toiminnasta.
Ammattilaisen toimintaan heittaytyminen on suotavaa. Se rakentaa luottamusta.
Luontoperustaiset menetelmat monipuolistavat tyta ja ammattilainen paasee myos osaksi
luonnon hyvinvointivaikutuksista. Se voi edistaa tydssajaksamista.

Resurssit

Ryhman osallistujamaara vaikuttaa varattavien resurssien maaraan. Lahtdkohtaisesti
tapaamisissa tulee olla mukana vahintaan kaksi ohjaajaa riippuen perheiden ja lasten
lukumaarasta. Kaksi ohjaajaa on turvallisuuden kannalta hyva, mutta myos siksi, etta
tarvittaessa perheen aikuisten kanssa ehditadan kayda keskustelua.

Kustannukset voivat olla muutaman kympin tai useita satoja. Toimintaa voidaan kaynnistaa
tyoaikapanoksen lisaksi hyvin pienella budijetilla. Erilaisia varusteita ja valineita on hyva olla,
mutta niiden valikoimassa pystyy hyvin huomioimaan kaytettavissa olevan budjetin.
Ensiapuvalineet on aina oltava. Muutamia esimerkkeja valineista, joiden avulla voi jarjestaa
toimintaa: liukurit, pulkat, lapiot, kiikarit, suurennuslasit, heijastimet, taskulamput,
riippukeinut, lumikengat, ahkiot, kalastusvalineet, kalastusluvat, retkiruokailuun valineistoa.

Toiminnassa hyédynnetaan luonnon materiaaleja. Esimerkiksi kaarna, erilaiset kavyt, oksat,
kivet ja paju toimivat hyvina askartelun valineina. Eri aisteja voidaan huomioida myos sisalla
jarjestetyssa toiminnassa. Esimerkiksi itsetehdyt tuoksu- tai tunnustelupussit, marjojen
maistelu, erilaiset luonnon aanet ja kuvat toimivat hyvin, kun halutaan mm. kertoa muistoista
ja kuvailla tunteita kuvien avulla.

Osa toiminnasta voidaan jarjestaa yhteistyona esimerkiksi maatilan kanssa, jolloin siihen on
varattava taloudellinen resurssi myds mahdolliset kuljetukset huomioiden.
Matkakustannuksia voi syntyd muihinkin kohteisiin kulkemisesta.

Eldinavusteinen toiminta edellyttda elaintilaa, jonka eldimet ovat tottuneet ihmisin. Lisaksi
vaaditaan asiantuntevaa ohjausta, jolla varmistetaan myos eldinten hyvinvointi. Erilaisten
toimintaymparistdjen hyddyntdminen mahdollistaa perheille sopivan ja mieluisan paikan
[Bytymisen.

Voimavaroja luonnosta -perheryhmdt

LUONNOLLISESTI-valmennusmalli tuo Green Care -menetelmat osaksi sosiaalista
kuntoutusta -hankkeessa on jarjestetty Voimavaroja Luonnosta perheryhmia seka
Kuusamossa ettd Rovaniemella. Kaytannon toteutuksesta on vastannut Ksakki ry. Yhdessa
ryhmassa on ollut mukana keskimaarin nelja perhettd. Ryhmat ovat kokoontuneet joka toinen
viikko yhteensa seitseman kertaa. Ryhma- ja perhekohtaisten tavoitteiden lisaksi osallisuutta
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ja arjen tukemista on vahvistettu seuraavilla teemoilla: luontosuhde, turvallisuus, sosiaalinen
hyvinvointi, luontotaidot, vastuullinen toiminta, luonnon hyvinvointivaikutukset, fyysinen
hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi, uudet kokemukset ja palaute.

Toiminnasta on tiedotettu yhteistydverkostoa, ja palveluohjausta on pyritty saamaan kayntiin
yhteistydbkumppaneiden kanssa. Yhteisty6ta tiedottamisessa ja osallistujien tavoittamisessa
on tehty mm. aikuissosiaalityon, perhetydn, neuvolan, erilaisten vertaistukiryhmien,
vapaaehtoistyon ja Ksakki ry:n muiden palveluiden kanssa. Kuusamon perheryhman
toteutuksessa on tehty yhteistyota muun muassa Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa,
joka voisi toimia yhtena toteuttajana toiminnalle hankkeen jalkeen.

Poikkeusolot haastoivat perheiden ryhmayttamista, minka vuoksi paadyttiin jarjestamaan
toimintaa ryhmatoiminnan lisdksi myds yksittaisille perheille. Olosuhteiden sallittua
jarjestettiin viela koko ryhman yhteinen tapaaminen. Tallainen toimintatapa koettiin myos
hyvaksi. Se vaati enemman ohjaajien tydpanosta. Vertaistuellinen osuus jai myds
suppeammaksi. Toisaalta kunkin perheen tilanteeseen oli mahdollista keskittya paremmin.

Luontoperusteisesta perhetoiminnasta saatavia hyotyjd

Luontoperustaiset menetelmat tukevat ja edistavat perheenjasenten valistd vuorovaikutusta.
Elaintilatoiminta sopii hyvin esimerkiksi perheen sisdisen dynamiikan ja suhteiden
kasittelyyn. Luontoymparistdssa perheet voivat kokea ryhman voimaannuttavan vaikutuksen
ja saada vertaistukea yhdessa tekemalla ja kokemalla. Toiminta mahdollistaa osaamisen
nakyvaksi tekemista ja perheen yhteisen tydskentelyn. Luontoperustaiset menetelmat
edistavat rauhoittumista ja lasnaolon vahvistumista, mikd mahdollistaa erilaisen tyoskentelyn
kuin sisatiloissa toimiessa. Luottamuksen luominen myés helpottuu.

Mallin arviointi

Osallisuuden toteutuminen mallissa

Osallisuus omassa eldmdssd

Toiminta edistaa osallistujien fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya. Osallistuminen
mahdollistaa perheille virkistymisen, uusien asioiden kokeilemisen, omien voimavarojen
vahvistumisen, tuo vaihtelua arkeen ja yhteyden muihin perheisiin. Osallistumisesta saadut
hyodyt voivat helpottaa etaisyyden ottamista mahdollisesti arjessa koettuun huonoon
kasitykseen omasta itsesta. Uudenlainen mielekas toiminta muiden kanssa voi helpottaa
esimerkiksi hdpean ja huonommuuden kokemusta. Toiminnan my6ta pystyvyyden tunne voi
olla vahvistunut, ja sosiaalisia tilanteita karttavat perheet saattavat innostua kokeilemaan
muitakin uusia harrastuksia ja ymparistoja.
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Kohderyhman tavoittamisessa tehdaan yhteistyota eri toimijoiden ja ammattilaisten kanssa,
jotka kohtaavat tydssaan kohderyhmaan kuuluvia perheita. Toimintaan osallistumisen kynnys
on pyritty saamaan mahdollisimman matalaksi. Toimintaa voidaan toteuttaa
asiakasperheiden l&hiymparistbissa ja tarvittaessa ohjaaja tulee perheen luokse, niin ettei
matkustaminen muodostu esteeksi osallistumiselle. Toimintaan on myoés saatu mukaan
perheita, jotka eivat koe julkisia tiloja miellyttaviksi. Perhe voi osallistua silti toimintaan, koska
ohjaaja voi tulla perheen luokse.

Luonnossa tapahtuva virkistyminen virittdd ihmisia kokeilemaan uutta, ja voi tarjota uusia
kasityksia itsesta ja omista kyvyistd. Tama voi avartaa tulevaisuuden vaihtoehtoja.

Luontoperustaiset menetelmat, toiminnot ja tapahtumat suunnitellaan yhdessa toimintaan
osallistuvien asiakasperheiden kanssa. Jokaisen osallistujan ja perheen vahvuudet,
kokemukset ja osaaminen hyddynnetdan toiminnassa, mika luo tasavertaisuutta osallistujien,
mutta myos osallistujien ja tyontekijoiden, valille. Perheet ja perheenjasenet, jotka ovat ehka
jaaneet syrjaan, tulevat kohdatuksi tasavertaisesti luonnossa. Toiminnan keskitéssa on
luontoon meneminen ja virkistyminen yhdessa perheena. Keskeista ei ole se, etta perhe on
mahdollisesti haastavassa tilanteessa tai vahavarainen. Myds perheenjasenet voivat ottaa
erilaisia rooleja ja kayda arjesta poikkeavaa dialogia toistensa kanssa. Nain toiminnassa
etsitdan kullekin perheelle sopivia ratkaisuja innovatiivisesti. Kukin perhe ja perheenjasen voi
osallistua toimintaan oman jaksamisen puitteissa, pienella tai satunnaisellakin panoksella.
Osalllistujat voivat valita haluavatko osallistua aktiivisesti vai seurata mieluummin sivusta.

Samoin ammattilaiset voivat ottaa toiminnan aikana erilaisia rooleja pitden kuitenkin
mielessa, ettd he ovat vastuussa ryhman toiminnasta. Luontoperustaiset menetelmat
monipuolistavat tyota ja ammattilainen paasee myos osalliseksi luonnon
hyvinvointivaikutuksista, mika voi edistda tydssajaksamista. Luontoperustaisen toiminnan on
todettu helpottavan ja monipuolistavan vuorovaikutusta, jolloin tyontekijan lisdksi perheen
jasenten on helpompi ottaa toimijan rooli. Useamman toimintakerran kokonaisuudessa
voidaan yhdistaa eri ymparistdja ja siten tukea kullekin perheelle sopivaa tapaa olla
luonnossa. Toimintamalli tukee myds omaehtoista luonnon hyvinvointivaikutusten
hyodyntamista.

Osallisuus yhteisoissd ja vaikuttamisen prosesseissa

Yhteinen toiminnan suunnittelu mahdollistaa perheenjasenille tilaisuuden osallistua ja
vaikuttaa hyvinvoinnin edistamiseen. Perheet osallistuvat toiminnan suunnitteluun, ja
jokaiselle perheelle asetetaan yleisten osallisuutta ja arkea tukevien tavoitteiden lisaksi
perhekohtaisia tavoitteita. Toiminnan suunnittelussa huomioidaan perheiden erilaiset tarpeet
ja esimerkiksi lasten ika seka asetetut tavoitteet. My6s mukana olevilla ammattilaisilla ja
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organisaatioilla on toiminnan my6ta mahdollisuus kehittda yhteistyéverkostojaan ja lisata
tietoaan luonnon hyvinvointivaikutuksista.

Toimintamallissa perheet paasevat tekemaan seka omaehtoista etta yhteista toimintaa
luontoymparistossa. Ohjauksella varmistetaan, etta kaikilla osallistujilla on mahdollisuus
iimaista ajatuksiaan. Ajatusten ilmaisuun ja itsensa toteuttamiseen voidaan kannustaa
monien luovien menetelmien, kuten askartelun tai lumitaiteen, avulla. Luontoperustainen
toiminta mahdollistaa ja monipuolistaa tietoja ja taitoja kerryttamalla perheiden keinoja
vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin 1ahipiirissa ja elinymparistéssaan. Tutkimuksissa on
todettu, etta luonnon laheisyys tukee demokratiaan osallistumista. Toiminnassa mukana
oleminen vahvistaa kansalais- ja demokratiataitoja, kuten oman mielipiteen ilmaisemista,
toisten kunnioittava kohtaamista ja tietoa jokamiehenoikeuksista.

Osallisuus yhteisestd hyvdstd

Toimintamallissa luodaan luontoon yhteisia, avoimia tiloja. Tasavertaisuutta vahvistavassa
ymparistdssa perheiden ongelmat tai taustat eivat ole maarittavia tekijoita.
Merkityksellisyyden kokemus perheissa vahvistuu, kun he kokevat olevansa osa yhteisda,
jossa luonnon hyvinvaointiin liittyvat tiedot ja taidot karttuvat. Myds suhde omaan
l&hiyhteisdon voi vahvistua lahiluonnon tullessa tutuksi.

Toiminnalla voidaan luoda yhteistad hyvaa esimerkiksi ymparistétaidetta tekemalla. Myds
luonto hyotyy, kun toiminnan aikana opitaan luontotaitoja, luonnon vaalimista ja kunnioitusta.

Osallisuutta edistdvien rakenteiden luominen

Toimintamallin kayttddnottaminen laajentaa haastavassa tilanteessa olevien perheiden
tukemiseen kaytettavissa olevaa palveluvalikoimaa ja parantaa ndin mahdollisuuksia vastata
perheiden tarpeisiin. Myos palveluohjausta tekevien tyo helpottuu, kun kaytéssa on erilaisia
vaihtoehtoja. Toimintaa kehittdessa on samalla vahvistettu julkisen sektorin, yhdistysten ja
yritysten valista yhteisty6ta luontoperustaisissa toiminnoissa. Yhdessa toimiminen myds lisaa
osapuolten tietoa luontoperustaisesta toiminnasta ja sen hyvinvointivaikutuksista.

Perheryhman toteutuksessa on tehty yhteisty6td muun muassa Mannerheimin
Lastensuojeluliiton kanssa, joka voi toimia toiminnan toteuttajana hankkeen jalkeen.
Toiminnan paatteeksi laaditaan jokaiselle perheelle suunnitelma tai "luontoresepti”
omaehtoista luontotoimintaa tukemaan, tuetaan samalla keinojen juurtumista osaksi jatkuvaa
toimintaa.
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Toimintamalli lupaavana kaytantona

Perheille suunnatuille ryhmatoiminnoille ilmeni hankkeen toteutusvaiheessa tarvetta.
Vastaavanlaista perheiden kanssa suunniteltua luontoperustaista toimintaa ei ole viela
juurikaan kehitetty. Toimintaa muutettiin pandemian vuoksi ryhmavalmennuksesta perheiden
yksilovalmennukseen. Menetelma hyédyntaa tutkimustietoa.

Innovatiivinen toiminta mahdollistaa perheiden tukemisen ehkaisevasti ja korjaavasti.
Toiminnasta saadun palautteen perusteella perheet ovat saaneet luontoperustaisista
menetelmistd apua arkeensa. Toimintamalli kokoaa yhteen myds perheelle merkityksellista
palvelu- ja toimijaverkostoa. Toiminnasta on tiedotettu yhteistyéverkostoa, ja palveluohjausta
on pyritty saamaan kayntiin eri toimijoiden kanssa.

Tarkeaa on korostaa perheiden lahiluontoa, joka on helposti saavutettavissa myos ohjatun
toiminnan jalkeen. Erilaisten toimintaymparistdjen hyddyntaminen mahdollistaa perheille
sopivan ja mieluisan paikan I0ytymisen.

Toiminnasta saadun kokemuksen perusteella yksittaisille perheille jarjestetty toiminta koettiin
hyvaksi. Se vaati enemman tydaikaa ohjaaijilta, ja siina myos osallistujien valinen vertaistuki
jai vahaisemmaksi. Toisaalta yhden perheen tilanteeseen keskittyminen mahdollistui ndin
paremmin. Toimintaa ei tarvitse aina toteuttaa ulkona, luontoelementteja voidaan tuoda
my®os sisatiloihin.

Hankkeen loppujulkaisu ja muut materiaalit tarjoavat vinkkeja toiminnan suunnitteluun ja
toteuttamiseen niille, jotka haluavat aloittaa vastaavan toiminnan tai lisata tai kehittaa jo
olemassa olevaa toimintaansa. Oleellista on toiminnasta ja sen tuloksista tiedottaminen niin,
etta tuotetut materiaalit ja hyvat kokemukset tulevat asiasta kiinnostuneiden ja paattavien
tietoon. Pidemmalla tahtaimelld toiminnan juurtumisen kannalta oleellista on tuottaa tietoa
luontoperustaisen toiminnan vaikuttavuudesta (mukaan lukien pidemman aikavalin
vaikutukset). Samoin tarkeaa on pyrkia vaikuttamaan siihen, ettéd luonnon
hyvinvointivaikutukset ovat aiheina enemman esilla sosiaalialan koulutuksessa.

Toimintaa jarjestavalla on oltava hyvat verkostot paitsi alueen luontotoimijoihin myds
lapsiperheiden palveluihin ja toimintoihin, ja tunnettavuutta niissa, jotta se voi tavoittaa
perheet uudenlaiseen toimintaan mukaan. Toiminnasta tiedottaminen on tarkeassa osassa
niin yhteistydkumppaneille kuin perheille itselleen, jotta toiminnasta kiinnostutaan.

Perheita voi kuulla heidan kokemistaan hyvinvointivaikutuksista toiminnan paatyttya.
Ohjauksella ja kannustuksella on havaittu olevan merkitysta luontosuhteen syntymiselle ja

pysyvyydelle.
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Lopuksi

Seka perheiden hyvinvointi etta luontosuhteen pysyvyys ovat yhteiskunnassamme keskeisia
osallisuuden vahvistajia. Perheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistaminen heidan
arjessansa on investointia tulevaisuuteen.

Euroopan unionin alue- ja rakennepolitiikan ohjelmassa Uudistuva ja osaava Suomi 2021—
2027 erityistavoitteessa yhdenvertainen osallisuus yhtena tavoitteena on vahavaraisten
perheiden tukemisen vahvistaminen moniammatillisesti. Toimissa halutaan hyédyntaa
paikallisia ja alueellisia perhetydnmuotoja seka verkostoja. Tama perhetydhdn pohjautuva
luontoperustainen toimintamalli voisi soveltua hyvin yhdenvertaisen osallisuuden
erityistavoitteeseen ja on hyddynnettavissa tulevaisuudessa eri toimintaymparistoissa, joissa
kohderyhmana ovat perheet.
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