LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLESTA

Laakeinformaatioverkosio

Lddkehoidon pdivén suunnitteluryhmdén kokousmuistio

17.5.2022 klo 9.00-11.00
Teams — kokous

Lasna:

1.

Elina Ottela (pj.)/SuPer, Hanna Kauppinen/UEF, Pdivi Kiviranta/Fimea, Teemu
Ali-Kovero/Suomen Proviisoriyhdistys ry, Mervi Flinkman/Tehy, Kari Heinonen/ Tietoniksi Oy,
Sarita Maja-Hellman, Hengitysliitto, Tarja Pajunen/Potilas- ja asiakasturvallisuuden
kehittamiskeskus, Carita Linden-Lahti/HUS, Laura Tuominen-Lozic/Diabetesliitto, Taru
Vanhala/Apteekkariliitto, Klaus Hamalainen/Suomen Proviisoriyhdistys ry, Kaisa
Haapanen/Eteld-Suomen Omaishoitajat ry, Mia Kujanpaa/Suomen Kipu, Annika
Hakkinen/HUS

Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.00.

2. Paikallaolijoiden esittdytyminen

Esittaydyttiin.

3.

Ladkehoidon pdivan 2022 palaute

Vuoden 2022 suunnittelu tyéryhman varapuheenjohtaja Hanna Kauppinen esitteli vuoden 2022
Ladkehoidon paivastad saadun palautteen (liittend). Kuulijoita webinaarissa oli 550. Webinaari-tallenteen
katsojalukuja ei ole tiedossa. Hyvda palautetta tuli tapahtuman teemasta “Ladkehoitosi digiajassa”,
webinaarin laadukkuudesta ja suunnitteluryhman toimintamallista. Padaosin organisaatiot myos kokivat,
ettd heidan toiveet tulivat huomioiduiksi. Vaikka tiedotus koettiin varsin onnistuneeksi, palautteessa
mainittiin usein viestinnan kehittdminen. Vuonna 2022 ei ollut erillistd viestinnan alatydryhmaa. Myos
Innokylan saavutettavuus ja kaytettavyys koettiin osittain haastavaksi. Innokyla oli monelle tuntematon
tyokalu. Palautteessa ehdotetut teemat vuodelle 2023 kasitellddn myéhempana.

4,

Ladkehoidon pdivan 2023 suunnitteluryhman organisoituminen

Puheenjohtajan, varapuheenjohtajan ja sihteerin valinta

Vuoden 2022 puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja kertoivat kokemuksistaan Ladkehoidon
paivan organisoinnista ja kannustivat paikalla olijoita [ahtemaan tehtaviin. Pdivi Kiviranta
esitti puheenjohtajaksi Elina Ottelaa, SuPer, ja varapuheenjohtajaksi Hanna Kauppista, UEF
apteekki, ja sihteeriksi Klaus Hamalaista, Suomen Proviisoriyhdistys ry. Valittiin heidat ndihin
tehtaviin.

Léadkehoidon pdiiviin 2023 teeman pdidittidminen



Keskusteltiin esityslistassa olleista teemoista, jotka koostettiin Ladkehoidon paivdan 2022
palautteesta (Liite 1). Paivi Kiviranta ilmoitti, ettd listalle oli tehty esikarsintaa ja aiheet,
ladkekannabis ja bentsodiatsepiinit, jatettiin pois esityslistalta. Aiheita ei mielletty
sellaisinaan sopivaksi Ladkehoidon paivan 2023 teemaksi. Esityslistan ulkopuolelta
ehdotettiin teemaksi asiakas- ja potilasturvallisuuden jalkauttaminen, siséltden
ladkepoliittisten tavoitteiden tiedottaminen laakkeen kayttdjille sekd |aakityksen
ajantasaisuuden. Esityslistan teemoista eniten keskustelua herattivat |dadkehoidon
ajantasaisuus, ladkehoidon seuranta ja hoitoon sitoutuminen. Pitkdaikaissairaita niin
ikaantyvia kuin nuoria, pidettiin tarkeana Ladkehoidon paivan kohderyhmana. Nostettiin
myOs esille, ettd apteekkeja ldhelld olevan aiheen aktivoivan paremmin apteekkeja
jarjestamaan fyysisid tapahtumia Ladkehoidon pdivana. Varsinaista pdatosta teemasta ei
tehty. Paadyttiin kuitenkin yksimielisyyteen, ettd teema keskittyisi ladkehoidon seurantaan.
Ladkehoidon seuranta teemana mahdollistaa myds muiden esille nousseiden teemojen
kasittelyn. Teema ja vuoden 2023 slogan kasitellddn seuraavassa kokouksessa.
c. Lddkehoidon pdiivéin toteuttaminen

Puheenjohtaja nosti keskusteluun, ettd Ladkehoidon pdiva voitaisiin toteuttaa jatkossakin
webinaarina tai hybriditapahtumana, tapahtuman paremman saavutettavuuden kannalta.
Kommentti ei herattanyt vastalauseita. Paatettiin Ladkehoidon paivan 2023 paivamaaraksi
16.3.2023, Paivi Kivirannan ehdotuksen mukaisesti.

5. Muut asiat

Puheenjohtaja muistutti suunnitteluryhmada organisaatioiden varajdsenten asettamisesta ja
suunnitteluryhmasta tiedottamisesta ryhman toiminnasta kiinnostuneille.

6. Seuraavat kokoukset
Laakehoidon paivan 2023 suunnitteluryhman seuraava kokous 7.9.2022 klo 9-11.00.
7. Kokouksen paatos

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.27.



Webinaari
Laakehoitosi
digiajassa

17.3.2022

VALTAKUNNALLINEN LAAKEHOIDON PAIVA 2022




* Kysely auki 28.3.—8.5.2022
* Vastaajia 14

e Laakehoidon paivan webinaarissa n. 550 kuulijaa



1. Laakehoidon paivan teema "Laakehoitosi digiajassa”
oli selkea ja onnistunut. (n=13)
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2. Kaytanndn suunnittelu toteutettiin Lagkehoidon paivan
suunnitteluryhmassa. Erillisia alatydryhmia ei perustettu (esim.
viestinta). Toimintamalli toimi hyvin. (n=13)
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3. Organisaationi toiveet tulivat huomioiduiksi. (n=13)
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Avoin palaute Ladkehoidon paivan suunnitteluun liittyen.
Vastaajien maara: 6

Vastaukset

Erillinen alatyéryhma viestintaan liittyen olisi voinut olla hyva, jottatyomaara olisi jakautunut
tasaisemmin ja toisaalta viestintaan tarvittaisiin alan osaajia (itse en ole sellainen..).

Digi-teema aarimmaisen tarkea ja mielenkiintoinen. Erinomaisen hyva tilaisuus.

Olisin toivonut suunnitteluryhman kokouksiin osallistujaa’Ladkealan viestijatryhmasta.
Suunnitteluryhmaan kuului kylla, muuta oli harvoin paikalla.

Erillinen viestintaryhma ei ole tarpeen, mutta jokaisenisitoutuminenwviestintdédnonolennaista. Tassa
voisimme tulevina vuosina parantaa.

Lammin kiitos pj Elina Ottela ja varapj. Hanna Kauppinen
ja erityiskiitokset SuPerille erinomaisista jarjestelyista ja toteutuksesta.

Suunnitteluryhma kokoontui aktiivisesti ja puheenjohtajalta ja varapuheenjohtajalta sai hyvin
informaatiota. Ladkehoidon paivan viestinnan onnistumista jain pohtimaan, mutta erinomainen
webinaarin osanotto on varmasti yksi merkki viestinnan onnistumisesta. Varmasti pandemia vaikutti
viela paikallisiin tapahtumiin/varovaisuuteen jarjestaa niita.

Viela kun jotenkin saisi asian tiedoksSivarsinaiselle’kohderyhmalle'
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5. Tiedottaminen suunnittelusta mukana oleville jasenille
onnistui hyvin. (n=14)

Taysin samaa mielta

QOsittain samaa mielta

En samaa enka eri mielta

Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

50%

36%

14%



6. Innokyla.fi-sivusto toimi Laakehoidon paivan materiaalien

jakopaikkana. Innokyla tuki hyvin materiaalinen hyodyntamista.

(n=14)
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7. Innokyla.fi-sivusto toimi myds suunnitteluryhman tuottaman
materiaalin jakopaikkana (mm. muistiot, viestintasuunnitelma).
Innokyla tuki hyvin suunnitteluryhman tyoskentelya. (n=14)
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Avoin palaute Ladkehoidon paivan tiedottamiseen ja viestintaan liittyen.
Vastaajien maara: 6

Vastaukset

En tieda, kuinka hyvin Innokylaa hyddynnettiin. Se ondiemanhankala kayttéinen.

|lanokylaonjaanytwvieraaksiruseimmille ja harva hyodynsi sita. Jatkossa kannattaa harkita Innokylan
kayttamista.

Innokyla viela tuntematon. Myos tahan viestintaan ja idydettavyyteen viela kiinnitettava erityisesta
huomiota.

Tuli kerrottuakin tuolla aikaisemmassa kentissa.

Innokyl&omosallerthankala. Sita pitaisi kayttaa muutenkin, etta osaisi sitten luontevasti etsia sielta,
tallentamisesta puhumattakaan.

Laakehoidon tiedoista varsinaisesti hyotyvien mukaan saaminen, siihen taytyy paneutua.
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9. Hyodynsin/jaoin seuraavia Lagkehoidon paivan materiaaleja:

n Prosentti

‘Ohjeita turvalliseen Iadkehoitoon -opas ja sen fiivistelmat 9 75.0%
Laakehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA - 8 kysymysta |aakehoidostasi 5 41,7%
‘Laakityslista 6 50,0%
Tyyne Kettusen -YouTube-video (Apteekkariliitto) 1 8,3%
Nain valmistaudut [aakarin etavastaanottoon -YouTube-video (Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus) 5 41,7%
Tunne |&3kkeesi -Facebook-sivustolla jaettu materiaali 7 58.3%
Innokyla 3 25,0%
Muu materiaali, mika? 1 8,3%

Muu materiaali, mikd? oman organisaation tekemia videoita, ohjeita, julkaisuja
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Avoin palaute Ladkehoidon paivan materiaaleihin liittyen.
Vastaajien maara: 3

Vastaukset

Hyvia materiaaleja on. Oli'oikea ratkaisu keskittya enemman olemassa oleviin materiaaleihin. Ovat
kaikki ajankohtaisia, mutta lilan vahan kaytettyja. Tunnettavuutta on lisattava.

Kiitos Elina, Hanna ja koko tyéryhma ja viela kerran kiitos Super SuPerille )

Nettia kayttamattomien mukaan saaminen, sita taytyisi miettia.
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11. Seurasin Laakehoidon paivan valtakunnallista webinaaria
17.3.2022. (n=13)
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Avoin palaute webinaarista ja muu vapaa sana:
Vastaajien maara: 6

Vastaukset

Webinaari oli oikein onnistunut :-)

Hyva kokonaisuus. Kiitos suunnitteluryhmalle.

Upea webinaari, jossa myés ladkkeen kayttdjat aktiivisina asiantuntijoina aidosti osallisena

Webinaari oli kokonaisuutena onnistunut.

Erinomainen webinaari. Napakka ja taynna asiaa!

Webinaari asiallinen ja siita sai tietoa. Netittomat jaivat paitsi tiedoista.




Ehdotuksesi ensi vuoden (2023) Ladkehoidon paivan teemaksi.

Vastaajien maara: 8

Vastaukset

Onko laakehoitosi ajan tasalla? Teema ajantasaisuuteen liittyen

Taman vuoden teema on ajankchtaisuus vain lisdantyy. Ehdotan jatkamista samalla teemalla, kohderyhmaa voidaan miettid, mutta toisaalta iakkaat ladkkeiden kayttajat tarvitsevat paljon tukea ja apua.

Se voisi olla, tai ainakin yksi aiheista voisi olla esim; Miksi digiaikana luotetaan liilkaa tekniikkaan esim bentsodiatsepiinien maaraamisessa potilaille eika kayteta samanlaista harkintaa kuin paperiaikana.
Yleensa katsotaan vain onko potilaalla paalla toisia bentsO tai keskushermostoon vaikuttavia laakkeita ja jos ei niin resepti kirjoitetaan hyvin herkasti. Tuntuu jopa ettéd nyt sahkdisten reseptien aikana kaikilla
suomalaisilla on ik4dankuin perusoikeus yhteen bentdoreseptiin eikad kyseenailaisteta ja harkita reseptin kirjoitusta samallalailla kuin paperiaikana eli enemman harkintaa ja korkempaa kynnysta pkv resepteja
kirjoitettaessa!

Laakekannabis

Ladkkeen kayttajan polku uudella hyvinveointialueella. Mista neuvoa ja tukea? Missa |aakkeenkayttaja ja ammattlainen kohtaavat uudistuneella hyvinvointialuella. La&kitysturvallisuus uudessa sotessa. Mika
muuttui vai muuttuiko mikaan?

Kansallinen Laakeinformaatioverkosto jarjestaa Laakeinformaatiofoorumin marraskuussa 2022. Foorumin tyéteemana on "potilasturvallisuutta kehittamalla kohti ajantasaista, taloudellista ja
ymparistoystavallista 1aakehoitoa". Olisiko tasta muokattavissa ytimekas Laakehoidon paivan teema 20237

Laakehoito ja liikunta.

Digiteema on hyvé ja sita voisi jopa jatkaa ensi vuonna. Muita teemoja: Kuinka valttaa onnistuneen ladkehoidon esteet (tiedolliset, taloudelliset, psyykkiset) eli voisi olla "Esteetdn [aakehoito" ja alustuksia siita
teemasta monipuolisesti, sitten "Laakehoito kotihoidossa", erityispainotus pitk&daikaissairauksiin.



