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Keski-Uusimaa

Kehittamiskoordinaattori Vappu Koskinen, Sosiaalitaito Oy

Monitoimijainen pdihdetyéskentely alaikdisen lapsen ja nuoren paihteilla oireilun tilanteessa

Tullas -hankkeessa Keski-Uudellamaalla on koottu monitoimijainen kehittamistydoryhma, jonka kanssa on
kuvattu Keski-Uusimaan alaikdisen lapsen ja nuoren paihdepalvelupolku ja Keski-Uusimaan nuoren aikuisen
paihdepalvelupolku seka tyostetty lastensuojelun avohuollon asiakkaan monitoimijaista
paihdetydskentelya.

Keski-Uusimaan alaikdisen lapsen ja nuoren pdihdepalvelupolku

Polulla on haluttu nakyviin se, etta paihteilla oireilu on oireilua jostakin. Lapsen ja nuoren paihteilla
oireiluun vaikuttaa oireilun tausta, ns. juurisyyt. Nama voivat liittya lapsuuden ajan haitallisiin kokemuksiin,
ACEs (Adverse Chilhood Experiences), vanhemmuuteen, perheen vuorovaikutussuhteisiin seka paihteilla
oireilun ja mielenterveyden pulmien liittyminen toisiinsa.

* Palvelupolun kuvaaminen niin, ettd siind huomioidaan lapsi-/nuorilahtéisyys, seka lapsen ja
nuoren ettd vanhempien osallisuus ja tuki, pdihteiden kdyton arviointi ja monitoimijaisuus.

*  Nakemys tyoskennelld uudessa, monitoimijaisen tydoryhman kanssa kehitettavassa
tyoskentelymallissa systeemisesti; koko perheen kanssa, suhdeperustaisesti, dialogisesti ja
nahda systeeminen tydote vaikuttavana, ei esim. niin, ettad “nuori pitda parantaa”.

* Oleellista on tunnistaa suojaavat ja riskitekijat.

* ”Ennaltaehkaisevaa on kaikki tyd, mika lisda lapsen/nuoren yleista hyvinvointia ja suojaa
nain pdihteiden kaytolta.”

* Pdihteilld oireilua ehkaisee
Lasten, nuorten ja perheiden turvallinen ja tasapainoinen arki seka mielekas vapaa-ajan
tekeminen.

Tunnetaitojen kasittely ja tydstaminen.
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunnetaidot/tunnetaitojen-perusteet

Paihteiden kayton puheeksi otto.

* Systeeminen ajattelu- ja toimintamalli lastensuojelussa ja systeeminen tydote
monitoimijaisessa verkostotydssa mahdollistaa ja tukee paihteilla oireilun juurisyiden


https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunnetaidot/tunnetaitojen-perusteet
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selvittdmista, suojaavien ja riskitekijoiden tunnistamista seka suojaavien tekijoiden
edistdmista. Systeeminen tyéskentely myos varmistaa vuorovaikutuksellisen ja
suhdeperustaisen tyoskentelyn seka asiakkaan osallisuuden toteutumisen.

Paatavoite

Keski-Uusimaalaisen alaikdisen lapsen ja nuoren pdihteeton elama

Asiakastavoitteet

Ennaltaehkaiseva tyo ja varhainen tunnistaminen kuuluvat kaikille ammattilaisille
Palveluiden oikea-aikaisuus

Avoin yhteisty6 lapsen ja nuoren seka vanhempien kanssa
Vuorovaikutuksellinen, suhdeperustainen tyoskentely

Palveluissa huomioidaan lapsen ja nuoren tilanne kokonaisvaltaisesti
Moniammatillinen ja monitoimijainen yhteistyo

Tarjolla matalan kynnyksen varhaista, ehkaisevaa palvelua

Tarjolla korjaavaa palvelua

Tarjolla tukea lapselle ja nuorelle sekd vanhemmille

Palvelupolulla monitoimijaisessa yhteistyossa tulee huomioida

Yhteistyo palvelujen vililld ja tarpeen mukaiset yhteiset tapaamiset, joissa asiakas on mukana
Lapsen ja nuoren oireilun kokonaistilanne

Lapsen ja nuoren osallisuus tydskentelyssa ja suunnitelmassa

Lapsen ja nuoren vanhempien tarve tapaamisiin ja kuulluksi tulemiseen

Luottamuksellinen, kunnioittava ja turvallinen kohtaaminen seka vuorovaikutuksellisen
tyoskentelyn mahdollisuudet

Lapsen ja nuoren pdihteilld oireilun varhainen tunnistaminen ja paihteilld oireilun arviointi
Voimavarojen ja lasta ja nuorta tukevien ldheisverkostojen kartoitus paihteiden kayton
kartoituksen lisdksi

Vanhempien ohjaaminen tarvittaessa oman tuen piiriin

Taysi-ikdisen nuoren asiakkuuden siirtdminen aikuisten palveluihin tarpeen mukaan yhteisen
tapaamisen kautta

Huomioita palvelupolulta

Korjaavaa pdihdetyota, pdihdehoitoa tarvitsevalle asiakkaalle lastensuojeluasiakkuus. Mikali
varhainen tyo on riittavaa, voi olla perhesosiaalityon asiakkuus.

Lastensuojelun ja perhesosiaalitydn rinnalla voivat tydskennelld peruspalvelut.
Muistetaan nuo “Palvelupolulla monitoimijaisessa yhteistydssa tulee huomioida” asiat.

On tarkeda kartoittaa jo olemassa olevat palvelut ja aloittaa tarpeellinen palvelujen valinen
yhteistyo.
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* Ehkaisevan, varhaisen paihdetyon tilanteessa paihteiden kayton arviointi ja paihteettdmyyden
tukeminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ja oppilashuollossa. Nuorisoaseman asiakkuus
silloin kun kokonaisvaltainen tuen tarve ja tarve tyoskennelld syvemmin. Nuorisoasema on
paihteilld oireilevan nuoren hoitoa tarjoava taho peruspalveluissa, mutta yhteistyossa myos muiden
peruspalvelujen kanssa. Muistetaan konsultointi, rinnakkainen tyo, tyoparityo ja verkostotyo.

*  Yhteisesta tyoskentelysta sopiminen, yhteinen tyoskentelyn suunnitelma. Lastensuojelu ja
perhesosiaalityo huolehtivat tasta.

* Paihdetyoskentelya voi tukea koulutus traumatietoisesta tyoskentelysta ja lapsuuden ajan
haitallisista kokemuksista (ACEs).

* Palveluissa on tarkeaa saada puheeksi oton koulutusta.

Kokemusasiantuntijoiden terveisina paihdetyoskentelyyn
*  Paihteilld oireilun juurisyiden sensitiivinen selvittdminen ja tydstaminen.
* Koko perheen kanssa tyoskentely.
* Asiakkaan kohtaamisen ja osallisuuden tarkeys.

* Kokonaistilanteen huomioinen, erityisesti perheen vuorovaikutussuhteiden ja tunnetydskentelyn
huomioiminen.

* Toiveikkuuden luominen.

Kokemusasiantuntijuutta ja vertaistukea, niin nuorille kuin vanhemmillekin, on tarkeaa hyédyntaa
paihdetyoskentelyssa.

Pohdittaessa vanhemman kanssa tyoskentelyd, on tarkeda huomioida lapsen ja nuoren tunnetaitojen
tukeminen, lapsen ja nuoren toivon vahvistaminen, toiveikkuus ja kannustava vuorovaikutus.

Nadin voidaan lisatda myds vanhemman ymmarrysta paihteilla oireilun juurisyista.

Monitoimijainen padihdetyoskentely lastensuojelun avohuollon asiakkaan tilanteessa

Paihdetyoskentelymalli, jossa lastensuojelun avohuolto saa kumppanuutta peruspalveluista ja tyoskentelyn
lahtokohtana on systeeminen tyodote.



h

Tulevaisuuden
lastensuojelu

Kaksi mallia tyoskentelyyn.

Tyo6parityéskentelymalli
Avohuollollinen intensiivinen tydskentelymalli
- Tyoskentelyn perustana monitoimijaisuus ja tyoparius.

- Systeeminen ajattelu- ja toimintamalli lastensuojelussa, systeeminen verkostotyd yhteistyén
lahtokohtana.

- Lastensuojelun avohuollon systeemisen tydskentelyn ja viikkokokouksen hyédyntdaminen, asiakkaan
osallisuus ja osallistuminen viikkokokoukseen.

- Monitoimijainen arviointi.
- Koko perheen kanssa tyoskentely.
- Avohuollon tyéntekijalle tyopari peruspalveluista.

- Perheen vuorovaikutussuhteiden kartoitus ja tyostaminen (suhdeperustainen, dialoginen
tyoskentely, systeemisen mallin tyovélineet).

- Vanhempien ymmarryksen lisddminen pdihteilld oireilun syista ja lapsuuden aikaisista haitallisista
kokemuksista (ACEs).

- Perheen voimavarojen ja riskitekijoiden arviointi, ARVOA®-menetelmad, mikali menetelma on
kaytossa lastensuojelussa.

- Tyoskentelyssa on tarkoitus huolehtia joustavasta ja yksilollisesta tyoskentelysta niin, ettd nuoren
tilanne ja oireilu otetaan huomioon kokonaisuudessaan.

- Huomioidaan lapsiladhtdisyys, lapsen/nuoren ja vanhempien osallisuus ja tuki, arviointi ja
monitoimijainen yhteistyo.

Tyoparityoskentely-malli
Tyoskentelyn vaiheet

- Lapsen/nuoren lastensuojelun avohuollon asiakkuuden syynd on erityisesti huoli pdihteiden
kaytosta.

- Tyoskentely tilanteessa, jossa osana arviointia on selvitetty, ettei kiireellinen sijoitus ole
valttamaton lapsen/nuoren arjen turvaamiseksi ja ettd vanhemmat sitoutuvat intensiiviseen
tyoskentelymalliin tai tydskentely sijoituksen jalkeen.

- Lastensuojelun vastuutyontekija voi saada tyoparin peruspalveluista.

- Lastensuojelun tydntekija kertoo systeemisesta tyoskentelysta ja systeemisesta viikkokokouksesta
tyoparille.
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- Lastensuojelun tyontekija ja tyopari tapaavat lasta/nuorta ja vanhempia yhteisessa
alkutapaamisessa ja sopivat tyoskentelyn etenemisesta. Selvitetaan mahdollisten sisarusten tuen
tarve.

- Lapselle/nuorelle ja vanhemmille sovitaan omat tapaamiset. Hy6dynnetdan arvioinnissa
peruspalvelujen osaamista paihteiden kaytdn arvioinnissa. Systeeminen tyoote; asiakkaan
osallisuus ja tyoskentelyn dialogisuus toimii viitekehyksena sille, miten arvioidaan. Lastensuojelun
systeemisen tydskentelyn hyddyntaminen. Yhteinen valmistautuminen systeemiseen tapaamiseen.

- Lapsen/nuoren ja laheisten osallistuminen lastensuojelun systeemiseen tapaamiseen.

- Lastensuojelun tyontekija ja tyopari laativat yhdessa lapsen/nuoren ja vanhempien kanssa
suunnitelman tyoskentelyn etenemisesta osana asiakassuunnitelmaa tai erillisena suunnitelmana.

- Tyoskentelyssa on tarkeaa paihteillad oireilun juurisyiden sensitiivinen selvittdminen ja tyéstaminen,
koko perheen kanssa tyoskentely, lapsen/nuoren ja laheisten kohtaaminen ja osallisuus,
kokonaistilanteen huomioiminen, erityisesti perheen vuorovaikutussuhteiden ja tunnetydskentelyn
huomioiminen seka toiveikkuuden luominen.

- Tyoskentelyjakso on rajattu ja paattyy yhteiseen lopputapaamiseen.

- Tyoskentely voi lastensuojelun avohuollossa ja/tai muissa palveluissa tarpeen mukaan jatkua taman
tyovaiheen jalkeen. Huolehditaan siitd, etta jatkotydskentelystd on sovittu suunnitelmallisesti
vhdessa lapsen/nuoren ja vanhempien kanssa.

Konsultointi-malli
Avohuollollinen intensiivinen tydskentelymalli

- Tyoskentelyn perustana monitoimijaisuus ja konsultoiminen.

- Systeeminen ajattelu- ja toimintamalli lastensuojelussa, systeeminen verkostotyd yhteistyén
|ahtokohtana.

- Lastensuojelun avohuollon systeemisen tydskentelyn ja viikkokokouksen hyédyntaminen, asiakkaan
osallisuus ja osallistuminen viikkokokoukseen.

- Koko perheen kanssa tyoskentely.

- Avohuollon tyontekija voi konsultoida peruspalvelujen tyontekijaa yhdessa asiakkaan kanssa
sopien tarvitessaan tukea piihteilld oireilevan lapsen/nuoren asiakkuudessa.

- Perheen vuorovaikutussuhteiden kartoitus ja tydstaminen (suhdeperustainen, dialoginen
tyoskentely, systeemisen mallin tyovélineet).

- Vanhempien ymmarryksen lisdidminen paihteilld oireilun syista ja lapsuuden aikaisista haitallisista
kokemuksista (ACEs).
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- Perheen voimavarojen ja riskitekijoiden arviointi, ARVOA®-menetelmd, mikali menetelma on
kaytodssa lastensuojelussa.

- Tyoskentelyssa on tarkoitus huolehtia joustavasta ja yksil6llisesta tyoskentelystd niin, ettd nuoren
tilanne ja oireilu otetaan huomioon kokonaisuudessaan.

- Huomioidaan lapsilahtoisyys, lapsen/nuoren ja vanhempien osallisuus ja tuki, arviointi ja
monitoimijainen yhteistyo.

Konsultointi-malli
Tyo6skentelyn vaiheet

- Lapsen/nuoren lastensuojelun avohuollon asiakkuuden syynéa on erityisesti huoli pdihteiden
kaytosta.

- Lastensuojelun tyontekija tyoskentelee systeemisesti koko perheen kanssa. Yhteinen
valmistautuminen systeemiseen tapaamiseen.

- Lastensuojelun tyontekija voi sovitusti asiakkaan kanssa pyytaa peruspalvelujen tahoa mukaan
systeemiseen viikkokokoukseen, osallistumaan reflektoivaan ryhmaan. Lastensuojelun tyontekija
kertoo kutsuttavalle tyontekijalle systeemisesta viikkokokouksesta ja siihen valmistautumisesta.

- Arvioinnissa voidaan hyédyntaa peruspalvelujen osaamista paihteiden kayton arvioinnissa, kun
peruspalvelujen tyontekija osallistuu systeemiseen viikkokokoukseen. Systeeminen tydote;
asiakkaan osallisuus ja tydskentelyn dialogisuus toimii viitekehyksena sille, miten arvioidaan.

- Lapsen/nuoren ja ldheisten osallistuminen lastensuojelun systeemiseen viikkokokoukseen.

- Tyoskentelyssa on tarkeaa paihteilla oireilun juurisyiden sensitiivinen selvittdminen ja tyostaminen,
koko perheen kanssa tydskentely, lapsen/nuoren ja laheisten kohtaaminen ja osallisuus,
kokonaistilanteen huomioiminen, erityisesti perheen vuorovaikutussuhteiden ja tunnetydskentelyn
huomioiminen seka toiveikkuuden luominen.



