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Monitoimijainen paihdetydskentely
lastensuojelun avohuollon asiakaslapsen ja -nuoren kanssa

Tyoskentelymallin tyékalupakki



TYOPAR|TYOSKENTELY—MALL| Monitoimijainen padihdetydskentelymalli lastensuojelun avohuollon asiakkaille

Avohuollollinen intensiivinen tyoskentelymalli
Tyoskentelyn perustana monitoimijaisuus ja tyoparius.
Systeeminen ajattelu- ja toimintamalli lastensuojelussa, systeeminen verkostotyo yhteistyon lahtokohtana.

Lastensuojelun avohuollon systeemisen tyoskentelyn ja viikkokokouksen hyédyntaminen, asiakkaan osallisuus ja osallistuminen
viikkokokoukseen.

Monitoimijainen arviointi.

Koko perheen kanssa tyoskentely.

Avohuollon tyontekijdlle tyopari peruspalveluista.

Perheen vuorovaikutussuhteiden kartoitus ja tyostaminen (suhdeperustainen, dialoginen tyoskentely, systeemisen mallin tyovalineet).
Vanhempien ymmarryksen lisdaminen paihteilla oireilun syista ja lapsuuden aikaisista haitallisista kokemuksista (ACEs).

Perheen voimavarojen ja riskitekijoiden arviointi, ARVOA®-menetelma, mikdli menetelma on kaytossa lastensuojelussa.

Tyoskentelyssa on tarkoitus huolehtia joustavasta ja yksilollisesta tyoskentelysta niin, etta nuoren tilanne ja oireilu otetaan huomioon
kokonaisuudessaan.

Huomioidaan lapsilahtoisyys, lapsen/nuoren ja vanhempien osallisuus ja tuki, arviointi ja monitoimijainen yhteistyo.



TYOPARITYOSKENTELY-MALLI Tyéskentelyn vaiheet

Lapsen/nuoren lastensuojelun avohuollon asiakkuuden syyna on erityisesti huoli paihteiden kaytosta.

Tyoskentely tilanteessa, jossa osana arviointia on selvitetty, ettei kiireellinen sijoitus ole valttamaton lapsen/nuoren arjen turvaamiseksi ja ettd vanhemmat
sitoutuvat intensiiviseen tyoskentelymalliin tai tyoskentely sijoituksen jalkeen.

Lastensuojelun vastuutyontekija voi saada tyoparin peruspalveluista.
Lastensuojelun tyontekija kertoo systeemisesta tyoskentelysta ja systeemisesta viikkokokouksesta tyoparille.

Lastensuojelun tyontekija ja tyopari tapaavat lasta/nuorta ja vanhempia yhteisessa alkutapaamisessa ja sopivat tyoskentelyn etenemisesta. Selvitetdaan
mahdollisten sisarusten tuen tarve.

Lapselle/nuorelle ja vanhemmille sovitaan omat tapaamiset. Hyoédynnetdan arvioinnissa peruspalvelujen osaamista paihteiden kayton arvioinnissa. Systeeminen
tyoote; asiakkaan osallisuus ja tyoskentelyn dialogisuus toimii viitekehyksena sille, miten arvioidaan. Lastensuojelun systeemisen tyoskentelyn hyédyntaminen.
Yhteinen valmistautuminen systeemiseen tapaamiseen.

Lapsen/nuoren ja ldheisten osallistuminen lastensuojelun systeemiseen tapaamiseen.

Lastensuojelun tyontekija ja tyopari laativat yhdessa lapsen/nuoren ja vanhempien kanssa suunnitelman tydskentelyn etenemisesta osana asiakassuunnitelmaa
tai erillisena suunnitelmana.

Tyoskentelyssa on tarkead paihteillad oireilun juurisyiden sensitiivinen selvittaminen ja tydstaminen, koko perheen kanssa tydskentely, lapsen/nuoren ja ldheisten
kohtaaminen ja osallisuus, kokonaistilanteen huomioiminen, erityisesti perheen vuorovaikutussuhteiden ja tunnetyoskentelyn huomioiminen seka
toiveikkuuden luominen.

Tyoskentelyjakso on rajattu ja paattyy yhteiseen lopputapaamiseen.

Tyoskentely voi lastensuojelun avohuollossa ja/tai muissa palveluissa tarpeen mukaan jatkua taman tyévaiheen jalkeen. Huolehditaan siita, etta
jatkotyoskentelystad on sovittu suunnitelmallisesti yhdessa lapsen/nuoren ja vanhempien kanssa.




KONSULTOINTI-MALLI Monitoimijainen paihdetydskentelymalli lastensuojelun avohuollon asiakkaille

Avohuollollinen intensiivinen tyoskentelymalli
- Tyoskentelyn perustana monitoimijaisuus ja konsultoiminen.
Systeeminen ajattelu- ja toimintamalli lastensuojelussa, systeeminen verkostotyo yhteistyon lahtokohtana.

Lastensuojelun avohuollon systeemisen tyoskentelyn ja viikkokokouksen hyédyntaminen, asiakkaan osallisuus ja osallistuminen
viikkokokoukseen.

Koko perheen kanssa tyoskentely.

Avohuollon tyontekija voi konsultoida peruspalvelujen tyontekijaa yhdessa asiakkaan kanssa sopien tarvitessaan tukea paihteilla
oireilevan lapsen/nuoren asiakkuudessa.

Perheen vuorovaikutussuhteiden kartoitus ja tydostaminen (suhdeperustainen, dialoginen tyoskentely, systeemisen mallin tyovalineet).
Vanhempien ymmarryksen lisadminen paihteilla oireilun syista ja lapsuuden aikaisista haitallisista kokemuksista (ACEs).
Perheen voimavarojen ja riskitekijoiden arviointi, ARVOA®-menetelma, mikdli menetelma on kaytossa lastensuojelussa.

Tyoskentelyssa on tarkoitus huolehtia joustavasta ja yksilollisesta tyoskentelysta niin, etta nuoren tilanne ja oireilu otetaan huomioon
kokonaisuudessaan.

Huomioidaan lapsildahtoisyys, lapsen/nuoren ja vanhempien osallisuus ja tuki, arviointi ja monitoimijainen yhteistyo.



KONSULTOINTI-MALLI Tydskentelyn vaiheet

Lapsen/nuoren lastensuojelun avohuollon asiakkuuden syyna on erityisesti huoli paihteiden kaytosta.

Lastensuojelun tyontekija tyoskentelee systeemisesti koko perheen kanssa. Yhteinen valmistautuminen
systeemiseen tapaamiseen.

Lastensuojelun tyontekija voi sovitusti asiakkaan kanssa pyytaa peruspalvelujen tahoa mukaan systeemiseen
viikkokokoukseen, osallistumaan reflektoivaan ryhmaan. Lastensuojelun tyontekija kertoo kutsuttavalle
tyontekijalle systeemisesta viikkokokouksesta ja siihen valmistautumisesta > kts seuraava dia.

Arvioinnissa voidaan hyodyntaa peruspalvelujen osaamista paihteiden kayton arvioinnissa kun peruspalvelujen
tyontekija osallistuu systeemiseen viikkokokoukseen. Systeeminen tyoote; asiakkaan osallisuus ja tyoskentelyn
dialogisuus toimii viitekehyksena sille, miten arvioidaan.

Lapsen/nuoren ja laheisten osallistuminen lastensuojelun systeemiseen viikkokokoukseen.

Tyoskentelyssa on tarkeaa paihteilla oireilun juurisyiden sensitiivinen selvittaminen ja tyostaminen, koko
perheen kanssa tyoskentely, lapsen/nuoren ja laheisten kohtaaminen ja osallisuus, kokonaistilanteen
huomioiminen, erityisesti perheen vuorovaikutussuhteiden ja tunnetyoskentelyn huomioiminen seka
toiveikkuuden luominen.
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4%20s.pdf?sequence=4&isAllowed=y



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139077/TY%c3%96_2019_34%20s.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Tyoskentelymallin tyokalupakki

Tyoskentelyn lahtokohtia
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Lapsen ja nuoren paihteilla oireilu

Tunnistetaan, etta lapsen ja nuoren paihteilla oireiluun vaikuttaa oireilun tausta,
ns. juurisyyt, ACEs (Adverse Chilhood Experiences, lapsuuden ajan haitalliset
kokemukset), vanhemmuus, perheen vuorovaikutussuhteet seka paihteilla
oireilun ja mielenterveyden pulmien liittyminen toisiinsa.

»Nakemys tydskennelld uudessa, monitoimijaisen tydryhman kanssa
kehitettavassa tyoskentelymallissa systeemisesti; koko perheen kanssa,

suhdeperustaisesti, dialogisesti ja nahda systeeminen tydote vaikuttavana, ei
esim. niin, etta "nuori pitaa parantaa”.

»Palvelupolun kuvaaminen niin, etta siina huomioidaan lapsi-/nuorilahtdisyys,

seka lapsen/nuoren etta vanhempien osallisuus ja tuki, paihteiden kayton
arviointi ja monitoimijaisuus.



Lapsuuden ajan hatalliset kokemukset
(Adverse Childhood Experiences, ACEs)

https://www.Iskl.fi/uutiset/lapsuudenaikais
et-haitalliset-kokemukset-vaikuttavat-
terveyteen-lapi-elaman/

https://blogi.thl.fi/lapsuusajan-haitallisista-
kokemuksista-kohti-toiveikasta-
tulevaisuutta/

* Lapseen kohdistuva laiminlyénti

Fyysinen laiminlyodnti (esim. riittdmaton ravinto, huolenpito ja ohjaus)
Henkinen laiminlyonti (kylma ja valinpitamatén suhtautuminen)

* Lapseen kohdistuva valivalta

Vaikeat ja traumaattiset lapsuusajan kokemukset kuten fyysinen
pahoinpitely (lydminen tai muu kovakourainen kohtelu)

Henkinen pahoinpitely (ndyryytys, alistaminen, loukkaaminen)
Seksuaalivakivalta ja hyvaksikayttd

Pitkadn jatkunut koulukiusaaminen

* Perheen monimuotoiset ongelmat

Vanhempien ero tai vanhemman menetys

Perheymparistd, jossa lapsi ndkee vakivaltaa, jossa kaytetaan
huumeita tai jossa jollakin perheenjdsenella on alkoholiongelma tai
vaikea mielenterveysongelma tai joku perheenjasen on vankilassa

Vaikea koyhyys

* Yksittaiset voimakkaat traumaattiset tapahtumat


https://www.lskl.fi/uutiset/lapsuudenaikaiset-haitalliset-kokemukset-vaikuttavat-terveyteen-lapi-elaman/
https://blogi.thl.fi/lapsuusajan-haitallisista-kokemuksista-kohti-toiveikasta-tulevaisuutta/

Lapsen ja nuoren paihteilla oireilu
Oireilun taustalla ovat ns. juurisyyt.
Voivat olla lapsuuden ajan haitallisia kokemuksia (Adverse Childhood Experiences, ACEs).

Lapsuuden haitalliset kokemukset (englanniksi Adverse Childhood Experiences eli ACEs) on
tarkea tunnistaa seka niiden vaikutus tiedostaa. ACEt ovat ilmiéna osa kokonaiskuvaa ja niiden
kautta on mahdollista jasennella seka lahestya jotain, joka monesti on tapahtuessaan, ja sen
jalkeenkin, ollut yksin kannettavana, mika on ehka lisannyt taakkaa entisestaan. Emme aina voi
muuttaa elaman kuormittavia tekijéitd, mutta suojaavia tekijéitd voimme vahvistaa tai jopa lisata.
Niiden tunnistaminen ja vahvistaminen auttavat selviytymdadn. Selviytymistd ja toiveikkuutta
edistada oman toiminnan lisaksi myds ystavilta ja yhteisolta saatu tuki, unohtamatta ammattilaisten
tarjoamaa asiatietoa, myotatuntoista kohtaamista ja tukea. Voimme tarjota korjaavia kokemuksia
toinen toisillemme joka kohtaamisessa. Tarvitsemme vain riittavan monta, jotka uskaltavat kysya,
puuttua ja kannatella,

(Saija Westerlund-Cook, Traumaseminaari 2027)



Vanhemmuuteen
vaikuttavat riskitekijat,
ylisukupolvinen
pahoinvointi ja huono-
0Salsuus

Kumpulainen, Kirsti ym. toim. (2017)
Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria,
Duodecim
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Lapsen ja nuoren paihteilla oireilu ilmiéna

Jos paihteilld oireilua tarkastellaan lImiéng, voidaan tunnistaa
Kehityspsykologisia ja lapsen/nuoren erityishaasteisiin liittyvia piirteita
Sosiaalisia piirteita

Elinympariston piirteita

Rakenteellisia piirteita



ILMIOKARTTA
muokkaus Vappu Koskinen
2021

LAPSEN/NUOREN

ERITYISHAASTEET

* Esim kognitiiviset tai
neuropsykiatriset haasteet

KEHITYSPSYKOLOGISIA PIIRTEITA

* Lapsuusajan merkitys

* Siirtyma lapsuudesta
nuoruuteen, nuoruudesta
aikuistumiseen - haastava
kehityksen vaihe

ILMIO:
ALAIKAISEN
LAPSEN/NUOREN
PAIHTEILLA

OIREILU \

RAKENTEELLISIA PIIRTEITA

* Globaalin kehityksen heijasteet,
yhtenaiskulttuurin murtuminen

» Markkinoistuminen, nuori kokee
arjessaan ja eldmassaan
muutosvaiheen paineet

* Yhteiskunnan paihdekulttuurin vaikutus

SOSIAALISIA PIIRTEITA
* Vuorovaikutussuhteet, arjen

lahipiiri

ELINYMPARISTON PIIRTEITA
* Arjen olosuhteet, talous,
asuminen



Nuoren mielenterveys ja pdihteet

Paihdeongelmilla on suora yhteys mielenterveyteen. Mita aikaisemmin
nuori aloittaa paihteiden kayton ja mita runsaampaa se on, sita
todennakdisemmin nuori oireilee myds muulla tavoin psyykkisesti ja karsii
jostain muusta samanaikaisesta mielenterveyden hairiosta. Yleisimpia ovat
kaytos- ja tarkkaavuushairiot seka mieliala- ja ahdistuneisuushairiot. Naista
karsivat nuoret oireilevat usein varsin vakavasti. Nuorten paihdehairidihin
liittyy myos huomattava itsemurhan ja itsemurhayritysten vaara. Muut
mielenterveyden hairiot lisaavat tata riskia. Eri mielenterveyshairididen
suhde paihdeongelmaan vaihtelee.

Kaytoshairiot ja ADHD altistavat nuorta paihdeongelmalle, masennustilat
voivat joko edeltaa, alkaa yhtaikaa paihdeongelman kanssa tai seurata
paihteiden kayttoa. Kannabiksen kaytto nayttaa lisaavan myos
skitsofreniaan sairastumisen riskia.



Paihdehairiot jaetaan paihteiden vaarinkayttoon ja paihderiippuvuuteen.

Paihteiden vaarinkaytosta on kysymys, kun seuraavasta neljasta kriteerista vahintaan
yksi tayttyy:

toistuva kyvyttémyys suoriutua velvoitteista (koulu, tyo, koti)

toistuvaa paihteiden kayttoa fyysisesti vaarallisissa tilanteissa

toistuvaa lain rikkomista

paihteen kaytto jatkuu, vaikka kayttaja olisi aiheuttanut pysyvan tai toistuvan sosiaalisen tai
ihmissuhdeongelman.

Paihderiippuvuudesta on kysymys, kun seuraavista kuudesta kriteerista vahintaan
kolme tayttyy:

pakonomainen halu kayttaa paihdetta

paihteen kayton kontrolli on heikentynyt

paihteista aiheutuu vieroitusoireita

paihdetta tarvitaan entista suurempia maaria
paihteen kaytosta on tullut elaman keskeinen sisalto
paihteen kaytto jatkuu haitoista huolimatta.



Arvioiden mukaan noin viisi prosenttia nuorista karsii diagnoositasoisesta
paihdehairiosta. Eriasteisia paihdeongelmia on huomattavasti tata
useammalla. Nuorten paihdeongelmia arvioitaessa pitaisikin kiinnittaa
huomiota myos sellaiseen ongelmakayttoon, joka ei tayta paihdehairion
diagnostisia kriteereita. Nuoren runsas alkoholin kayttdé ennustaa myohempia
mielenterveyshairidita, vaikka se ei viela tayttaisikaan naita kriteereita.

Paihdehoidon kannalta on tarkeaa tunnistaa altistavat ja suojaavat seikat.
Hoidon aikana pyritaan aktiivisesti vahvistamaan suojaavia asioita ja
vahentamaan altistavien seikkojen vaikutusta. Paihdehairidista karsivat nuoret
ovat usein moniongelmaisia ja -hairidisia. Ongelmat kietoutuvat yhteen, ja niita
voi ymmartaa mm. nuoren sosiaalisen ympariston ja yksilollisen kehitysvaiheen
nakokulmasta. Koska nuorella on paihdehairion lisaksi usein muita
mielenterveyden hairidita, hoidon on oltava kokonaisvaltaista, joustavaa ja
yksilollista. (Nuorten mielenterveyshairiot Opas nuorten parissa tyoskenteleville
aikuisille, THL 2013.)



KESKI-UUSIMAALAISEN ALAIKAISEN LAPSEN JA NUOREN PAIHTEETON ELAMA

ENNALTAEHKAISEVA TYO JA VARHAINEN TUNNISTAMINEN KUULUVAT KAIKILLE AMMATTILAISILLE
PALVELUIDEN OIKEA-AIKAISUUS

AVOIN YHTEISTYO LAPSEN JA NUOREN SEKA VANHEMPIEN KANSSA

VUOROVAIKUTUKSELLINEN, SUHDEPERUSTAINEN TYOSKENTELY

PALVELUISSA HUOMIOIDAAN LAPSEN JA NUOREN TILANNE KOKONAISVALTAISESTI
MONIAMMATILLINEN JA MONITOIMIJAINEN YHTEISTYO

TARJOLLA MATALAN KYNNYKSEN VARHAISTA, EHKAISEVAA PALVELUA

TARJOLLA KORJAAVAA PALVELUA

TARJOLLA TUKEA LAPSELLE JA NUORELLE SEKA VANHEMMILLE




KESKI-UUSIMAAN ALAIKAISEN LAPSEN/NUOREN PAIHDEPALVELUPOLKU

EHKAISEVA JA VARHAINEN PAIHDETYO

YLEINEN EHKAISY JA VARHAINEN PAIHDETYO KAIKISSA LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUISSA

”Ennaltaehkaisevaa on kaikki tyd, mika lisda lapsen/nuoren yleistd hyvinvointia ja suojaa nain paihteiden kaytolta.”

Paihteilla oireilua ehkaisee

» Lasten ja nuorten seka perheiden turvallinen ja tasapainoinen arki seka mielekds vapaa-ajan tekeminen

» Tunnetaitojen kasittely ja tydstaminen https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunnetaidot/tunnetaitojen-perusteet
» Péihteiden kayton puheeksiotto

Palvelupolulla monitoimijaisessa yhteistyossa tulee huomioida

Yhteistyo palvelujen valilla ja tarpeen mukaiset yhteiset tapaamiset, joissa asiakas on mukana

Lapsen ja nuoren oireilun kokonaistilanne

Lapsen ja nuoren osallisuus tydskentelyssa ja suunnitelmassa

Lapsen ja nuoren vanhempien tarve tapaamisiin ja kuulluksi tulemiseen

Luottamuksellinen, kunnioittava ja turvallinen kohtaaminen seka vuorovaikutuksellisen tyoskentelyn mahdollisuudet
Lapsen ja nuoren paihteilla oireilun varhainen tunnistaminen ja paihteilla oireilun arviointi

Voimavarojen ja lasta ja nuorta tukevien laheisverkostojen kartoitus paihteiden kayton kartoituksen lisaksi
Vanhempien ohjaaminen tarvittaessa oman tuen piiriin

Taysi-ikaisen nuoren asiakkuuden siirtaminen aikuisten palveluihin tarpeen mukaan yhteisen tapaamisen kautta

VVYVVVVYVYYVYVY



https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunnetaidot/tunnetaitojen-perusteet

KESKI-UUDENMAAN ALAIKAISEN LAPSEN JA NUOREN PAIHDEPALVELUPOLKU

EHKAISEVA JA VARHAINEN PAIHDETYO

YLEINEN EHKAISY JA VARHAINEN PAIHDETYO KAIKISSA LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUISSA

LAPSEN/NUOREN PAIHTEIDEN KAYTOSTA TEHDAAN LASTENSUOJELUILMOITUS.
Lastensuojeluilmoituksen kasittely ja lastensuojelutarpeen selvittaminen voi johtaa lastensuojelun asiakkuuteen tai perhesosiaalityon asiakkuuteen ja ohjaukseen
peruspalveluihin.

Kaikissa palveluissa on tarpeen huomioida konsultoinnin, verkostoyhteistyon, rinnakkaisen tyon ja tyoparityon mahdollisuus. Paihteiden
kayton tilanteen arviointi ja tyostaminen peruspalveluissa ennen lastensuojeluilmoitusta. Minkalainen huoli on kyseessa?

ASIAKASOHJAUS VIRKA-AIKAINEN SOSIAALIPAIVYSTYS

Lastensuojeluilmoitus tehdaan, kun on huoli lapsen hyvinvoinnista esimerkiksi silloin, kun:

*Lapseen kohdistuva pahoinpitely tai sen epaily

eLapsen hoidon laiminlyonti

*Perhevakivalta

sLapsen/vanhemman paihteiden kdytto

eLapsen rikollisuus

*Lapsen kayttaytyminen on normaalista poikkeavaa, esimerkiksi hyvin vetaytyvaa, apaattista tai yliaggressiivista

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen on tarpeen siksi, etta lapsiin kohdistuvat laiminlydnnit, heita uhkaavat vaarat tai heitteillejatto voitaisiin havaita
mahdollisimman varhain ja auttaa lasta seka perhetta. Lastensuojelun tarkoitus on turvata lapsen etua ja tukea perhetta tilanteissa, joissa omin voimin on vaikea

selvita.

Ennen lastensuojeluilmoituksen tekoa voi aina konsultoida sosiaalipaivystysta, jos ilmoituksen tekemisesta nousee kysyttavaa.




KESKI-UUSIMAAN ALAIKAISEN LAPSEN JA NUOREN PAIHDEPALVELUPOLKU

EHKAISEVA JA VARHAINEN PAIHDETYO

RISKIEHKAISY, VARHAINEN PUHEEKSIOTTO JA TUNNISTAMINEN

PALVELUT, JOIHIN VOI HAKEUTUA ITSE

ETAPALVELUT, ILMAN
HENKILOKOHTAISTA KONTAKTIA

VUOROVAIKUTTEISET ETAPALVELUT
OHJAUS JA NEUVONTA

MATALAN KYNNYKSEN/KYNNYKSETTOMAT FYYSISET PALVELUT

* CHAT: NORMAALLI.FI

* OMATOIMISESTI
KAYTETTAVAT
DIGIPALVELUT

ASIAKASOH JAUS
LAPSIPERHEIDEN JA NUORTEN
OHJAUS JA NEUVONTA

* Neuvontaan ja ohjaukseen voi
ottaa yhteytta, jos on huolta
liittyen lapseen, nuoreen tai
perheeseen.

* Puhelinpalvelussa voi
keskustella asiasta
ammattilaisen kanssa ja saada
neuvontaa tilanteen
ratkaisemiseksi tai ohjeita
tarvittaviin palveluihin
hakeutumisessa.

NUORISOTYO
PERUSNUORISOTYO

Perusnuorisotydn keskidssa on matalan kynnyksen vapaa-ajantoiminta johon kuuluu avoin nuorisotilatoiminta, kohdennettu toiminta, verkkonuorisotyd
seka kerhotoiminta. Perusnuorisotyon ldhtokohtana on nuorten osallistaminen ja omaehtoisen toiminnan lisdéaminen.

* Nuorisotyon rooli nuorten paihteiden kayton ehkaisyssa ja paihteiden kayttoon puuttumisessa on hyvinvointia
tukevaa (promootio) ja hairioita ehkaisevaa (preventio). Erityisnuorisotyolld on perusnuorisotyolle tukeva ja
konsultaation mahdollistava rooli huolen eteenpain viemisessa. Tiedon tuottaminen ja tiedon jakaminen suoraan
nuorille. Yksittaisille nuorille, ryhmissa ja avoimessa toiminnassa.

ERITYISNUORISOTYO

Erityisnuorisotyon tavoitteena on nuorten tavoittaminen, kohtaaminen seka ohjaaminen. Muita tavoitteita ovat nuoren hyvinvoivan arjen, koulunkaynnin
ja paihteettomyyden tukeminen seka nuoren itsendisyyden edistaminen.

* Erityisnuorisotyo voi tarjota psykososiaalista tukea ennalta ehkaisevasti, riskien ehkaisemiseksi tai paihteita
kayttavalle nuorelle hoidon rinnalla. Tyoskentelyssa osassa kuntia kdaytdssa nuoren laaja-alainen psykososiaalinen
haastattelu (HEEADSSS). Yksilotyoskentelyn lisdksi erityisnuorisotyollda on mahdollisuus ryhmatoiminnan
tarjoamiseen, myos yhteistydssa hoitavien tahojen kanssa. Erityisnuorisoty6lla on myds monenlaista ryhmatoimintaa
hyvinvoinnin tueksi.

ETSIVA NUORISOTYO

* Etsivd nuorisotyd etsii kanssasi eldmdntilanteeseesi sopivimmat palvelut ja vaihtoehdot. Toiminta on suunnattu alle
29-vuotiaille, perustuu vapaaehtoisuuteen, eikd se velvoita sinua mihinkddn. Yksildtyon liséiksi etsivé nuorisotyé
jérjestdd pienryhmid eri teemojen ympdirilld. Hyria hoitaa etsivan nuorisotyon alueellista koordinointia
Uudenmaan, seka Kanta-Hameen ja Pdijat-Hameen osalta. Hyria saatio » Nuorten palvelut » Etsiva nuorisotyo.
Jarvenpaassa ja Nurmijarvella etsiva nuorisotyd kunnassa.

OPPILASHUOLTO

* Oppilashuollon tiimi (th, psykologi, kuraattori) on opiskelijan tukena monessa elamanhallinnallisissa asioissa, joka
osaltaan ennaltaehkdisee myds suurempien ongelmien kasaantumista. Sama tiimi toteuttaa myos ennaltaehkaisevan
pdihdetyota ja savuttomuuden edistamista. Yhteistyo oppilaitoksen henkilokunnan kanssa. Vanhempainillat ja
vanhemmille suunnattu info paihteista ja paihteiden kayton riskitekijoista.

PAIVYSTYKSELLISET PALVELUT: VIRKA-AIKAINEN SOSIAALIPAIVYSTYS, SOSIAALI- JA KRIISIPAIVYTYS




KESKI-UUDENMAAN ALAIKAISEN LAPSEN/NUOREN PAIHDEPALVELUPOLKU

EHKAISEVA JA VARHAINEN PAIHDETYO

RISKIEFRRALSY, VAKFAINEN FUREEASIOTTO JA TUNNIS TAMINEN

PALVELUT, JOIHIN VOI HAKEUTUA ITSE

ETAPALVELUT, ILMAN

HENKILOKOHTAISTA KONTAKTIA

VUOROVAIKUTTEISET
ETAPALVELUT

MATALAN KYNNYKSEN/KYNNYKSETTOMAT FYYSISET PALVELUT

OHJAUS JA NEUVONTA

CHAT: NORMAALL.FI
OMATOIMISESTI
KAYTETTAVAT
DIGIPALVELUT

ASIAKASOHJAUS
LAPSIPERHEIDEN JA
NUORTEN OHJAUS JA
NEUVONTA

* Neuvontaan ja ohjaukseen
voi ottaa yhteyttd, jos on
huolta liittyen lapseen,
nuoreen tai perheeseen.

* Puhelinpalvelussa voi
keskustella asiasta
ammattilaisen kanssa ja
saada neuvontaa tilanteen
ratkaisemiseksi tai ohjeita
tarvittaviin palveluihin
hakeutumisessa.

—KOULU-JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

* Paihteiden puheeksiotto ja paihteiden kayton kartoitus. Tyossa opiskeluterveydenhuollossa kaytetdan yleisia
arviointimenetelmia, lomakkeita, haastattelua, voimavarojen kartoittamista, kontrollikdynteja, huumausainetesteja
tarvittaessa. Ennaltaehkaisevaa toimintaa tehdaan terveystarkastusten ohella, ottamalla puheeksi paihteet ja
kartoittamalla siannénmukaisesti pdihteiden kayttoa lomakkeilla.

HYTE-PALVELUT

* Jarvenpaassa Perhetalo Joutsikki tarjoaa lapsiperheiden hyvinvoinninohjausta
0-17-vuotiaiden lasten ja nuorten perheille. Palvelu on perheille maksutonta. Tavoitteena on tukea perheita
vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvissa asioissa, edistda arjen sujuvuutta, vahvistaa perheenjasenten keskindista
vuorovaikutusta ja |6ytdmaan voimavaroja arkeen.

PERHENEUVOLA

* Perheneuvolan palvelut on tarkoitettu alle 13-vuotiaille lapsille perheineen. Perheneuvolasta saa apua perheenjdsenten
valisiin vuorovaikutussuhteisiin, lapsen tunne-elaman kehitykseen ja kaytokseen liittyvissa asioissa. Perheneuvolassa voi
kasitella lapsen kasvatukseen liittyvia kysymyksia tai pulmallisia perhetilanteita. Perheneuvolassa voidaan tukea perheen
nuorempia muita lapsia silloin kun vanhempi sisarus oireilee paihteilla.

NUORISOASEMA

*  Nuoren elamantilanteen ja oireilun arvioiminen kokonaisuutena. Luottamuksellisen suhteen rakentaminen nuoren
kanssa. Motivoivan haastattelun keinojen kaytto ja nuoren oman muutosmotivaation arvioiminen. Mini-interventio ja
voimavarojen selvittely. Tyoskentelyssa pyritdan vaikuttamaan oireilun taustalla oleviin mahdollisiin perheen
vuorovaikutuspulmiin ja kartoitetaan mahdolliset nepsy-ongelmat ja mielialapulmat. Paihteidenkayton puheeksiotto ja
kartoitus. Tyoskentelyssa paihteita kayttavan nuoren kanssa tiivis yhteys nuoren vanhempiin. Vanhempainohjaus nuoren
omien tukikayntien rinnalla. Vanhempien ohjaaminen tarvittaessa oman tuen piiriin. Verkostoyhteistyon tekeminen.
Arvioinnin tukena mittarit (adsume, audit, cudit, strukturoitu paihdekohtainen haastattelu ja kdyttotapojen
kartoittaminen). Nuorisoaseman ladkari on myds mukana nuoren hoidon arvioinnissa seka suunnittelussa, voiden
maarata hoitoa tukevia hoidollisia seuloja.

PAIVYSTYKSELLISET PALVELUT: VIRKA-AIKAINEN SOSIAALIPAIVYSTYS, SOSIAALI- JA KRIISIPAIVYSTYS




KESKI-UUSIMAAN ALAIKAISEN LAPSEN JA NUOREN PAIHDEPALVELUPOLKU

EHKAISEVA JA VARHAINEN PAIHDETYO

OMATOIMISESTI KAYTETTAVAT DIGIPALVELUT

* CHAT: NORMAALI.FI
* OMATOIMISESTI KAYTETTAVAT DIGIPALVELUT

https://nuortenlinkki.fi
https://paihdelinkki.fi/

https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/rahapelaaminen/rahapelaamisen-tehtavakirja
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/rahapelaaminen/pelaamisen-rajoittaminen/esto-ohjelmat-ja-pelaamisen-rajoittaminen

Avaimia rahapeliongelman hallintaan, oma-apuopas https://www.julkari.fi/handle/10024/142992

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx



https://nuortenlinkki.fi/
https://paihdelinkki.fi/
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/rahapelaaminen/rahapelaamisen-tehtavakirja
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/rahapelaaminen/pelaamisen-rajoittaminen/esto-ohjelmat-ja-pelaamisen-rajoittaminen
https://www.julkari.fi/handle/10024/142992
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx

Paihteiden kayton arvio alaikaisen lapsen ja nuoren paihdepalvelupolulla kaikissa palveluissa — avuksi
tyoskentelyyn ja yhteistyohon

Epaily paihteidenkaytosta

Puheeksiotto seka voimavarojen ja taustatietojen
selvittaminen, nuorten paihdemittari ADSUME

https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit

Voimavaroja vahvistava interventio raittiille ja kokeilijoille

* myonteisen palautteen antaminen raittiudesta tai pohdintaa satunnaisten kokeilujen syisti

o keskustelua selvidmiskeinoista tilanteissa, joissa paihteitd saatetaan tarjota

¢ keskustelua alkoholin kertakayttomaaristi ja eri méérien vaikutuksista

Nuorten piihteiden kiytto ja piihdehiirién kehittyminen voidaan nihdi prosessina, jonka vaiheita ovat

L]
L]
L]

raittius

kokeiluluonteinen piihteiden kiytto

siadnnoéllinen ("sosiaalinen”) piihdekiytto

pdihteiden ongelmallinen kiytto (kidyton seurauksena ilmenevit tapaturmat, riidat, vikivaltainen kiy-
tos, harkitsemattomat seksuaalisuhteet ja alkoholin kohdalla suuret kiyttoannokset)

piihdehairio (haitallinen kiytt ja riippuvuus).

Varhaisen puuttumisen kulmakivia

+ luottamuksellisen suhteen luominen

+ yhteinen pohtiminen ja reflektio

+ yhteisymmarrys pdihteiden kayttdon liittyvasta huolesta

+ nuoren asenteiden, itsendisyyden, motivaation ja tiedon

+ tunnistaminen

* nuoren voimavarojen tunnistaminen

« varautuminen nuoren vastarintaan

« arvostaminen, hyvaksynta ja empatia

« ymmarretyksi ja kuulluksi tuleminen, huomion saaminen

LAHDE, TUTUSTU!
Mielenterveys- ja paihdetyon
menetelmat

opiskeluterveydenhuollossa, THL
https://www julkari.fi/bitstream/handle/1002

4/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-
0.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Toiminnallisten riippuvuuksien huomioiminen paihdepalvelupolulla - varhainen puuttuminen - avuksi
tyoskentelyyn ja yhteistyohon

Nuorelle voi kehittya pdihteiden ohella riippuvuus myés erilaisiin valitonta tyydytysta tuottaviin toimintoihin, joihin ei lity minkaan
kemiallisen aineen nauttimista. Aivojen valittdjaaineiden tasolla toiminnan tuottamat reaktiot ovat kuitenkin samansuuntaisia kuin paihteita
nautittaessa.

Toiminnallisiin riippuvuuksiin liittyy voimakasta halua tai pakkoa, kyseisen toiminnan hallinnan heikkenemista ja sen lopettamisen vaikeutta.
Niille on tyypillista mielihyvan hakeminen, toleranssin kasvu, vieroitusoireitten ilmeneminen toiminnan estyessa ja toiminnan jatkaminen sen
tuottamista suuristakin haitoista huolimatta.

Toiminnalliset riippuvuudet palvelevat muiden riippuvuuksien tavoin monenlaisia tarpeita. Niiden avulla haetaan esim. turvallisuutta,
seikkailua, jannitysta tai yhteytta muihin ihmisiin.

Riippuvuus voi syntyd esim. rahapelaamiseen, sydmiseen, internetiin, seksiin, likuntaan tai shoppailuun. Yhteista on, etta toiminta tuottaa
nopeaa tyydytysta. Toiminnalliset riippuvuudet eivat yleensa nady selvasti paallepain ihmisen olemuksesta. Havettavina ja salattavina
kayttaytymismalleina ne kuitenkin yleensa eristavat opiskelijaa fyysisesti tai henkisesti niista kanssaihmisistd, joilla kyseista ongelmaa ei ole.

LISATIETOA

*  Netinkayttotesti IAT (Internet Addiction Test). http://www.nuortenlinkki.fi/testialue/testit/netinkaytto

*  Nuorten rahapelitesti (SOGS-RA). http://www.nuortenlinkki.fi/testialue/testit/pelaaminen .

*  Peluuri auttava puhelin rahapeliongelmaisille. http://www.peluuri.fi mgnetelmat

*  Rahapelirippuvuus hallintaan. Menetelmakoulutus. THL. opisieluitrveyeeniuol osse,
https://www julkari.fi/bitstream/handle/10024/130388/Rahapeliriipp_hall_menetelmakou_nettiesite.pdf? sequence=T THL

*  The Smartphone Addiction Scale: Development and Validation of a Short Version for Adolescents. Kwon ym. 2013. PLoS ONE 8(12).
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0083558

*  Rahapelaaminen puheeksi —tukiaineisto, 4 videota

LAHDE, TUTUSTU!
Mielenterveys- ja paihdetyon

https://www julkari.fi/bitstream
handle/10024/131873/URN_IS
BN_978-952-302-722-

0.pdf?sequence=1&isAllowed=

Y


http://www.nuortenlinkki.fi/testialue/testit/netinkaytto
http://www.nuortenlinkki.fi/testialue/testit/pelaaminen
http://www.peluuri.fi/
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0083558
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLV8_D7-jawHTzZuPymTzWsWgdsktYm2nj
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

KESKI-UUSIMAAN ALAIKAISEN LAPSEN JA NUOREN PAIHDEPALVELUPOLKU

EHKAISEVA JA VARHAINEN PAIHDETYO

; ; ; T : ASIAKASOHJAUS
EPAILY ALAIKAISEN LAPSEN/NUOREN PAIHTEIDEN KAYTOSTA ASIAKKAAN
VHTEYDENOTTO ) | LAPSIPERHEIDEN JA NUORTEN OHJAUS JA
NEUVONTA
PUHEEKSIOTTO, VARHAINEN TUNNISTAMIEN
ASIAKKAAN JHEERIOTTO ’

YHTEYDENOTTO
~— — LAPSEN/NUOREN

PAIHTEIDEN KAYTTO =

NUORISOTYO) KOULU- JA JARVENPAASSA prihsive beadlaiiol
- SELVITTAMISEN TARVE
JAETSIVA || OPISKELUTERVEYDENHUOLTO ||~ PERHETALO OPPILASHUOLTO 11 peprieneuvoLa || NUORISOASEMA
NUORISOTYO) JOUTSIKKI
PERUSPALVELUISSA: ASIAKKAAN ASIAKASOHJAUS
«  PUHEEKSIOTTO, VARHAINEN TUNNISTAMINEN YHIEYDENOTIS /7 ASIAKASOHJAUS ENSIARVIOINTI
ANKKURITYO
) o VIRRAZAIRAINEN PALVELUTARPEEN
- LAPSEN/NUOREN PAIHTEIDEN KAYTON ARVIOINTI, LASTENSUOJELUILMOITUS SOSIAALIPANVYSTYS
TARVITTAESSA § ARVIOINTI

+ TYOSKENTELYN MAHDOLLINEN JATKUMINEN PERUSPALVELUISSA
ASIAKASOHJAUSYKSIKON TYOSKENTELYN AIKANA

« ASIAKASOHJAUSYKSIKOSSA ARVIOIDAAN
PALVELUTARVE.
+  MIKALI EHKAISEVA, VARHAINEN PAIHDETYO ON

EHKAISEVA, VARHAINEN PAIHDETYO: RITTAVAA = LASTENSUOJELUASIAKKUUS TAI
PERHESOSIAALITYON ASIAKKUUS JA

. #@(SjTSEKIEISNL%€B$EL#§S§O—L?,1AT§§S?;SOS|AAL|TYOSSA TYOSKENTELY, VASTUU YHTEISESTA TYOSKENTELYN JATKUMINEN/ALOITTAMINEN
- PERUSPALVELUSSA
* LISAKSI ASIAKKUUS PERUSPALVELUSSA ) « PAIHTEIDEN KAYTON ARVIOINTI JA
* PALVELUISSA KONSULTOINTIMAHDOLLISUUS, RINNAKKAINEN TYO, PAIHTEETTOMYYDEN TUKI KOULU- JA
VERKOSTOYHTEISTYO, TYOPARITYO OPISKELUTERVEYDENHUOLTO JA

. A HSSA A = A OPPILASHUOLTO, KUN
MIKALI PERHESOSIAALITYOSSA HAVAITAAN KORJAAVAN PAIHDETYON, PAIHDEHOIDON KOKONAISVALTAISEMMAN JA SYVEMMAN

TARVE = LASTENSUOJELUASIAKKUUS TYOSKENTELYN TARVE = NUORISOASEMA



Jarjestdjen ja seurakunnan tyd
osana polkua.




KESKI-UUSIMAAN ALAIKAISEN LAPSEN JA NUOREN PAIHDEPALVELUPOLKU

KORJAAVA PAIHDETYO, PAIHDEHOITO

Korjaavassa paihdetyossa, paihdehoidossa, on tarkeaa, etta palveluissa tehdaan monitoimijaista yhteistyota. Lapsen ja nuoren hoito voi
tarkoittaa asiakkuutta useammassa palvelussa. Lapsella ja nuorella on asiakkuus lastensuojelussa ja voi myos olla hoitokontakti
nuorisoasemalla seka esim. kontakti nuorisotydssa. Palveluissa on tarkeaa huomioida verkostotyd, rinnakkainen tyo, tyoparityo ja
mahdollisuus konsultoida. Lastensuojelulla on vastuu sopia yhteisesta tyosta lapsen/nuoren asiakkuudessa. Hoidossa on huomioitava, etta
lapsella tai nuorella voi olla paihteilla oireilun lisaksi esimerkiksi mielialaan liittyvaa oireilua tai perheessa voi olla vuorovaikutukseen liittyvia
pulmia tai tarvetta vanhemmuuden tuelle. Koko perheen tuen tarpeet on tarkea ottaa tyoskentelyssa huomioon. Perheneuvolassa voidaan
tukea perheen nuorempia sisaruksia.

Palvelupolulla monitoimijaisessa yhteistydssa tulee huomioida

Yhteistyo palvelujen valilla ja tarpeen mukaiset yhteiset tapaamiset, joissa asiakas on mukana

Lapsen ja nuoren oireilun kokonaistilanne

Lapsen ja nuoren osallisuus tyoskentelyssa ja suunnitelmassa

Lapsen ja nuoren vanhempien tarve tapaamisiin ja kuulluksi tulemiseen

Luottamuksellinen, kunnioittava ja turvallinen kohtaaminen seka vuorovaikutuksellisen tyoskentelyn mahdollisuudet
Lapsen ja nuoren paihteilla oireilun varhainen tunnistaminen ja paihteilla oireilun arviointi

Voimavarojen ja lasta ja nuorta tukevien laheisverkostojen kartoitus paihteiden kayton kartoituksen lisaksi
Vanhempien ohjaaminen tarvittaessa oman tuen piiriin

Taysi-ikaisen nuoren asiakkuuden siirtaminen aikuisten palveluihin tarpeen mukaan yhteisen tapaamisen kautta

VVVVVYVYYVYVVY




KESKI-UUSIMAAN ALAIKAISEN LAPSEN JA NUOREN PAIHDEPALVELUPOLKU

KORJAAVA PAIHDETYO, PAIHDEHOITO

ALAIKAISEN LAPSEN/NUOREN PATHDETYO

ASIAKASOHJAUS ASIAKASOHJAUS
VIRKA-AIKAINEN PALVELUTARPEEN
SOSIAALIPAIVYSTYS ARVIOINTI

« ASIAKASOHJAUSYKSIKOSSA
ARVIOIDAAN PALVELUTARVE

« KUN LAPSI/NUORI TARVITSEE
KORJAAVAA PAIHDETYOTA,
PAIHDEHOITOA =
LASTENSUOJELUASIAKKUUS

« OHJATAAN TARPEEN
MUKAAN MYOS

KEUSOTE-OHJE:

Lastensuojelun asiakkuus avataan lapselle, joka
tarvitsee lastensuojelulain mukaisia tukitoimia
ja palveluita. Lapsen tai vanhemman
kieltdytyminen tarvittavista, valttamattomista
tukitoimista on myos peruste avata
lastensuojelun asiakkuus. Lisaksi
lastensuojelun tarvetta arvioidessa kiinnitetdaan
huomiota siihen, onko lapsen tai vanhemman
paihde- tai mielenterveysongelma pitkddn
jatkunut / toistuva, vakava ja hoitamaton.
Lapsen kokema, joko hdneen itseensa tai
toiseen perheenjaseneen kohdistuva erityisesti
toistuva vakivalta on peruste avata
lastensuojelun asiakkuus. Lastensuojelun
asiakkaana olevalla lapsella on suojelun tarve.

TEHOSTETTU PERHEOHJAUS

NUORISOASEMAN
ASIAKKUUTEEN.
LASTENSUOJELUN
NUORISOASEMA AVOHUOLTO

AVOPERHEKUNTOUTUS,
AVOHUOLLON SIOITUS,
KIIREELLINEN SIJOITUS,

HUOSTAANOTTO JA SIJOITUS

 LASTENSUOJELUSSA VASTUU HUOLEHTIA YHTEISEN TYOSKENTELYN SOPIMISESTA

« LASTENSUOJELUSSA JA NUORISOASEMALLA TARPEEN MUKAINEN YHTEISTYOSTA JA VANHEMPIEN TUESTA SOPIMINEN, TARPEEN MUKAINEN YHTEISTYO MUIDEN
PERUSPAVELUJEN KANSSA SEKA KONSULTONTIMAHDOLLISUUS, VERKOSTOYHTEISTYO, RINNAKKAINEN TYO, TYOPARITYO >>> UUSI PAIHDETYOSKENTELYMALLI




Tyoskentelymallin tyokalupakki

Systeeminen ajattelu- ja toimintamalli lastensuojelussa,
systeeminen tydote monitoimijaisessa verkostotydssa



Systeeminen tyoote pahkinankuoressa

Systeeminen tydote perustuu oletukseen, ettd ihmisten vaikeuksiin voidaan parhaiten l6ytaa
ratkaisuja siind ihmissuhteiden verkostossa ja kontekstissa, jossa vaikeudet ovat tulleet esille

Asiakkaiden omat kokemukset ja historia on paras laht6ékohta kun etsitdan keinoja selvita vaikeuksista

Tyontekijan tehtdvana on auttaa tunnistamaan ja mobilisoimaan asiakkaan ihmissuhteissa piilevia
voimavaroja — talléin hairitsevat oireet voivat kdyda tarpeettomiksi tai lieventya

Merkityksid luodaan kielellisesti, jolloin on tarkea tunnistaa asiakkaiden ajatuksia ja uskomuksia ja
miettid, miten ne ovat yhteydessa tunteisiin ja kokemuksiin. Nain syntyy mahdollisuus uusiin
nakoékulmiin ja uudenlaisiin suhteisiin

Koko tydskentelyn ajan on tarkeas, etta tydntekija pitaa kiinni kunnioittavasta asenteesta, hyvaksyy ja
sitoutuu epavarmuuteen ja ei-tietdmisen asenteena

Tyontekijan on tarkedd ymmartdaad oma roolinsa, asiakkaat ovat oman eldamansa asiantuntijoita ja
heidan tietonsa ja ymmarryksensa omasta elamastaan on keskeista, ammattilaisen tieto on tata tietoa

taydentavaa
Paivi Petrelius 2021




Pysahdytaan tutkimaan
yhdessa asiakkaiden ja 3 #
yhteistydkumppaneiden ,@sten ja nuorten elamassa pinnalle.’néky at asia
kanssa lapsille, nuorille ja "

perheille tarkeita asioita
SYSTEEMINEN  _ perhe-elaman,

AJATTELUTAPA \ orovaikutuksen ja arjen
olosuhteiden muodostamaa
systeemia

Uskomukse

(\ S ok \

Ar | ja olosuhteet,

Pinnan alla oleva, lapsen, intoren ja perhec
yllapitava ihmissuhteiden i i

ja olosuhteiden muodostama - panittainen ymparisto
systeemi Veimavarat, kuormittavat asia

Paivi Petrelius 2021 . Suhteet, tunteet



Systeeminen tydote

kuva Tullas-
hankkeessa tehdysta
systeemisen
tyootteen esitteesta

Lapsen ja perheen aSiakaSpﬁlkU 2 . Tutkitaan yhdessi lapsen ja perheen

' elamantilannetta ja suunnitellaan,

miten edetiin
Aluksi tutustutaan ja
rakennetaan luottamusta 1
L ]

+ Perheen omat tydntekijat tapaavat
lasta ja perhetta sovitusti.

» Perheen asioista voidaan keskustella
systeemisessi tapaamisessa, joka on
valmisteltu yhdessé perheen kanssa.

- |deoidaan tukikeinoja yhdessa
- Tavataan perheenjasenii ja ja sovitaan tydnjaosta.

kuunnellaan heidan ajatuksiaan.

« Kartoitetaan perheelle tarkeitéa
ihmisia ja arjen olosuhteita.

Edetéain pienin askelin ja
seurataan tapaamisessa
tehtyé suunnitelmaa

Arvioidaan yhdessi onko
tydskentely auttanut

‘Vahvistetaan lapsen ja perheen
voimavaroja seki hyvinvointia.

Tehdaan uusi suunnitelma tai
paéatetian asiakkuus.

Esite on tehty osana Tulevaisuuden lastensuojelu —hanketta 2021-2022




Millainen on
systeeminen
tapaaminen 1/2

+ Systeeminen tapaaminen on
yleensa valmisteltu lapsen/nuoren ja
perheen kanssa yhdessa.
Lapsi/nuori voi itse osallistua
tapaamiseen, jos haluaa.

* Tapaamisessa osa tyontekijoista
kuuntelee, kun lapsi/nuori, taman
vanhemmat ja hdanen tydntekijansa
kertovat lapsen/nuoren ja perheen
tilanteesta.

* Lapsi/nuori, perhe ja lapsen/nuoren
oma tydntekija saavat sen jalkeen
rauhassa kuunnella pohdiskelevan
ryhman keskustelua. (jatkuu)

Anne Ruusunen 2021

Sosiaali- Sosiaali-

Muu perheen ohjaaja tydntekija

Lapsi ja tyontekija
perhe

Esittely ja
haastattelu N/
Sosiaali- Perhe-

tyontekija  terapeutti
Perheen oma

sosiaali-
tyontekija

Konsultoiva
sosiaali-
tyontekija

Tulevaisuuden lastensuojelu



Millainen on
systeeminen
tapaaminen 2/2

Pohdiskeleva ryhma kertoo

1) Mita vahvuuksia he kuulivat
lapsessa/nuoressa, perheessa ja
tydskentelyssa?

2) Millaisista asioista puhuttiin?

3) Millaisiksi lapsen/nuoren, taman perheen
La tyontekijoiden valiset suhteet

uvattiin?
4) Mika kosketti erityisesti lapsen/nuoren ja

perheen tilanteessa?

Tapaamisissa on mukana perheterapeutti.
Mukana voi olla my&s muita lapselle/nuorelle
tarkeita ihmisia ja tydntekijoita toisista
palveluista.

Tapaamisissa kaikilla on oma vuoro puhumiseen
ja kuuntelemiseen.

Anne Ruusunen 2021

Sosiaali- Sosiaali-

Muu perheen ohjaaja tydntekija

Lapsi ja tyontekija
perhe

Esittely ja
haastattelu d
Sosiaali- Perhe-

tyontekija terapeutti
Perheen oma y J P

sosiaali-
tyontekija

Konsultoiva
sosiaali-
tyontekija

Tulevaisuuden lastensuojelu



Tolsen tunteminen

. Yhteinen kasitys tavoitteista ja
ratkaisuista

Luottamus

. Joustavat roolit

Toimiva tiedonvaihto

« Yhteiset foorumit

- Vastuunjako ja seuranta

Minna Koskelainen, Tullas- hanke, Paijat-Hame
Vaativan Erityisen tuen konsultaatiotiimi 2021



Lasten ja nuorten elimintilanteet
— 10 kysymysta = systeemiset silmalasit

1.  Millaisessa ihmissuhteiden ;a arjen muodostamassa systeemissa lapsi/nuori elaa? Enta muut
perheenjasenet tai laheiset!?

Millaisia ovat lapsen arkiset, toistuvat kokemukset ja suhteet perheessa, koulussa, kaveripiirissa...?
Millaista tarinaa lapsesta/nuoresta kerron? Enta miten lapsi itse ja hianen yhteisonsa puhuvat?
Miten olen refkektiivinen omasta toiminnastani suhteessa perheeseen?

Miten olen refkektiivinen suhteessa omaan valta-asemaani?

Miten olen reflektiivinen omasta ajattelustani ja tulkinnoistani?

Miten tavoitan lapsen/nuoren kokemukset?

Mita tiedan lapsen/nuoren arjesta ja ymparistosta?

W 0 N o U A~ W N

Tunnistanko oman yhteisoni tavan puhua lapsista ja perheista?

10. Tunnistaako oma yhteisoni vaikutuksensa sosiaalisen todellisuuden rakentajana? Millaisia puhetapoja
meidan olisi tarkeaa yhdessa vahvistaa?

Paivi Petrelius
2021




Lasten ja nuorten elimantilanteet
— 10 kysymysta = systeemiset silmalasit

LAPSEN/NUOREN/LAHEISEN SYSTEEMI

1.Tiedanko, millaisessa ihmissuhteiden ja arjen muodostamassa systeemissa lapsi/nuori elda? Enta
muut perheenjasenet tai laheiset?

LAPSEN ARKISET, TOISTUVAT KOKEMUKSET JA SUHTEET

2.Tiedanko, millaisia kokemuksia lapselle/nuorelle/laheiselle rakentuu jatkuvasti arjessa: koulussa,
toissa, kaveripiirissa, perheessa, harrastuksissa?

LASTA KOSKEVAT TARINAT, LAPSEN OMAT TARINAT

3.Tiedostanko, millaista tarinaa lapsesta/nuoresta kerron tai miten puhun hanesta? Miten lapsi itse,
perheen jasenet, muut aikuiset ja yhteisot puhuvat? Millaiset vaihtoehtoiset tarinat olisivat
mahdollisia? Millaisia uskomuksia tai ennakkoluuloja tarinat sisaltavat?

P&ivi Petrelius 2021 38



REFKEKTIIVISYYS SUHTEESSA OMAAN TOIMINTAAN

4.Mika on oma roolini suhteessa lapseen/nuoreen/ldheisiin? Mista ja miten tunnen heidat? Miten
olen toiminut suhteessa heihin? Mita vaikutuksia toiminnallani on ollut?

REFLEKTIIVISYYS SUHTEESSA OMAAN VALTA-ASEMAAN

5.Tunnistanko, millaista valtaa minulla on suhteessa lapseen tai nuoreen ja hanen laheisiinsa? Miten
kaytan valtaani, kun olen lapsen ja laheisten kanssa tekemisissa? Miten oma asemani vaikuttaa
suhteeseemme?

REFLEKTIIFIVISYYS SUHTEESSA OMAAN AJATTELUUN

6.Tiedostanko, mita ajattelen lapsesta laheisineen? Miten tulkitsen lapsen tai laheisten toimintaa?
Mihin huomioni kiinnittyy? Mika jaa minulta huomaamatta? Millaisia uskomuksia minulla on liittyen
lapseen, nuoreen tai laheisiin, joita minun olisi viela tarkeaa ottaa pohdittavaksi? Mita muita tapoja
ajatella lapsesta olisi?

Paivi Petrelius 2021 39



LASTEN JA NUORTEN KOKEMUSTEN TAVOITTAMINEN

7. Tiedanko, miten lapsi/nuori kokee oman elamansa ja miten han tulkitsee asioita? Ymmarranko
jotain siita, miten lapsen/nuoren ajattelutavat ovat muodostuneet? Missa maarin juuri minun on
tarkeaa ja mahdollista tietaa lapsen kokemuksista?

LASTEN JA NUORTEN ARKI JA YMPARISTOT

8.Tiedankd, millaista lapsen arki ja sen tarkeat ymparistot ovat? Missa lapsi viettaa aikaansa
fyysisesti? Millaista hanella on eri ymparistoissaan eri aikoina? Koulupaivina? Niiden jalkeen?
Viikonloppuisin? Loma-aikoina? Miten tallainen tieto voitaisiin huomioida koulussa? Miten mina
voisin huomioida tata tietoa omassa roolissani?

Paivi Petrelius 2021
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OMAN YHTEISONI TAPA PUHUA LAPSISTA JA
PERHEISTA

9. Tunnistanko, miten meilla yhteisona on tapana puhua
tasta lapsesta tai lapsista ja nuorista yleensa seka
heidan laheisistaan? Millaisia sanoja kaytamme?
Millaisia selitysmalleja meilla on?

YHTEISOT SOSIAALISEN TODELLISUUDEN
RAKENTAJANA

10. Tunnistanko itse ja tunnistaako oma yhteisoni
(tyoyhteiso, koulu tms.) mita seurauksia meidan
tavastamme puhua ja ajatella on lapselle/nuorelle ja
|laheisille? Millaisia puhetapoja meidan olisi tarkeaa
vhdessa vahvistaa?

Systeemisten lasien padlle pukeminen
omasta roolista kasin tuottaa tarkeaa
tietoa myds paihteiden kayton ja siihen
vaikuttamisen aarella.

Uteliaisuus ja kiinnostuminen nuoren
elamantilanteesta kokonaisuutena auttaa

&l

ymmartamaan nuoren kdytosta — miksi o ‘f\g
se on hanelle mielekasta, mihin han tarvitsee sita. = g
T N A
Paivi Petrelius 2021 Tulevaisuuden g
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Tyoskentelymallin tyokalupakki

Monitoimijainen arviointi



LAPE, Lapsi- ja perhepalvelujen
muutosohjelma: Arvioinnin
sisalléllinen kokonaisuus

Lapsen kisitys
itsestadn

~V

Lapsen kokemus
ithmissuhteista ja
turvallisuudesta

Lapsen kokemus perheesti,
paiviakodista/koulusta,
vapaa-ajasta,

ystavistid

Kuvio 8. Lapsen tieto osana arviointia. Taustalla Fattore ym. (2009): lapsen hyvinvoinnin malli.

Tulensalo, Kumpulainen & Kekkonen (2017) Monitoimijainen arviointi.

Tyopaperissa Erityis- ja vaativan tason palvelujen tydpajaprosessin raportit Osana
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa, THL

https://www julkari.fi/handle/10024/134652 )



https://www.julkari.fi/handle/10024/134652

WV

Lapsen kokemuksen lisiksi lapsen ja perheen hyvinvoinnin kokonaisuutta tarkastellaan sosiaalisen
hyvinvoinnin sekd lapsen terveyden, kasvu ja kehityksen sekd vanhempana toimimisen nikdkulmista.
Hyvinvoinnin kokonaisuutta tarkasteltaessa keskeinen periaate edelleen on se, etti lapsi ja vanhemmat seka
mahdolliset muut lapsen liheiset ovat ensisijaiset ja keskeiset tiedon tuottajat (kuvio 9).

Vanhempana

Lapsen terveys, toimiminen ja suhde lapseen

kaswvu ja kehitys

Wanhemmuuden vahvuudet

lNMuolenpito

Turvallisuudesta huolehtiminen

- Kyky tukea lapsen taitoja ja
toimintaa

- EKyky ymmiértdd lapsen nikdkulmaa

- Tunnesuhteen laatu

- Kyvky asettaa asia mukaisia rajoja

- YWanhemman toiminnan pysyvyys ja

ennustettavuus

- Lapsen vahvuudet
- Lapsen fyysinen terveys ja toimintakyky
- Lapsen psyvkkinen terveys ja toimintakyky
- Sosiaaliset taidot/sosiaalinen toimintakyky
- Iinmukainen taidollinen ja tiedollinen kehitys

Sosiaalinen hyvinvointi:
perhe ja ympiéristotekijit

- Lapsen liheisten terveys

- Toimeentulo

- Asuminen ja asulnympédristd

- Perheen historia

- Sosiaalinen ympdéristd (ml. verkosto ja
vhtelsa)

- Palvelut ja lapsen kehitysympéaristot

- Paihteiden kayttd

- Vikivalta

Kuvio 9. Lapsen ja perheen hyvinvoinnin kokonaisuus.



g

- lapsen vahvuudet - vanhemmuuden vahvuudet

- lapsen fyysinen terveys ja toimintakyky - huolenpito

- psyykkinen terveys - turvallisuudesta huolehtiminen

- sosiaaliset taidot/sosiaalinen toimintakyky Lapsen kokemus - kyky tukea lapsen taitoja ja toimintaa
- iinmukainen taidollinen ja tiedollinen kehitys ihmissuhteista ja - kyky ymmirtid lapsen nikokulmaa

- tunnesuhteen laatu
- kyky asettaa asia mukaisia rajoja
- vanhemman toiminnan pysyvyys ja ennustettavuus

turvallisuudesta

Lapsen terveys,
kasvu ja kehitys

Vanhempana
toimiminen ja
suhde lapseen

Lapsen kisitys Lapsen kokemus perheesti,

Hscaian Sosiaalinen pﬁiV%iko.diSta/koulusta,
hyvinvointi: Valiaa.-a_.].asta,
ystidvisti

- lapsen lidheisten terveys ja sosiaalinen toimintakyky
- toimeentulo

- asuminen ja asuinympiristd

- perheen historia

- sosiaalinen ympiristd, palvelut ja lapsen kehitysympiéristot
- piihteiden kaytto

- vikivalta

Kuvio 7. Arvioinnin sisallollinen kokonaisuus.



Lapsen subjektiivisen hyvinvoinnin malli
LAPE:ssa muodostetun P ) A
arvioinnin sisallollisen _
. Taloudelliset
kokonaisuuden taustalla resurssit ja

Vapaa-aika ja
harrastukset

toimeentulo

Emotionaalinen hyvinvointi
ja ihmissuhteiden toimivuus

Fyysinen
ymparistd

Fyysinen
terveys

Mybnteinen
mindkuva

Sosiaalinen

_ _ ja moraalinen
Vfulj:eukmen toimijuus
kasittely

Kuvio 10. Lapsen hyvinvoinnin malli (Fattore, Mason & Watson 2009).

Fattore, Toby & Mason, Jan & Watson, Elisabeth (2009) When Children are Asked About Their
Well- being: Towards a Framework for Guiding Policy. Child Indicators Research.



Lapsen subjektiivisen hyvinvoinnin malli

Toby Fattoren, Jason Masonin ja Elisabeth Watsonin (2009) mukaan lapsille merkityksellisinta
koetussa hyvmvommssa ovat merkitykselliset suhteet ja tunne-eldman kysymykset. Turvallisuus,
positiivinen minakuva ja toimijuus ovat suhteissa rakentuvat, tarkeimmat hyvinvoinnin osa- alueet.

Hyvat ja huonot tapahtumat joko rakentavat turvallisuutta, positiivista mindkuvaa ja toimijuutta
ta| heikentavat niita. E5|merk|f<5| positilvinen tunne omasta toimijuudesta rakentuu toisilta ihmisilta
saadun palautteen kautta. Toimijuus on mahdollisuutta vaikuttaa arkipaivan tilanteisiin ja
suhteisiin (perheessd, koulussa, asuinyhteis6ssa).

Turvallisuus on suojaa hyvaksikaytolta, laiminlydnnilta, vakivallalta, kiusaamiselta ja syrjinnalta
omassa vertaisryhmassadn ja yhteisdssaan. Lapsilla on turvallinen koti, jossa he tuntevat olevansa
turvassa. Lapset asuvat lapsiystavallisessa ja lapset mukaan ottavassa yhteisdssa.

Positiivisella mindkuvalla viitataan siinen, ettd lapsi kokee olevansa “ok” tai hyva ihminen. Tunne
itsearvostuksesta on kytkdksissa kokemuksiin positiivisesta huomioinnista (virallisesta tai
epavirallisesta).

Lahde: Yliruka Laura & Kantoluoto, Anne & Heino, Tarﬁa & Laine, Terhi & Hipp, Tiia toim. (2020) Itsendistymista ja hyvinvointia
tukeva jalkihuolto ja nuorten aikuisten 505|aal|tyon mallinnus. Osana lastensuojelun VIP-nuoren palvelupolkua, THL.



Lapsen oikeudet

Lapsen oikeudet ovat vahvasti monitoimijaisen arvioinnin =V

viitekehyksen taustalla.

Lapsen oikeuksia arvioinnin periaatteena

Hoiva
Jokaisella lapsella on
hoivaava ja huolta pitivi

paikka, jossa eldd, oma perhe,

joka saa tarvittavan avun,

tai muu asuinpaikka, jossa

hoiva ja huolenpito
toteutuu.

Oppiminen ja onnistuminen
Jokainen lapsi saa tukea oppimiseen
ja taitojensa kehittimiseen seki
itsetunnon ja itseluottamuksen
vahvistumiseen kotona. koulussa

Ja muissa ympéristdissiin.

Terveys

Jokaista lasta tuetaan mahdollisimman
hyviin fyysisen ja psyykkisen
terveyden ylldpitimisessi,

hin saa tarvitsemansa

terveyspalvelut ja hinti tuetaan
rveellisten valintojen tekemiseen.

Turvallisuus

Jokainen lapsi on turvassa
laiminlySnnilti ja
kaltoinkohtelulta

kotona, koulussa ja
muissa ympéristoissadin.

Aktiivinen toimijuus
Jokaisella lapsella on
mahdollisuus leikkiin ja muihin
hyvii kasvua, kehitysti ja
itseluottamusta rakentaviin
toimintoihin, harrastuksiin

ja litkuntaan.

Lapsen kuuleminen ja
kunnioittaminen

Jokainen lapsi tulee

yhdessid vanhempiensa/
huoltajiensa kanssa

kuulluksi ja padsee vaikuttamaan
itsediin koskeviin paitdksiin,

Mahdollisuus vaikuttamiseen ja
vastuun ottamiseen

Jokainen lapsi saa tukea aktiivisen
roolin I8ytimiseen omassa ‘
koulussaan ja muissa ympéristoissdin.
Lapselle turvataan mahdollisuus
vaikuttaa yhteisén paatoksiin,
jotka koskevat hianti.
Yhdenvertaisuus

Lasta autetaan voittamaan
koulutukseen, talouteen,
terveyteen ja sosiaaliseen
tilanteeseen liittyvit eriarvoistavat
tekijit ja eldiméin hyviksyttyini jiseni
omissa yhteisoissain.

Getting it right for every child — National Practice Model, suomennos Paivi Petrelius 2016

Teoksessa: Tulensalo, Kumpulainen & Kekkonen (2017): Monitoimyainen arvioint.
Tyopaperissa Erityis- ja vaativan tason palvelujen tydpajaprosessin raportit Osana Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelmaa, THL https://www julkari.fi/handle/10024/134652
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Systeemisyys ja suhdeperustaisuus
arvioinnissa

Systeemisyys = tapa hahmottaa lapsen tilanne osana hanelle tarkeiden ihmissuhteiden ja arjen
kokonaisuutta

SuhdeEerustaBuus = pyrkimysta luoda luottamukseen perustuvia suhteita, joiden avulla
tyontekijoists, lapsesta ja laheisistd muodostuu lapsen tarpeisiin vastaava, turvallisuutta lisaava
huolta p|tava systeemi

Systeemisyys ja suhdeperustaisuus voisivat luoda yhteista perustaa koska
perheiden elamantilanteet ja lasten tarpeet rakentuvat monien tekijéiden summana

lasten ja nuorten hyvinvoinnin ytimet ja tarpeet liittyvat usein ihmissuhteisiin — turvallisuus,
toimijuus, tunne omasta arvosta

myos palvelut ovat lapsille ja perheille keskeisesti ihmissuhteita

lapselle tarkeat laheiset inmiset ovat avainasemassa avunsaannin ja arjen tuen nakdkulmasta

Paivi Petrelius 2022 Tulevaisuuden lastensuojelu



Monitoimijaisen, systeemisen arvioinnin lahtokohtia

Luottamus

Luottamuksen rakentaminen on mahdollisuus arviointityéhon, jossa lapsen, nuoren ja laheisten
osallisuus toteutuu.

Suhdeperustaisuus

Suhdeperustainen tyoskentely on mahdollisuus tavoittaa arvioinnissa lapsen ja nuoren oireilun
seka laheisten avuntarpeen juurisyyt.

Ymmarrys

Ymmarrys asiakkaan ja ammattilaisten valilla mahdollistuu kun arviointi toteutuu
luottamuksellisena ja suhdeperustaisena tydna.

Monitoimijaisuus

Monitoimijaisuus on parhaimmillaan ymmarryksen ja osaamisen jakamista.



Monitoimijainen arviointi
tyoskentelymallissa

ASTENSUOJELUN SYSTEEMINE

Ty6pari yhdessa
lapsen, nuoren ja
laheisten kanssa

Tulensalo, Kumpulainen & Kekkonen (2017) Monitoimijainen arviointi.
Tybpaperissa Erityis- ja vaativan tason palvelujen tydpajaprosessin raportit Osana
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa, THL
https://www.julkari.fi/handle/10024/134652 )
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Paihteiden kayton arvio alaikaisen lapsen ja nuoren paihdepalvelupolulla kaikissa palveluissa — avuksi
tyoskentelyyn ja yhteistyohon

Epaily paihteidenkaytosta

Puheeksiotto seka voimavarojen ja taustatietojen
selvittaminen, nuorten paihdemittari ADSUME

https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit

Voimavaroja vahvistava interventio raittiille ja kokeilijoille

* myonteisen palautteen antaminen raittiudesta tai pohdintaa satunnaisten kokeilujen syisti

o keskustelua selvidmiskeinoista tilanteissa, joissa paihteitd saatetaan tarjota

¢ keskustelua alkoholin kertakayttomaaristi ja eri méérien vaikutuksista

Nuorten piihteiden kiytto ja piihdehiirién kehittyminen voidaan nihdi prosessina, jonka vaiheita ovat

L]
L]
L]

raittius

kokeiluluonteinen piihteiden kiytto

siadnnoéllinen ("sosiaalinen”) piihdekiytto

pdihteiden ongelmallinen kiytto (kidyton seurauksena ilmenevit tapaturmat, riidat, vikivaltainen kiy-
tos, harkitsemattomat seksuaalisuhteet ja alkoholin kohdalla suuret kiyttoannokset)

piihdehairio (haitallinen kiytt ja riippuvuus).

Varhaisen puuttumisen kulmakivia

+ luottamuksellisen suhteen luominen

+ yhteinen pohtiminen ja reflektio

+ yhteisymmarrys pdihteiden kayttdon liittyvasta huolesta

+ nuoren asenteiden, itsendisyyden, motivaation ja tiedon

+ tunnistaminen

* nuoren voimavarojen tunnistaminen

« varautuminen nuoren vastarintaan

« arvostaminen, hyvaksynta ja empatia

« ymmarretyksi ja kuulluksi tuleminen, huomion saaminen

LAHDE, TUTUSTU!
Mielenterveys- ja paihdetyon
menetelmat

opiskeluterveydenhuollossa, THL
https://www julkari.fi/bitstream/handle/1002

4/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-
0.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ARVOA®-menetelman lomakkeet

ARVOA®-menetelmassa on kuusi
arviointilomaketta

+ 1. Tyontekijan arvio lapsen toimintakyvysta

+ 2. Tyontekijan arvio aikuisen
toimintakyvysta

+ 3. Tyontekijan arvio lapsen huolenpidosta

ja kohtelusta
* 4. Lapsen itsearviointilomake
+ 5. Lapsen itsearviointilomake sijaishuollossa

* 6. Aikuisen itsearviointilomake




Tyoskentelymallin tyokalupakki

Kokemusasiantuntijandkemys paihdetydskentelyyn

MOKE:n yhteiskehittamisen prosessi —ty6pajat nuorten
kokemusasiantuntijoiden kanssa ja tapaaminen
kokemusasiantuntijavanhemman kanssa, marraskuu 2021



MOKE:n yhteiskehittamisen prosessi —ty6pajat nuorten
kokemusasiantuntijoiden kanssa ja tapaaminen
kokemusasiantuntijavanhemman kanssa, marraskuu 2021

« Paihteilla oireilun juurisyiden sensitiivinen selvittaminen ja tydstaminen
» Koko perheen kanssa tydskentely
» Asiakkaan kohtaamisen ja osallisuuden tarkeys

» Kokonaistilanteen huomioinen, erityisesti perheen vuorovaikutussuhteiden ja
tunnetydskentelyn huomioiminen

e Toiveikkuuden luominen




Kokemusasiantuntijuutta ja
vertaistukea, niin nuorille kuin
vanhemmillekin, olisi tarkeaa
jatkossa hyoédyntaa
paihdetydskentelyssa.
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Pohdittaessa vanhemman kanssa
tyodskentelya on tarkedd huomioida
lapsen ja nuoren tunnetaitojen
tukeminen, lapsen ja nuoren toivon
vahvistaminen, toiveikkuus ja
kannustava vuorovaikutus.

N&in voidaan lisata myds
vanhemman ymmarrysta paihteilla
oireilun juurisyista.



VOIMAANTUMINEN TUNNISTAMINEN:
Tietoisues jo Tiedostaminen jo
taidot kasvavat. hyvaksyminen,

SIETAMINEN ja
TUNNE kannattely.

eli kehollinen .,0.5 ." '..'"
aistimus 'm‘l' -

ILMAISEMINEN SAATELY:
Toiselle tai vahintadn Ajattely, fokus,

sisdisend puheena toiminta, keho tai
itselle. toisen tuki.

@ t h I Lahde: Jaaskinen, A. & Pelliccioni, S. (2017). Mita sa rageet?: Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus.



Lapsen toivon vahvistaminen: Toiveikkuus

"Ei vain ajatus, ei vain tunne, ei vain toive tai odotus - vaan paljon muuta. Toiveikkuus on
tavoitteita, tahtoa ja "suunnistuskykya” menestykseen. Ihminen, jolla on korkea toiveikkuus, omaa
tavoitteita, motivaatiota ja paattavaisyytta myos vastoinkaymisten kohtaamiseen.”

Toiveikkuutta voidaan seka mitata etta lisata.
o Alhainen tahto: tarvitsemme muiden ihmisten tukea ja tsemppausta - lainataan tahtoa!
o Alhainen suunnistuskyky: tarvitsemme muiden ihmisten tukea strategiseen suunnitteluun.

Toiveikkuus auttaa itsesaatelyyn ajatusten, tunteiden ja myds kayttaytymisen tasolla. Joskus
toiveikkuutta taytyy lainata toisilta, kunnes sen |oytaa itsestaan.

Lahde: Hellman & Gwinn 2018

@ thi



NV
Kannustava vuorovaikutus

Rakentuu kolmeen toisiaan taydentavaan aikuisen ja lapsen valiseen vuoropuheluun.

Tunnepohjainen dialogi
keskittyy lapsen tunne-
elaman kehitykseen ja

Merkityksia luova Saatelevan dialogin avulla
dialogi liittyy lapsen lapsi saa tukea ja ohjausta
ajattelun ja oppimisen sosiaalisten taitojen ja

vahvistaa lapsen yleisia
vuorovaikutustaitoja. Se luo
perustan luottamukselle ja
inhimillisyydelle.

kehitykseen. Lapsi moraalin kehittymiseen.
kilnnostuu Saateleva dialogi on pohja
ymparistostaan ja oppii itsesaatelylle ja -kontrollille
ymmartamaan sita. seka empatian
kehittymiselle muita
kohtaan.

D thi



Tyontekijoiden arvio tyoskentelymallista asiakkaan polun
plirtdmista hyodyntamalla.

Kuvataan nykytila (polku A); miten ty6skentely todennakdisesti olisi mennyt
ja kokeilussa tapahtunut tydskentelyn mukainen polku (polku B).

Seuraavalla dialla esimerkkina Tullas —hankkeen paihdepaketin rukkas-ryhman tekema
piirroskuva.



Polku A: 15-vuotiaan nuoren pdihteidenkadytdsta nousee huoli nuorisotoimessa

Nuorisotoimen
tyontekijalle heraa huoli
nuoren paihteidenkaytosta.
Han kertoo nuorelle seka
nuoren vanhemmille siita,
ettd han joutuu virkansa
puolesta tekemaan
lastensuojeluilmoituksen

—7

Lastensuojeluilmoitus
otetaan vastaan
ensiarvioinnissa josta ollaan
perheeseen yhteydessa ja
kutsutaan virastotalolle
tapaamiseen. PTA aloitetaan

——

Alkutapaamisen jalkeen
nuori ohjataan
nuorisoasemalle
paihdekartoitukseen seka
sovitaan saannollisista
seulakdynneista.
Kartoituksen yhteydessa
nuori tayttaa eri
lomakkeita. Keskustellaan
nuoren kanssa
paihteidenkadytosta

)

3:kkn jalkeen tavataan
nuori ja vanhemmat

uudestaan jolloin

todetaan, ettd nuori on
kaynyt sovitusti seulassa,

joka oli puhdas.
Suurempaa huolta
nuoren

paihteidenkaytosta ei

ole. PTA:n jdlkeen

asiakkuutta ei aloiteta

)

6 kk:n paasta tulee
uusi
lastensuojleuilmoitus,
nuori ottanut
yliannostuksen.
Tehdaan kiirellinen
sijoitus. Sijoitus on
perheelle iso kriisi ja he
kokevat jadnensa
vaikeassa tilanteessa
yksin.

Polku B:

Nuorisotoimen
tyontekijalle heraa huoli
nuoren paihteidenkaytosta.
Nuorisotoimen tydntekija
kutsuu nuoren seka hanen
vanhempansa
nuorisotalolle
keskustelemaan tilanteesta

>

Nuorisotoimen tyontekija sopii
nuoren ja perheen kanssa siita,
ettad ottaa yhteytta
nuorisoasemaan ja sopii sinne
tapaamisen yhdessa nuoren ja
perheen kanssa.

-7

Yhdessa nuoren ja
perheen kanssa
pohditaan nuoren
tilannetta ja perheen
keskinaisia suhteita.
Keskusteluissa kay ilmi,
ettd koko perheen
tilanne on hyvin
kuormittunut jonka
vuoksi paadytdan
yhdessa ottamaan
yhteytta
sosiaalitoimeen.

—>

Jarjestetaan yhteinen
tapaaminen, johon
osallistuvat nuori, perhe
nuorisotoimen seka
nuorisoaseman
tyontekijat ensiarvioinnin
sosiaalityontekijan ja
sosiaaliohjaajan lisdksi.
Pohditaan yhdessa mista
tuesta jokainen
perheenjdsen hyottyy ja
perheenjasenet
valitsevat, mika palvelu
sopii heille parhaiten.
Avataan SHL:n mukainen
asiakkuus.

Vanhemmat
kayvatyhdessa
vertaisryhmdssa, nuori
tapaa soisaaliohjaajaaja
koko perhe kay
harvakseltaan
nuorisoasemalla, joihin
tapaamisiin myo6s
vastuusosiaalityontekija ja
sosiaaliohjaaja seka
kokemusasiantuntija
osallistuvat. Perhe kokee
saaneensa riittavasti
tukea oikeaan aikaan



Polku A: Tavanomainen lastensuojelun avohuollon tyoskentely pdihteilla oireilevan
lapsen/nuoren tilanteessa

4 —

Polku B: Monitoimijaisen paihdetyoskentelyn mukainen tydskentely lastensuojelun avohuollossa paihteilla
oireilevan lapsen/nuoren tilanteessa

— —



Lapsen/nuoren ja vanhempien arvio tyoskentelymallista?

Sovittava yhdessa lastensuojelun avohuollon tyéryhman kanssa.

Ehdotus seuraavalla dialla.



Lapsen/nuoren ja vanhempien arvio lastensuojelun avohuollon ja peruspalvelun
yhteisen paihdetyoskentelyn kokeilussa

Kokemusasiantuntijoiden terveisind paihdetydskentelyyn

« Paihteilla oireilun juurisyiden sensitiivinen selvittaminen ja tydstaminen

» Koko perheen kanssa tydskentely

» Asiakkaan kohtaamisen ja osallisuuden tarkeys

» Kokonaistilanteen huomioinen, erityisesti perheen vuorovaikutussuhteiden ja
tunnetydskentelyn huomioiminen

» Toiveikkuuden luominen

YV V

Kysymykset lapselle/nuorelle ja vanhemmille, kirjataan avoimet vastaukset

Koetko, etta tydskentelyn aikana kasiteltiin sita, mista paihteilla oireilu johtuu?
Tyoskenneltiinkd koko perheen kanssa?

Koetko, etta tydskentelyssa sinut kohdattiin ja osallisuudestasi tydskentelyssa
huolehdittiin?

Huomioitiinko perheenne vuorovaikutussuhteet ja keskinaiset tunteet?
Luotiinko tydskentelyssa toiveikkuutta?
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