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Avohoidon intensiiviyksikko Avekki

*  Mielenterveyskeskuksen yksikkd, jonka tarkoituksena on tarjota intensiivista psykiatrista
avohoitoa tyoikaisille ylojarvelaisille

*  Moniammatillinen tyéryhma, jonka tydskentely perustuu psykoterapeuttisiin, psykoedukatiivisiin
ja ryhmahoidollisiin hoitomalleihin

* Hakeudutaan ladkarin lahetteella, joka kasitellaan mielenterveystoimiston lahetetiimissa

*  Hoito alkaa yksilollisen hoitosuunnitelman laatimisella potilaan, perheen ja moniammatillisen
tyoryhman kanssa

*  Hoito koostuu kartoitusjaksosta ja taman jalkeen suunnitellusta hoito-tai kuntoutusjaksosta

* Hoito perustuu kokonaisvaltaiseen nakemykseen ihmisen psyykkisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta
todellisuudesta

* Hoidolliset toiminnot ajoittuvat arkisin klo 8.00 - 16.00 valiselle ajalle
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Avekin tutkimus- ja hoitojaksot

* tyoikaiselle, jolla on akuutti psyykkinen hairio
*  syrjaytymisvaarassa olevat nuoret aikuiset
* vaikea-asteiset depressiot

* elamantilannekriisiin liittyen toimintakyky on akillisesti laskenut ja tarvitaan elamanhallinnassa
tiivista tukea

* sairaalahoidon jalkeen tarvitaan tiivimpaa avohoitoa
*  tarve tutkia tyo- ja toimintakykya
* ladkehoidon aloitukseen/ -muutokseen liittyva tiiviimpi seuranta

* jatkohoidon suunnittelu
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Hoidon sisalto

- hoidolliset ryhmat
- yksilotapaamiset

. |aheisten tapaamiset, verkosto- /
hoitoneuvottelu

. vertaistuki
- kotikaynnit

. tutkimukset
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Henkilokunta

Psykiatri
Sairaanhoitaja
Sairaanhoitaja
Toimintaterapeutti
Psykologi

Sosiaalityontekija
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