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MieTu

Oulunkaaren sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteinen toimintamalli (alkanut
lissa 2/2019, Pudasjarvelld, Utajarvelld ja Vaalassa 4/2021)

13-18 vuotiaille vakavasti oirehtiville nuorille pitk&aikaista, tiivista ja
yksildllisesti ragtaloityd psykososiaalista tukea mielenterveyden ja
hyvinvoinnin edist@miseen

MieTu on tarkoitettu nuorille, joilla on psyykkista oireilua (tyypillisimmillddan
masennus-, ahdistuneisuus- tai paniikkioireilua, itsetuhoisuutta), vakavia
koulunkdayntiin liittyvid vaikeuksia, runsasta pdihteiden kayttod tai vaara

syriaytyd

Moniammatillisuus (tydntekijdiden koulutus psykiatrinen sairaanhoitaja tai
sosionomi)

Jalkautuva tydote (jalkautuminen tarvittaessa nuoren toimintaympdaristoon,
verkostopalavereihin)

Maltilliset asiakasmadarat (mahdollistaa tiiviin ja yksildllisen tuen)
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Ohjautuminen

Terveys- tai sosiaalipalveluiden kautta
Perhepalveluissa palvelutarpeenarviointi ja padtds palvelusta

Tarvittaessa MieTu-tydntekijd voi olla mukana palvelutarpeenarvioinnissa

Asiakas voi olla valmiiksi palveluiden piiriss&
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MieTu-tyoskentely

Tavoitteellinen tyd nuoren kanssa
Terapeuttinen keskusteluapu

Psyykkisen voinnin ja palvelun tarpeen arvio
Psykoedukaatio

Mielenterveystaitojen ja mielen hyvinvoinnin tukeminen sekd erilaisten
selviytymiskeinojen opettaminen

Vakauttaminen
Sosiaaliohjaus

Toiminnallisuus (asiakaslahtoisesti, esim. kavelylla tai jgateldlla kaynti)
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Yhteistyokumppanit

Perhe
Koulu

Muut keskeiset terveyspalvelut (esim. kons. lastenpsykiatri, OYS
nuorisopsykiatrian pkl)

Muut keskeiset sosiaalipalvelut (esim. nuoren sostt, perhetyo, psykologi)

Mahdolliset muut yhteistyotahot
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Vaikuttavuus

TyGskentelyd ja asiakkaan hyvinvoinnin edistymistd eri osa-alueilla
arvioidaan yhdessa asiakkaan ja hdnen verkoston kanssa

Asiakkaat ovat padsadntoisesti sitoutuneita sovittuihin tapaamisiin

Asiakkailta ja heiddn verkostoiltaan saadun palautteen perusteella
asiakkaiden vointi kohentunut. Asiakkailta kerdtty palautetta anonyymill
palautelomakkeella

"Mieliala on parantunut huomattavasti, normi arjesta on tullut helpompaa, omia
kipukohtia on pdadssyt purkamaan ja kasittelemaan”

"Paljon hyotyd, mutta eniten se ettd mulla oli aina joku luotettava henkilo kelle
voin puhua kaikesta mikd mieltd painaa oli suurin apu.”

"sai henkildn jolle voi puhua ja avautua”

"Helpottanut omaa arkeaq, kun on padssyt juttelemaan useasti vikkossa kaikki
mieleenpainuneet asiat.”

"Jos ois mahollista nii voisin ehkd jopa tulla takasi”

"Olen todella kiitollinen siitd ettd pystyin puhumaan kaikesta yli kahden vuoden
ajan tydntekijan kanssa O™
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Haasteet

Mikali ohjautuminen ei selkedq, jdisi epdselvyys mista palvelusta kyse
Kaksoisasiakkaiden kohdalla lakiristiridat (esim. tiedon anto vanhemmille)
Mietu-tydntekijoiden resurssit (asiakkuudet pitkGaikaisia)

Resurssien puute muun muassa OYS:n nuorisopsykiatrialla, koulupsykologilla
ja konsultoivalla lastenpsykiatrilla
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