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Kummiperhetoiminta alaikaisille ja itsendistymisvaiheessa oleville
yksin maahan tulleille turvapaikanhakijoille ja pakolaisille
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toissd alaikdisten vastaanottoyksilossa so-
siaalitydntekijand, syksylla 2015. Tuhansia
alaikdisia saapui maahan hakemaan turva-
paikkaa. Siind vaiheessa, kun noin 80
nuorta kutsui minua kolkon vastaanotto-
keskuksen kaytavilla didikseen ja vastaa-
vasti itkivat tapaamisissa didinikdvadnsa,
minulle tuli selvéksi, ettd ndma nuoret tar-
vitsevat tavallisia vélittavid ihmisia ympa-
rilleen.

Samaan aikaan televisioiden daressa uuti-
sia seurasi paljon huolestuneita kansalai-
sia. Heilla oli vahva tunne siitd, ettd halua-
vat olla auttamassa nditd nuoria asettumi-
sessa Suomeen. Moni mietti, milta tuntuisi,
jos oma lapsi olisi maailman toisella lai-
dalla yksin. Diakonissalaitoksen kansalais-
toiminnan nopeasti kdynnistama kummi-
perhekoulutus oli vastaus ihmisten tarpei-
siin. Siksi ei ollut ihme, ettd ensimmaiset
koulutukset Diakonissalaitoksen Aurorasa-
lissa alkuvuonna 2016 olivat tdyteen varat-
tuja.

Olen vuosien ajan seurannut sivusta, mita
kaikkea Kummiperhetoiminnassa onkaan
syntynyt. Valtakunnan median kirjoitta-
mista lukuisista jutuista olen seurannut,
miten merkittdvaa ja lamminta ihmisten
vapaaehtoisuuteen perustuva vélittdminen
ja yhdessdolo kaikille osapuolille on ollut.
Liikuttava oli esimerkiksi juttu vanhasta
autosta, "Sirpasta”, jonka yksi kummiperhe
osti opettaakseen nuorensa ajamaan. Lo-
pulta "Sirpaa” jaettiin myds muille kum-
miperheille, jotka antoivat nuorelleen ajo-
opetusta. Kansalaistoiminnan tavoitteisiin
peilaten, merkityksellisyytta on todellakin
koettu ja kyvykkyyksid on 16ydetty!

Itseani kiehtoo kansalaisaktivismi, jonka jo
vuosia sitten huomasin virinneen kummi-
vanhempien keskuudessa. Vaikka perheet
olivatkin alun perin avanneet ovet ja syda-
men vain yhdelle nuorelle, paatyivat monet
kummivanhemmat aktiivisiksi yhteiskun-
nallisiksi toimijoiksi. Oman nuorensa
kautta he olivat ndhneet, miten paljon
haasteita yhteiskuntamme asettikaan tu-
lokkaiden eteen. Niinpa niistd, erdan kum-
miadidin sanoin "keskiluokkaisista, keski-
ikaisista espoolaisrouvista”, sukeutui kan-
salaisaktiiveja, jotka ovat ja tehneet aktii-
vista vaikuttamistyotd yhteiskunnassa.
Kummit marssivat ministerien, Migrin ja
lapsiasiavaltuutetun juttusille, he kirjel-
moivét kaikille kansanedustajille, puhuivat
lapsen oikeuksista aamuteeveessd, kavivat
ja puhuivat mielenosoituksissa ja kirjoitti-
vat lukuisia mielipidekirjoituksia. Miten
tdssd nain kavi? Kysyin asiaa parilta kum-
mididilta.

"Onneksi en etukateen tiennyt, mitd kum-
miperhetoiminnasta seuraisi.” sanoo yksi.
"Me lahdettiin tdhdan mieheni kanssa ko-
touttamismielessa. Ajateltiin, ettd halutaan
auttaa nuorta kotoutumaan,” kertoo toinen.
Kaikki muuttui: "Oma elaméni on muuttu-
nut ihan kokonaan tdmén toiminnan
myotd. Ennen ajattelin, etta viranomaisiin
voi luottaa ja ettd Suomi on oikeudenmu-
kainen maa.” Toinen kummiaiti kertoo, etta
nuorten kautta koettu on ollut jarisyttavaa:
"Perusturva on jarkkynyt. Silloin pitda olla
asiat aika pielessd, kun keskiluokkainen
rouva on Longchamp-laukkuineen puhu-
massa isoissa mielenosoituksissa.” Kum-
mididit kertovat paasseensa nakemdaan yh-
teiskuntamme nurjan puolen. Samalla pal-
jastuivat myds omat etuoikeudet, joita oli
aikaisemmin pitdnyt itsestaan selvini. Mo-
lemmat didit kuvaavat, etta paikoilleen-
kaan ei voinut jaada. Siina oli kysymys
my6s oman olon helpottamisesta: "En voi-
nut vain istua sohvalla ja odottaa, ettd nuo-
ria aletaan pakkopalauttaa.”



Isoimpia ongelmia, joihin kummit ovat
puuttuneet, ovat olleet esimerkiksi alaikai-
sille annetut lyhyet oleskeluluvat, tdysi-
ikaistyneiden nuorten kielteiset paatokset
ja palautusuhat, lakiavun ja muun tuen
puute, perheenyhdistamisen vaikeus ja jar-
jestelmdn rasistisuus. Nditd epdkohtia he
ovat nostaneet esille muiden toimijoiden,
kuten Pakolaisneuvonnan, Amnestyn, Uni-
cefin, Stop Deportations'n kanssa. Yhteis-
kuntaamme on syntynyt melko spontaa-
nisti asiantuntijuuden verkostoja, joissa
erilaisissa epareiluissa tilanteissa olevia ih-
misid on pystytty auttamaan: on voitu nos-
taa mekkala sailéonotosta ja saada karko-
tuspaatos peruttua, tai on voitu kerdta vii-
mehetken kolehti karkotetuksi joutuneelle.
On etsitty asianajaja selvittamaan huonosti
tehtya turvapaikkahakemusta tai paperit-
tomaksi jaaneelle ty0, ja jarjestetty tyope-
rusteinen oleskelulupa.

Haastattelemani kummit ovat toki iloisia
onnistumisista, mutta he pitavat vaarana,
turvapaikanhakijana tulleet eivat usein-
kaan saa oikeutta, ellei heilld ole tukenaan
tallaista suomalaisista aktiiveista koostu-
vaa verkostoa. Kun tarvitaan oikeita ihmi-
sid, oikeaan aikaan oikeassa paikassa, jotta
oikeus toteutuu, ei voida puhua oikeusval-
tiosta: "oikeusvaltio ei toimi ndin.”

Kun loppuvuodesta 2015 yhdistin lasten-
suojelusta oppimiani periaatteita soveltaen
ensimmaisen nuoren ensimmaiselle itse et-
simalleni suomalaiselle perheelle, en olisi
voinut villeimmissa kuvitelmissanikaan
ajatella mitd on luvassa: etta seuraavien
vuosien aikana tasta tulisi vakiintunut toi-
minta, jonka kautta niin moni nuori ja
perhe 1oytdisivat toisensa. Mutta ennen
kaikkea en olisi voinut uskoa, ettd toimin-
nasta syntyisi ndin upeaa kansalaisaktivis-
mia: voimaa, joka karisti keskiluokkaisen
mukavuudenhalun ja vaati ihmista pois
kuplastaan. Voimaa, joka laittoi katsomaan
maailmaa sorretun nakékulmasta ja toimi-
maan aktiivisesti hippusen paremman

maailman puolesta. Tdma on osoitus siitd,
ettd kummiperhetoiminta on toimintavuo-
siensa aikana kasvanut itseddan suurem-
maksi, toimivan yhteison rakentajaksi.

Diakonissalaitoksen kansalaistoiminnassa
ajatellaan, ettd me ihmiset tarvitsemme
toisia ihmisid kokeaksemme merkityksia,
|iiytaaksemme oman kyvykkyytemme ja
lundaksemme toimivia yhteisiija. Erityisen
nikyvéksi toimijaksi on rakentunut vuoden
2016 alussa Diakonissalaitoksella alkanut
kummiperhetoiminta, jossa alaikéising yk-
sin tulleille turvapaikanhakijoille on etsitty
vilittévia suomalaisia perheité tueksi uu-
dessa kotimaassa. Toiminnan kautta yli
200 nuorta on saanut oman kummiper-
heen. Koska kaynnissé on toiminnan kuu-
des ja viimeinen vuosi, on hyvé katsoa
taaksepéin ja miettid, mitd matkalla on ta-
pahtunut.

Taman sadun tuntuisen toden Kkirjoitti

Sandfl Hagman
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MITA PERHEET USEIN POHTII
ALKUHAASTATTELUSSA?

-Kelvataankohan me?

-Osaanko olla tuommoisen nuoren kanssa,
kun olen yksin/ omat lapset pienid/ aikuisia?
-Puhuuko nuori vield yhtdan suomea?
-Voiko nuorelta kysya perheesta tai kotimaasta?

-Onkohan tdama meidan arki aivan liian tylsda nuorelle?

-Osaakohan nuori tulla itse meille?

Kuva: ELYAS
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Minun tarinani

Olen Ramin, 21 vuotta. Nuori mies
Afganistanista. Tulin Suomeen
yksin yliasteikiisen; silld kotona
ei ollut turvallista. Siitd on nyt
kuusi vuotta. En kuitenkaan ole
tuntenutitsedni yksinaiseksi, silla
perheeni on aina ldsna
syddmessdani ja ajatuksissani ja
juttelemme viikoittain.

[sani on minulle maailman tarkein
ihminen ja-esikuva. Hian sanoi aina;
muista kammata hiukset, siita tytot
tykkaavat. Isdni on aina ollut lasna,
vaikkei hanelld ole ollut helppoa.
Hanesta tuli kolmen pienen pojan
yksinhuoltaja, kun ditini kuoli.
Veljeni oli vasta taapero ja ihmiset
hammastelivat, kun isdni otti hdnet
mukaan t6éihin. Olin hieman
kateellinen veljelleni, joka sai istua
isan sylissd ja ajaa bussia paivat
pitkat. '

Sitten isani tapasi ditipuoleni ja
sain neljd sisarustalisda. Isdni sai
jopa kauan kaipaamansa tyton,
kolmen pojan lisdksi. Aitipuoleni
rakasti-meitd kaikkia
tasavertaisesti ja parasta oli, kun
hin paini meidan kanssamme.

Vanhemmilleni oli tarkead, etta
kaymme koulua, mutta mina
halusin auttaa isda, joten menin
nuorena téihin autokorjaamoon.
Autoin my0s isdn taksiauton

74

huolloissa. Kerran vein auton
huoltoon ja paatin sitten samalla
heittaa taksikeikan, vaikka nendni
tuskin ylsi ratin ylapuolelle. Olin
silloin kolmetoista.

Kavin kylla valilld kouluakin, mutta
sitten sain mahdollisuuden ldhtea
Iraniin toihin. Kotona ei ollut
turvallista. Jouduimme
pakenemaan kyldstimme,
saatuamme uhkausviestin
Talibaneilta. Me hazarat olemme
nimittdin vaaranlaisia, muslimeja
kyllakin, mutta ei tarpeeksi
uskonnollisia valtion silmissa.
Meilld hazaroilla ei ole
tasavertaisia mahdollisuuksia
padsta yliopistoon tai toihin
verrattuna valtavdestoon. Meita
vihataan jopa niin paljon, ettd
meidat halutaan tappaa.

No, ei-meita arvosteta
Iranissakaan. Sieltd hazarapojat
lahetetddn Syyriaan sotimaan,
joten-ei-minulla siellakdan ollut
tulevaisuutta. Matka jatkui
Eurooppaan ja totesin, etta olisi
kannattanut opiskella ahkerammin
englantia.

Matka Suomeen kesti kaksi
kuukautta. Sitten paasinkin
kouluun ja oppimaan Suomea.
Suoritin peruskoulun vuodessa ja
opettelin suomen kieltd aamusta
iltaan. Nyt valmistun
sahkoasentajaksi ja olen vihdoin
paassyt toihin. Se tuntuu hyvalta.
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Kun ajokortti oli Amirille liian kallis

| nam

s an - - ol lkaa
earies autokoulussa, paatti kummisetd a TASTA o E
2 pal ajo-opettajaksi — ja ndin syntyi sometili N KYS
\ mm "Sirpa - se reilu Toyota" ¢ Sirpa ja sen seuraaja
kin la: Yhteiskayttéinen "Sirpa" on mahdollistanut ajokortit neljalle nuorelle ja ovat yhteiskéyttéautoja,

kohta kuskeja on jo kuusi.

joita voi kayttad ilmaisek-

i o si ajo-opetukseen.
In, mu i 5
ot # Toiminta on tarkoitet-
i tu ihmisille, joilla ei ole
t.saad varaa maksaa autokoulun
oitava ajo-opetuksesta.
teiski ¢ Toiminta perustuu tay-
a 201 sin vapaaehtoisuuteen,
sa Helsingissi ~ seen: "Opetin muutaman tutun pojan eikd kukaan tienaa toi-
nen niakee Sir-  ajamaan autoa ryhman profiilikuvassa minnasta rahaa.
nnyksen kons-  komeilevalla Toyotalla. Opettaessa tuli ¢ Ajo-opettajan tulee
i Sirpa avittaa  mieleen, etti timi voisi olla hauska tapa hankida opetuslupa (30
kotoutumises-  auttaa sellaisia nuoria, joilla ei ole mah- euroa), ja oppilaat vastaa-
a myos muille  dollisuutta maksaa vajaan, tonnin ajo- sk pplttoame-
S ey kustannuksista itse.
istaisille mah-  tunneista. ; ;
avulla parem- Hin jakoi tietoa muutamaan Face- & Sirpa-se rellu]' Byetd
si tyiim arkki- " hanb_wmrhm3in ia iathai O an vaiheista -Facebook-ryhman kautta
i s 5 voi I6ytaa opettajan, jos
FRERED S ‘nailler{/Bir- oppilaalla ei ole tuttua, jo-
n ollut nuoria myds kyse ka voi opettaa.
yjat ovat oller s' n arkoituk- & Ennen ajo-opetuk-
lrpa sen aloittamista oppilaan
i holmosti ‘kk 'I t tulee hankkia tarvittava
m miehille A SEI al u teoriakoulutus ja ennen
ovat ehki - djokoetta riskientunnis-
ey ol | . . tamiskoulutus joko auto-
. koulusta tai muulta viran-
kd helpomp : 4 2o
omaisen hyvaksymalta
TEE \shavaraisille nuorille avautui yhteiskayttoauton myota mahdollisuus saada ajokortti. kouluttajalta.

Muranen luonnehtii, etti kummivan-  nelle liian kalliit. Ajokortista olisi kui-
hempina he ovat joskus “jeesanneet pe-  tenkin hyttyd, koska téiti saisi helpom-
rusasioissa”, mutta enimmakseen kulu-  min. Lauri Muranen taumi, ofisiko iso
irpa ¢l ehka offut ulkomuo-  neen viiden vuoden aikana ollaan vain  homma opettaa Amiria itse. Ei olisi, sel-
vitvs naliasti. Tarvittaisiin kobmenkvm-

Tool Aot Bomberg /Kot Nors Vilka.

doltann  laiinsa  kannein.  vietetty mukavan aikna vhdess.



FOTOCOPY PAPERI, KYNA JA KUMI

Piirsin tuon kuvan vastaanottokeskuksessa vuonna 2015. Se on
ensimmainen kuva, jota piirsin suomessa kynalla paperille. Kerroin
tyontekijalle, ettd olen kiinnostunut piirtdmisesta. Lapsena en ollut piirtanyt
paljoa koska jouduin tekem&an paljon t6ita. Joka padiva olin paljon tdissa ja
joskus vahan koulussa. Tulin tuolla veneelld. Pienesta asti olen halunnut
taiteilijaksi, mutta unelmat olivat tosi kaukana. Kotimaassa ei voinut tehd3
taidetta koska oli vaikeaa ja ei ollut aikaa, kun piti tehda niin paljon tgita.

Minulla on kummiperhe. Se on tosi hyva juttu. Kummiperhe muistuttaa
omasta perheesta ja siita tulee hyva olo. Ne ihmiset ovat yhta kiltteja ja
rehellisid kuin kaukana oleva oma perhe. Kummiperheen lapset
muistuttavat omista siskoista ja veljista. Minun kummiperheen &iti on
kiinnostunut sarjakuvista ja se on tosi hieno juttu. Menen sarjakuva
kurssille ja opiskelen kuvataidetta Kanneljarven opistossa. Haluan jatkaa
opiskelua Pekka Halosen akatemiaan ja sen jalkeen johonkin
taidekorkeakouluun.
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Mina piirran joka paiva. On vaikea keskittya edes mihinkdan muuhun, kun
ajatukset ovat eri tekniikoissa ja haluan kokeilla ja mietin etta, miten se
tehdaan. Minua kiinnostaa tosi paljon kuvan tekeminen.

Aluksi minulla oli vain fotocopy-paperi ja kyna ja kumi. Nyt olen saanut
kokeilla jo paljon erilaisia maaleja ja muuta. Haluan harjoitella paljon ja
kehittyd hyvaksi piirtajaksi. Piirsin tdman kuvan Jack Nicholsonista vuonna
2020.

Kun unelmat olivat ennen kaukana niin nyt ne ovat jo ihan lahella.

Terveisin, Dawod Sarvari
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Kwhmkm, miten kummisuhde onlahtenyt kayntiin. Yieensi se joko on tai e ole. Jos
tapaamisia on oliut vshan, mt&umkuujohmu.vmuhle tehdd jotakin, Tirkessd on vilittas
puhemdenjlleenbmtmolemml.osmoum

Rumméen banssa:

Oletteko tavanneet, kuinka paljon

Mitd olette tehneet
Onkowliu:men}ohhmkukﬂpﬂsiMu

Milta jatko tuntuy

Miksi tapaamiset eivit mahdollisestiole sujuneet?

a) nuorelle ei sovi b) omat kiireet
Mitd asialle voisi tehd? K ky la muk 3553, jos tauko

©on nuoren puolelta. Nuorella voi olla hm‘cﬂd}nmmﬁu.' ki i esim: rédedes
nmanlnmmglqﬂr:,t.., itdman ty kijdan. Tarvitt. hd. Puretaanjatimatulee
tiedoksimolemmille.

Huonen bansea
Aakilinen
Voit jutellajoko nuoren itsenss tai ohjaajan kanssaja kysyd miten tapaamiset ovat sujuneet ja onko nuori

tybnmrtnéhd!kumnej&losonoﬁutpﬁnﬁ ika ole onnis
keskustellaan ohjaajan kanssa, jatketaanko vield vai puretaanko suhde.

Tigai- chéiinen

Oletteko tavanneet, kuinka paljon

Mitd olette tehneet

Onkotullut eteen jotain miss3 kaipaisi tukea

Milta jatko tuntuu, haluatko viels tavata kummeja
Miksi tapaamiset eivat mahdollisestiole sujuneet?

b) nuorelle ei sovi b) kummiperheen kiireet

P st s ko suhda? lor hakias (i i
los joh ysy miten Py de? ta, etta

matsissd on sovitty etts tapaamisista pidetasn kiinni, Tarvittaessa suhde puretaan ja tsm3 tulee tiedoksi
molemmille.
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Kun olet vaimentanutja haastatellut kummiperheen jaléytinyt heille sopivan nuoren on aik

yhteinen tutustumistapaaminen el ﬂxf’x"s ]
.
Jos nuori on alaikainen matching pidetdan nuoren osastolla

Jos nuori on taysi-ikdinen, paikalla ei ole vilia. Huomioi kuitenkin, etta tapaamisessa olisi rauha jutelia ja
tutustua. Esimerkiksi joku yhteinen kivatila toimistolla on neutraali paikka. Tai ulkona, viltti mukaan

Varmista, etteikummille ole tulossa heti pitkia poissaoloja ja pyyda katsomaan pari mahdofista
tapaamisaikaa, joita voisi hetiehdottaa ensimmaisess3 tapaamisessa

Witsissi

Matsadjanasing olet tilanteen vetajs Kaikkia jannittaa ~ niin varmaan myos sinua! Jokainen tilanne on aina
ainutlaatuinen.

Esittdytykaa - pyydd osapuolia kertomaan kuka olet, kerro jotakin itsestasi. (Tassa kohtaa nuorimpia voi
ujostuttaa jaohjaaja voi olla apuna kertomassa nuoresta).

Pyydd molempia osapuolia kertomaan miksi ovattdnaan tassa: miksi kummiperhe haluaa toimia
kummeina. Miksinuori toivoi omaa kummiperhetta. Vastaukset ovat aina sdvayttavid ja tuovat molemmille
fiiliksen, etta kaikki haluavat olla tissa yhta paljon.

Annakeskustelun soljua, auta jos kaikkia jinnitta: aina voi kyselld koulusta, toista, harrastuksista,
lempiruoasta, toiveammatista..!

Jata loppuun vartti, parikymmenta minuuttia virallisiin asioihin. Kay lapi toiminnan pelisianndt, muun
muassa vaitiolovelvollisuus. Pyyda osapuolia tayttamaan yhteystietonsaja kerro jostiedot talletetaan
henkilotietorekisteriin. Otavanhemmilta rikosrekisterilupalomake, jos kyseessd on alaikinen nuori

Sitten luomaan whatsappryhmas! Samalla tulee vaihdettuanimetja numerotja sovittua, miten tapaamisia
sovitaan.

Muistuta, etta soitat parin kuukauden kuluttuaja kysyt kuulumisia. Ennen sits saa olla yhteydessa!

Varmista, etta kaikilla on toistensa numerot jakaikille on selvaa,
milloin seuraavaksitapaavat tai miten sopivat seuraavasta

tapaamisesta VINKKI: Jannittdvassatilanteessa

- on kiva jos on jotakin
M“" hypisteltavaa. Joskus osastoon
keittanyt kahvit ja jopa leiponut
pullaa! Kummiperhe on saattanut
tuoda vaikka namia. Voit ainakin
Merkkaa kalenteriisimuistutus 2 kk pahan kuulumissoittojavarten, | CICEREH T PRTEPTEIRRE S
tervetullut olo.

Lahetd perheelle sdahképostilla kutsu vertaistuelliseen sulje ttuun
Facebook-ryhmaan jalis3d sahkopostilistalle,




Kaikki kum.rn.lsuhteet Khtos ot alot
ovat omanlaisiaan. On SR i s
juuri niin monta tapaa slina, ja kiitos ettd
toteuttaa avaat sydamesi ja
kummiperheytta kuin
on kummeja ja nuoria.
Tirkeintd onyhteinen | Juuri sellaisena kuin
aika. Aika on paljon olet. Sin3 riitat,
tarkeampdd kuin se,
mitéd tehddédn tai
kaytetadankorahaa. hYVi n.

kotisi nuorelle!

paremmin kuin

Terveisid Lauralle, Jennikalle, : :
Pal
Vilhelmiinalle, Suldaanille, aljon terkkuja

Merjalle, Muttagille, Hannalle, kaikille tutuille

Kaisalle, Ninalle, Ullalle, ja
Sandralle, Marulle ja Marialle! || tuntemattomille!
On ollut ilo tehdi kanssanne Hymyilldan jos

toitd KPT:ssa ja ndhdd miten
ihania kummisuhteita ja muita H Himeesti
kauniita asioita on syntynyt
teiddn kdsianne kautta. Pus!!
o

Kummiperhetoimintaa on ollut huikeaa toteuttaa ja
seurata! Kummiperheiden valittdminen, lampé ja
vieraanvaraisuus seka nuorten avoimuus, rohkeus
ja luottamus ovat synnytténeet ainutlaatuisia
kohtaamisia ja ihmissuhteita. Tallaiset suhteen ovat
elamia ja maailmaa inhimillisemmaksi ja
paremmaksi muuttavia ¢

Onpa ollut huikeeta
padsta mukaan tahan
toimintaan! Niin ihania

perheitd ja niin mahtavia
nuoria @ Hyva telll




Adas palau (linssiriisi)

Kayta hyvéanlaatuista riisi, jota saa mm. etnisista ruckakaupoista.
(hyvéksi havaittuja ovat esim Mahmoud rice, Anjun rice)

Ainekset

7 dl riisia

2 dl linsseja

2 dl rusinoita

suolaa

rypsi- tai auringonkukkaéljya

Riisi pestdan vedessa niin monta kertaa, etti viimeinen vesi on kirkasta.
Sen jélkeen riisi jatetdan veteen likoamaan vihintian puoleksi tunniksi.
Linssit huuhdellaan ja jitetadn veteen likoamaan. Linssit keitetdian
pakkauksen ohjeen mukaan.

Riisi lisatdan kiehuvaan véljaan veteen, jossa on suolaa maun mukaan,
keitetdan.

Rusinat paistetaan kevyesti paistinpannulla 6ljyssa, niin etta ne
turpoavat, mutta eivit ruskistu.

Kun riisi tuntuu pehmealtd, se kaadetaan siivildin.

Sen jdlkeen ainekset yhdistetdin isossa kattilassa, jonka pohjalle on
kaadettu ohut kerros rypsi- tai auringonkukkaéljyd. Ensin kerros riisi,
sen jalkeen ohut kerros linssejé ja pikkuisen rusinoita.

Tata jatketaan niin kauan kuin aineksia on.

Kun kaikki ainekset ovat kattilassa, tehdian kauhalla tai lastalla kattilan Y
sivuille tilaa, v
ettd hoyry padsee nousemaan sivuilta. 4
Kattilan kannen ympérille kiedotaan astiapyyhe ja kansi suljetaan. Kattila " A
laitetaan levylle, ensin kovemmalle, sitten miedommalie [ammélle, niin
ettd hdyry nousee pohjalta.

20 minuutin kuluttua annos on valmis. Ainekset sekoitetaan, lisitian '
hieman &ljya, laitetaan tarjoiluastiaan.
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Luonnossa liikkuminen
on meidan yhteinen
harrastus.

Olemme kdyneet vuoden
aikana monessa hienossa
paikassa kavelylla ja
juomassa kahvia
termospullosta. Tassa
kaikille hyva vinkki
paivaretkikohteesta alle
tunnin etaisyydelld (omalla
autolla) Helsingista:
Hyvinkaan Suomiehen
luontopolku, joka on
rakennettu vanhalle
soranottopaikalle. Se
yllattaa varmasti kavijat!
Kymmenen minuutin
ajomatkan paassa siita on
toinen komea
luonnonnahtavyys,
Nukarinkosken ulkoilualue
Nurmijarvella.

Mukavaa retkipaivaa kaikille
toivoo
Yasin, Jyrki ja Marita




SELLANEN

opaen S0,
MUN TYONTEKLIA JA KYSELL MA A b
SANO ET MULLE VOIS SAIN ESITTAA PERHETTA. TEIN €
OLLA JOKU TOLVOMUKSIA! JANNITTL! A

KUMMIPERHE.




HE TULL 0060.. SE TYYPPL TIIAN ET VOIN VAAN

EN MUA SOITTELI JA SOITTAA SILLE ETEENPAIN

\N JA MA KYSELL ET MITEN TYYPILLE JOS EN JPANE

ALAATIN PERHEEN KAA HALUU VAIK ENAA

KILLE. SUTUU? TAVATA PERHETTA. ~

2k kmlnttus

Kuvat: Dawod Sarvari



Kummiperhetoiminnan upeus on se, etta siina tulee nakyvaksi yhdessa
tekemisen voima. Aluksi jossakin tunnistettiin tarve, josta joku rohkeni puhua
aaneen ja pyytaa apua. Ja sitten lahdettiin avoimesti kokeilemaan ja
toimimaan.

Se, mika on ollut hyvaa, niin sita on vahvistettu. Jos jossakin toiminnan
kuviossa on ollut viilattavaa ja petrattavaa, niin sitten on kuunneltu palautteita
ja niiden mukaan kehitetty ja korjailtu.

Suurimmaksi osaksi tdma on ollut orgaanista eli ollaan kanavoitu eteenpdain
ihmisten halua lisatd ja edistaa hyvaa ja yhdessa elamisen iloa.

Kummiperhetoiminnan ytimessa on hyva
kohtaaminen, rinnalle tuleminen ja
rinnalla oleminen eli kaikki se, mita varten
mind (Diakonissalaitos) olen olemassa.
Tavallaan aika ilmiselva ja yksinkertainen
toimintamuoto, mutta yhta aikaa valtavan
vaativaa, kun mietitaan, mista nuoret
tulevat ja miten moninaisia tarpeita heilla
on.

Syva kiitos ja kumarrus itse nuorille,
kummiperheille seka heita valmentaville ja
tukeville ammattilaisillemme.”
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"Hel,

ehtiiko kuva viela lehteen?

\ Michel teki mulle super herkullisen juhla-aterian:
keittobanaaneja ja kanaa eli Makemba na soso
batumba. Oli Alsacen-viinit ja kaikki @ Mutta ennen
kaikkea oli todella mukava sunnuntaihetki.
Mukavaa juhlaa!

t. Tiina"
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Kortti oikeuttaa ilmaiseen sisdanpadsyyn
Aboa Vetus & Ars Nova -museoon

1 henkild / lippu . \
Historian ja nykytaiteen museo | Itdinen Rantakatu 4-6, Turku

Avoinna joka péivi kio 11-19 | www.aboavetusarsnova.fi
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text: RAMIN

Friend family

I've had a kummiperhe (friend family or
mentor family) for a year now. At first, | was
a bit sceptical about the whole thing
because | didn't really understand what it
meant. I'm an adult and | have a family of
my own and lots of friends anyway. | asked
my friend family why they wanted to be a
kummiperhe, and they said they always
have room for new friends, so this is not any
kind of problem for them.

I'm adventurous, so | decided to give it a try.
I'm glad | did, because through my friend
family a whole new world opened up to me.
My mentor family lives in the countryside
and they have friends, relatives and
neighbours just like | had in my own home
town. It immediately felt like home. | have
heard that Finns like to be alone, but that's
not the case with my friend family. At
Christmas the whole family was gathered
and | got to know people of different ages.
With my kummiperhe, | can get involved in
things or projects they do or just hang out.
We play sports and cook together. In the
winter | have snowball fights with the kids.
There has been a lot of parties and
especially birthdays! My Finnish has
improved, but | also know that | can always
get help if there is something | don't
understand. | have someone | can trust and
talk to about my worries. This helped a lot in
the summer when the situation in my home
country escalated. | have made a lot of new
friends and contacts and now | understand
the importance of a kummiperhe, friend
family. It means not just doing things
together, but becoming a part of the local
community where you help each other as
equals.

Saaxiibka qoyska

Ku dhowaad hal sano ayaan leeyahay qoys
asxaab ah. Ugu horantii shaki ayaa iiga jiray
arinta dhan, sababtoo ah si fiican uma fahmin
waxa laga wado. Qof weyn ayaan ahay waxaa
neh heystaa qoys iyo asxaab badan. Waxan suaal
weydiiyey asxaab kamid eh sababta uu ugu soo
geyb galay, kadib waxuu ku jawaabay in ay
markasta boos u hayaan asxaab cusub yacnii
midan uma ahan shaqo isiga. Waxaan ahay qof
jeceyl waxyaalo badan in uu tijaabiyo, sidaa
darteet ayaan go aan ku gaaray inaa tijaabiyo
arinkan. Waan ku faraxsanahay inaa sameeyey,
sababtoo ah qosyka asxaabteyda dartooda ayaa
nolol cusub iigu bilaabatay. Qoyska asxaabteyda
waxey ku noolyihiin tuulada, meeshaa waxaa
booqdaan gqaraabada, asxaabta iyo deriska sida
tuuladeyda oo kale. Isla markiiba waxan
dareemay in uu yahay guri camal. Waxan maglay
iney dadka Finnishka jeceylyihiin kali ahaan
shaha, laakin aniga qoyska asxaabteyda markii
ladhaho wey ka duwan yihiin. Xiliga kirismaska
goyska oo dhan wey wada joogeen waxaan
bartay dad da kala duwan ah. Marka aan la joogo
qoyska asxaabteyda mashruuca ayaan kala qeeb
galaa ama wagti ayaan lagataa. Waan wada
jimicsanaa cuntana waan wada sameysanaa.
Xiliga barafka waxaan ku ciyarnaa barafka aniga
iyo caruurteyda. Xaflado badan ayaa dhacay mida
ugu badan neh waxaa waaye xafladaha
dhalashadal Luugada finnishka hormar ayaan ka
sameeyey, laakin waxan hubaa inaa caawinad
helaayo hadaanan wax fahmin. Qof ayaa jiro aan
aamini karo oona la sheekeysan karo hadii ay
jirto wax welwel ah. Arinkan waxaa ii fududeeyey
markii ay Afghanistan xaaladeyda ay sii
xumaatay. Waxan helay asxaab cusub oo badan,
wagqti xaadirkan waan fahmay muuhimada ay
leeyihiin qoyska asxaabta. Ma ahan in la isla
shageeyo un laakin waxaad nogoneysaa mid
kamid eh ayaga oo ah meel aan iskuku caawino
si cadaalad ku dheehantahay.

-19-
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KAIKKI TYYPIT
LAAKSOSSA JA
HYVA NIIN

Oli torstai-iltapdiva syyskuun 2015
alussa. Alaikdisten
turvapaikanhakijanuorten
vastaanottamista valmistelevat
tyotoverimme olivat juuri saaneet
kuulla, ettd yli sata Suomeen yksin
tullutta nuorta oli saapumassa perille
busseilla jo tulevan viikonlopun
aikana, kaksi viikkoa ennakoitua
aiemmin.
Vastaanottokeskuksessamme Espoon
Lakistossa oli heille kylla valmiit
siivotut tilat, mutta sdngyt, patjat,
peitot ja monet muut tarvittavat asiat
puuttuivat. Osin puuttuivat viela
tyontekijatkin, koska kiivas rekrytointi
oli vield kesken.

Uutisen kuultuani menin tapaamiseen,
jossa perehdytettiin ldhes 30
esihenkil6a eri puolilta
Diakonissalaitosta eri siséltoihin ja
aihepiireihin, myos
kansalaistoimintaan.
Teoriajasennykset jdivat: padsimme
heti harjoittelemaan
kansalaisyhteiskunnan
toimintaperiaatteiden, potentiaalin ja
ihmisten auttamishalun kanavoimista
kdytdnnon toimiksi. Kerroin, mita olin
juuri kuullut. Edellisten viikkojen
uutiset olivat jo tuoneet Suomeen
saapuvien nuorten hdadan ruuduille,
mutta tdssa viimein oli jotakin jota

voisimme konkreettisesti tehdd,
yhdessa ja erikseen. Tiedon virittdmat
kollegat 1ahettivat valittomasti
puhelimistaan kdytdnnén
avunpyyntoja omille verkostoilleen.
Facebook, messenger ja tekstarit
lauloivat.

Ja niin saapuneet avuntarjoukset
kilkuttivat puhelimissa ja
sahkoposteissa koko illan. Seuraavina
pdivind Lakistossa kannettiin ja
pedattiin sdnkyja, patjoja ja
vuodevaatteita. Laitettiin ja jaettiin
ruokaa ja lahjoitusvaatteita
kymmenien ihmisten voimin, joukossa
omia tyodntekijoitd, heidan
perheenjdseniddn, ystavidan ja




toisilleen tuntemattomia ihmisia.
Tarjottiin seuraa, tukea, keskustelua,
ulkoilumahdollisuuksia tai lepoa, mité
kukin perille paasseistd nuorista sitten
kaipasikaan. Inhimillinen
vieraanvaraisuus ndytti voimansa jo
ennen kuin vieraat - tina pdivana

monille Kummiperhetoiminnan kautta
tutut ja rakkaat - edes ehtivat asettua
taloksi.

Siitd, mita tasta auttamishalusta ja
kollegoidemme viisaudesta ja
ketteryydesta sitten hiukan
myo6hemmin syntyi, kertoo hienosti
Sandra toisaalla timan Zinen sivuilla.

Tuota syksyd muistellessani en voi
(enka halua) valttya
muumilaaksomielikuvalta. Muumit ja
heidédn entouragensa ovat olleet aina
lahelld sydantani. Ne ovat auttaneet
ymmartdmaan erilaisia persoonia,
myo0s (tai erityisesti) omaani. Kukaan
meistd ei liene puhtaasti jokin yksi
hahmo mutta niiden inhimilliset,
hellyttavat ja raivostuttavat,
tunnistettavat ominaisuudet
puhuttelevat eri tavoin. Tarkeintd ja
tarkkandkoisinta Janssonin
muumeissa on kuitenkin laakson
yhteison boheemi moninaisuus ja
vastaanottavaisuus. Ja miten
kertakaikkisen rakastettavaa se on!
Muumit ovat jollakin merkillisen
hienolla tapaa Diakonissalaitoksen
melko yksinkertaisen
kansalaistoimintafilosofian keskiossa:
kun tulee uusia tyyppeja, niille avataan
ovet - lukossahan ovet eivat
tietenkdan ole alun perinkaan.
Vieraisiin ei kiinniteta vaativaa,
uteliasta katsetta ja huomiota, mika on
suurta viisautta ja armollisinta
huomaavaisuutta tissa elamassa
silloin, kun menee huonosti. Ei
taivastella, vaan paistetaan porukalla
letut ja katetaan pdytd. Huomisesta ei
tiedd, mutta nyt ollaan tdssa. Yhdessa.

Kiitos, kumarrus ja kolmasti HURRAA
Kummiperhetoiminta ja jokainen siind
tavalla tai toisella mukana ollut, oleva
ja tuleval

For Kummiperhe-Zine 2021
by Laura Hakokéngis a.k.a Hako-
Muikkunen
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Haastattelu
Kotikaynti

Kansalaistoiminta

Suomi jaikihuolto

[1 ; 7 Sosiaalityontekija

Diakonissalaitos Perheryhmakoti

-] il AREEEN

Salassapitosopimus

Alaikdinen Harrastus
Taysi-ikainen

Kumminuori Kuulumissoitto

LTI ITT]

Match

Kummiperhepiiri L
Pelisadnnot

Valmennus

18 ] T

Tuki || 1I§

Kummiperhe

L

!

1. Kummiperhetoiminta

5. Alle 18-vuotias

7. Vastaa nuoren asumisesta, ohjauksesta ja
kasvatuksesta

9. Yhdistaa ihmisia ja yhteisoja. tuo iloa ja vahentaa
yksinaisyytta

10. Kummiperheiksi haluavien vapaaehtoisten info-
ja koulutustilaisuus

12. Vapaaehtoinen suomalainen perhe tai aikuinen,
joka on kaynyt kummiperhetoiminnan
valmennuksen ja haastattelun

15. Suojaa yksityisia, luottamuksellisia asioita

16. Alaikdisena Suomeen turvapaikanhakijana tullut
nuori, joka on saanut kummiperheen

17. Kummiperheille valmennuksen jalkeen, nuorille
ensimmaiselld tapaamisella

18. Kummiperheiden yhteinen vapaaehtoinen
tapaaminen

19. Pohjoismaihin kuuluva valtio Pohjois-
Euroopassa ltameren rannalla

20. 18-vuotta tayttanyt

21. Yhdessa sovitut toimintatavat ja kaytannot

alas

2. Kummiperhetyontekijat tarjoavat tata nuorille ja
perheille

3. Rohkea ihmisarvon puolustaja

4. Nuoren tyontekija, viranomainen

6. KPT-tydntekijan yhteydenotto 2kk matchin jalkeen
8. KPT-tyontekijan jarjestama lapaaminen, jossa nuori
tapaa kummiperheen

11. Ulkoilu, lenkkeily, kuntosali, pelaminen...

13. Yksilollista tukea nuorelle asumisen, koulutuksen,
psyykkisen ja sosiaaliseen toimintakyvyn ja
toimeentulon suhteen

14. Tyontekijaa tekee taman perheen luokse, jos
kumminuori on alaikainen
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Diakonissalaitoksen kummit ja kummiperheet
Yhteiset Lapsemme ry:n tukiperheet

Vetoomus péaattajille 1.11.2021
Mahdollistetaan afganistanilaisten perheenyhdistaminen

Olemme afganistanilaisten, Suomeen alaikaisina turvapaikanhakijoina ilman
huoltajaa tulleiden nuorten kummiperheitd, kummeja ja tukiperheita. Tavallisia
ihmisia eri puolilta Suomea. Sydan syrjalladn olemme seuranneet Afganistanin
tilannetta ja sen aiheuttamaa hataa ja tuskaa nuorillemme.

Nyt Afganistan on poistunut otsikoista, mutta huoli maassa olevista tai Afganistanin
naapurimaihin paenneista perheenjésenisté ei ole poistunut nuortemme mielista.
Heidan perheenjaseniaan piileskelee tallakin hetkella kodeissaan tai pakenee
paikkakunnalta toiselle, alaikéisia sisaruksia elaa kadulla ja leskiaitien on
mahdotonta hankkia toimeentuloa.

Evakuointioperaation jalkeen monet paattajat lupasivat, etté afganistanilaisten
perheenyhdistamista pyrittaisiin mahdollistamaan ja helpottamaan. Haluamme
iimaista tukemme talle pyrkimykselle ja pyytaa, ettei Suomi unohtaisi

afganistanilaisten kammottavaa tilannetta maan ollessa talibanin vallassa.

Suomella on talla hetkella perheenyhdistamiseen liittyvia kaytantoja, jotka
kaytannossa estavat perheenyhdistamisen hyvin tehokkaasti.

Niihin liittyen pyydamme, etta Suomi kohtuullistaisi perheenyhdistamiseen liittyvia
toimeentulovaatimuksia, jotka ovat nykyiselldan kohtuuttoman korkeat.
Perheenyhdistamisen hakuprosessi tulisi tehda mahdolliseksi kokonaan
sahkoisesti tai/ja Suomen edustustojen palveluita Afganistanin [&hialueilla tulisi
laajentaa. Perheenjaseniltd ei mydskaan tulisi vaatia sellaisia virallisia asiakirjoja,
joita on mahdotonta saada tai joiden hankkiminen asettaa ihmiset vaaraan.
Tulkkipalvelut pitdd mahdollistaa eika edellyttaa ihmisten osaavan joko suomea tai
englantia asioidessaan Suomen edustustoissa.

Oikeus perhe-elamaan on perustuslakimme liséksi turvattu myos kansainvalisissa
ihmisoikeussopimuksissa. Perheenyhdistdminen on kuitenkin ollut tahan asti hyvin
vaikeaa, monesti mahdotonta. Siitékin huolimatta, ettd asiantuntijoiden mukaan
perheen tuki on parasta apua myods kotoutumisessa.

Kunnioittavasti
Diakonissalaitoksen kummit ja kummiperheet
Yhteiset Lapsemme ry:n tukiperheet




Tama akryylity® on tehty yhdessa karkotuspaatoksen saaneen nuoren
kanssa. Han on kirjoittanut tauluun persiaksi "Halusin vain elaman”.

Pitkan prosessin jalkeen nuori sai lopulta jaada suomeen.
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Helsingin Kalliossa sijaitseva Olohuone on matalan kynnyksen
tila 18-25-vuotiaille nuorille, jotka ovat tulleet Suomeen
alaikaisina ilman huoltajaa. Olohuone tarjoaa tukea arjen
asioihin ja opintoihin, juttuseuraa ja yhteista tekemista.
Toimintaa on nuorten tarpeiden ja toiveiden mukaan --
laksyklubista kaupunkiretkiin ja likuntaan.

"Olen niin iloinen, kun I6ysin timén paikan, koska alettiin tehda minun tekematta jaaneita
asioita."”

”Yleinen syy miksi ma tulen on just se kieleen liittyvit asiat jaldksyasiat miksi ma
tulla.. mutta saan t44ltd vield muuta apuakin”

“Pailcasta ma tylkkaan tottakai se on jotain.. se on paikka minne menna ja tehda jotain muuta
kuin istua kotona, tottakai siitd on hyva mieli.”

"MA HALUAN KITTAA HENKILOKOHTAISESTI SITA IHMISTA, JOKA ON PERUSTANUT TAN PAIKAN. MIKSEI TAA
00 AINA AUKI?"

S -
Olta ta; laity
Viggs: =
Joonatan 050 476 8888 Stig!
Liina 050 512 2053

Ulla 050 410 4663 .






Diakonissa.
laitos




	Blank Page


 
 
    
   HistoryItem_V1
   SimpleBooklet
        
     Create a new document
     Order: single binding (saddle stitch)
     Sheet size: large enough for 100% scale
     Front and back: normal
     Align: centre each page in its half of sheet
      

        
     D:20211209083910
      

        
     0
     CentrePages
     Inline
     10.0000
     20.0000
     0
     Corners
     0.3000
     None
     1
     0.0000
     1
     0
     0
            
       D:20210322102011
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Wide
     16
     Single
     642
     323
     0
     Sufficient
            
       CurrentAVDoc
          

     1
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Range: all pages
     Size: 11.693 x 8.268 inches / 297.0 x 210.0 mm
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height equally
     Rotate: Clockwise if needed
      

        
     D:20211209084132
      

        
     0
            
       D:20211209082303
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Wide
     1
     0
     404
     212
     qi4alphabase[QI 4.0/QHI 4.0 alpha]
     None
     Uniform
     0.9600
            
                
         11
         AllDoc
         12
              

       CurrentAVDoc
          

     Custom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     0
     22
     21
     22
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 412.80, -13.89 Width 28.80 Height 630.98 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084250
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     412.8018 -13.8907 28.8001 630.9846 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     2
     22
     2
     64c5eb15-d674-4bac-9b4e-a93af4f9c1a6
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -41.89, -49.67 Width 45.38 Height 675.49 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084257
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     -41.8911 -49.6727 45.382 675.4939 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     2
     22
     2
     61ae3e34-5e28-4954-9d9d-cbd1b6a7b1e3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -20.95, 590.04 Width 880.59 Height 46.25 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084302
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     -20.9455 590.0392 880.5858 46.2548 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     2
     22
     2
     606b92d9-4f13-4da1-aee3-ea744696ffe4
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 817.75, -17.38 Width 65.45 Height 636.22 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084306
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     817.7491 -17.3817 65.4548 636.221 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     2
     22
     2
     5ee834f5-6b45-463a-aa7e-7a605daa70d1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -17.45, -60.15 Width 907.64 Height 77.67 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084310
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     -17.4546 -60.1455 907.6404 77.673 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     2
     22
     2
     9694093a-07ac-44c8-8033-b2675aee887a
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 834.33, -46.18 Width 11.35 Height 665.89 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084317
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     834.331 -46.1818 11.3455 665.8939 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     3
     22
     3
     057c203a-7ea2-4b87-9a1e-06d3f132db6c
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 404.95, -13.02 Width 27.05 Height 630.98 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084327
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     404.9473 -13.0181 27.0546 630.9846 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     3
     22
     3
     cb71fe80-21fb-47c0-a03b-92b907a1f4cb
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 418.04, -14.76 Width 13.96 Height 633.60 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084337
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     418.0382 -14.7635 13.9637 633.6028 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     4
     22
     4
     874e5e58-f275-4041-b15f-6870d13a15fb
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 837.82, -24.36 Width 14.84 Height 632.73 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084341
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     837.8219 -24.3635 14.8364 632.73 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     4
     22
     4
     e4d44863-7577-4b0e-8920-2a76a4a9beee
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -26.18, 589.17 Width 876.22 Height 35.78 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084346
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     -26.1819 589.1664 876.2221 35.782 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     4
     22
     4
     62b27431-e2b4-448d-8555-caf802527016
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 837.82, -13.89 Width 27.93 Height 636.22 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084357
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     837.8219 -13.8907 27.9274 636.221 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     5
     22
     5
     c9a4a55a-5d04-4aee-94b1-3ce3759947fd
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 404.07, -30.47 Width 34.04 Height 651.93 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084404
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     404.0745 -30.4727 34.0365 651.9302 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     6
     22
     6
     098fdf28-25c0-4742-aa3a-90c41343123d
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 830.84, -21.75 Width 36.65 Height 636.22 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084407
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     830.84 -21.7454 36.6547 636.221 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     6
     22
     6
     63f4c5bb-34d5-4a40-95da-34c6635ff736
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -25.31, 574.33 Width 885.82 Height 46.25 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084411
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     -25.3092 574.33 885.8222 46.2548 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     6
     22
     6
     5be623ae-a126-4273-bf6d-64846815bbb1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 417.17, -14.76 Width 26.18 Height 627.49 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084421
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     417.1655 -14.7635 26.1819 627.4937 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     7
     22
     7
     bc7cab98-747d-4de9-8eca-e099c795a52c
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 400.58, -20.00 Width 20.95 Height 624.00 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084432
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     400.5836 -19.9999 20.9456 624.0027 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     8
     22
     8
     fd93a978-9688-445f-a9c3-73d69d237559
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 836.95, -20.00 Width 41.89 Height 634.48 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084440
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     836.9492 -19.9999 41.8911 634.4755 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     8
     22
     8
     f186250c-eb28-438a-98bc-83be90f3231e
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 836.08, -26.98 Width 24.44 Height 640.58 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084453
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     836.0764 -26.9818 24.4365 640.5847 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     9
     22
     9
     14f8b5d4-8521-4f5c-980f-e041d7fa0ac2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 836.08, -23.49 Width 20.07 Height 625.75 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084505
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     836.0764 -23.4908 20.0728 625.7482 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     11
     22
     11
     2fc0be20-87cd-45c6-9893-f4194d2f1f9c
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 835.20, -19.13 Width 24.44 Height 629.24 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084514
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     835.2038 -19.1271 24.4365 629.2391 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     12
     22
     12
     7483a284-388c-4549-a317-77598c5e9423
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 415.42, -9.53 Width 14.84 Height 624.88 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084522
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     415.42 -9.5271 14.8365 624.8755 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     14
     22
     14
     a3d9cbf1-0926-4ad4-a9b7-727c5e0675fc
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 414.55, -11.27 Width 13.09 Height 626.62 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084532
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     414.5473 -11.2726 13.0909 626.621 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     18
     22
     18
     e76d54df-a6bd-4f10-b32c-0814088a8f9d
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 827.35, -59.27 Width 34.91 Height 667.64 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084536
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     827.3491 -59.2728 34.9092 667.6393 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     18
     22
     18
     a5ff1cbe-fd46-4d8a-bc77-7be161b58dfa
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 831.71, -40.95 Width 28.80 Height 653.68 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084543
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     831.7128 -40.9454 28.8002 653.6757 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     19
     22
     19
     ad27979e-d456-44bf-b029-907e5027d498
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 416.29, -16.51 Width 8.73 Height 634.48 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084553
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     416.2927 -16.509 8.7274 634.4755 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     20
     22
     20
     e34a0632-d93a-4355-a2db-df2650b519fe
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 829.97, -20.87 Width 21.82 Height 628.37 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084556
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     829.9674 -20.8726 21.8182 628.3665 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     20
     22
     20
     e7a28539-5d20-4d5e-a29f-be0f79099763
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 829.97, -24.36 Width 33.16 Height 651.06 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20211209084604
      

        
     1
     Default
     0
     BL
     1293
     451
    
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         1
              

       CurrentAVDoc
          

     829.9673 -24.3635 33.1638 651.0574 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0i
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     21
     22
     21
     657b0a80-3ddb-45b6-8251-9967dca2c4cf
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





