Muistisairauksien kansallisen palvelupolku -mallin
kehittaminen




Vaesto ikaantyy - muistisairauden kanssa elavien
arvioidaan yleistyvan

» 85 vuotta tayttaneiden maaran
arvioidaan kaksinkertaistuvan

vuodesta 2020 vuoteen 2040
tultaessa (Tilastokeskus, viestdennuste)
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* Alle 80-vuotiaista vajaan 10
prosentin arvioidaan sairastavan
etenevaa muistisairautta, kun 90
vuotta tayttaneilla esiintyvyys on
korkeimmillaan n. 40 prosenttia

(Prince et al. 2014 Dementia UK: Update (Second edition)

* Myos tyoikaiset sairastuvat
muistisairausiin
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https://www.stat.fi/til/vaenn/tau.html
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03516999/document

Elintapaohjaus ja oikea-aikainen hoito sailyttaa
elamanlaatua ja toimintakykya

* THL:n FINGER-tutkimus:
* Elintapojen muuttaminen terveellisemmiksi myos ikaantyneena,
voi sailyttaa muisti- ja ajattelutoimintoja ja pienentaa riskia
muistihairioihin (FINGER-toimintamalli)

» Vaestotutkimuksissa kaytossa CAIDE-riskitesti ja elintapaohjauksen
vaikutusten seuranta useiden vuosien ajan

 Kansainvalisissa tutkimuksissa:

 30-40 % muistisairauksista voitaisiin ennaltaehkaista tai oireilun
alkamista siirtaa vaikuttamalla elintapoihin ja ymparistotekijoihin

(Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission)

» Riskien ja muistioireiden varhainen tunnistaminen on tarkeaa
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finger-tutkimushanke/finger-toimintamalli
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/caide
https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(20)30367-6/fulltext

Muistisairauksien varhaisen toteamisen kansallinen
palvelupolkumalli -hanke

* Tarkoituksena on edistaa muistisairauksien varhaista tunnistamista,
sujuvoittaa muistisairaan henkilon palvelu- ja hoitoketjua seka
vahvistaa elintapaohjausta palvelupolun eri vaiheissa luomalla
kansallinen palvelupolkumalli

* Hanke toteuttaa Ikaohjelman tavoitteita ja linkittyy Tulevaisuuden
Sote-keskus -ohjelmaan

* Aikataulu 1.8.2021 - 31.12.2023

* Rahoitus sosiaali- ja terveysministerion Ikaohjelman kautta

thl TeijaHammar & Pia Pulkkinen 4.4.2022 4



Kansallinen muistipalvelupolku -
varhaisesta tunnistamisesta hoitoon

* Kehittaa palvelupolkua ihmisten tarpeista lahtevaksi
kokonaisuudeksi

* Varhainen tunnistaminen ja riskiryhmien loytaminen

* Oikea-aikainen polulle paaseminen

* Yksilolliset ratkaisut ja tuki

e Saumaton hoitopolku ja siirtymien sujuvoittaminen palvelujen valilla

* Kytkea yksilollinen elintapaohjaus osaksi polkua
* Liikunta, ravitsemus, kognitiiviset harjoitteet, sosiaalinen toiminta
* FINGER-toimintamallin jalkauttaminen
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Mallin kehittaminen yhteistyossa osallistamalla

* Yhteistyoverkosto, jossa on mukana alan asiantuntijoita sote-
organisaatioista, jarjestoista, oppilaitoksista, kunnista ja alueilta

* Hyodynnetaan kehitettyja kaytantoja ja suosituksia
* Yhteistyo FINGER-toimijoiden kanssa
* Kokemustoimijoiden mukanaolo

* Verkostotapaamisia ja -tyopajoja
* Mm. muistipolkukahvit, yhteistyota Muistiliiton ja Alzheimer Europen kanssa

» Kerataan ja hyodynnetaan tietoa hyvinvointialueiden sote-
organisaatioilta ja jarjestoilta

* Verkostoyhteistyomenetelmien hyodyntaminen
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Esille noussutta tahan mennessa

* Toimintatapa osoittanut verkoston sitoutuneisuutta hankkeeseen
* Vapaasti muodostunut verkosto
* Aito vaikuttaminen ja kuuleminen
* Aihealue koetaan tarkeaksi

* Nostanut esiin aiemmin vahemman huomiota saaneita seikkoja

* Varhaisen tunnistamisen haasteina mm. monikulttuuriset ja
kielelliset seikat

* Terminologiset kysymykset
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Kiitos!

Yhteystiedot

Kuva: Pixabay

* VTM, BSc, asiantuntija Pia Pulkkinen pia.pulkkinen@thl.fi
* TtT, johtava asiantuntija Teija Hammar teija.hammar@thl.fi

* Hankesivu: Kansallinen muistipalvelupolku, THL
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