
 

 

  

ITSEMURHIEN EHKÄISYKESKUKSEN TURVASUUNNITELMA - koulutus 

Turvasuunnitelman tavoite: Asiakas tunnistaa ajoissa mahdollinen kriisitilanteen ja noudattaa 
turvakortin suunnitelmaa estääkseen itsetuhoisen teon / itsemurhayrityksen. 

Kenelle koulutus on suunnattu: Ammattilaisille tai koulutetuille vapaaehtoisille, jotka työssään 
kohtaavat itsemurhaa yrittäneitä tai vakavasti itsetuhoisia. 

Koulutuksen tavoite: Esitellään turvasuunnitelmainterventio ja työntekijä oppii laatimaan 
turvasuunnitelman yhteistyössä asiakkaan kanssa. 

Puolen päivän koulutus sisältää: 
 

• teoriaosuus: perehdytys itsetuhoisuuteen  

• opetusvideo  

• koulutuksen aikana osallistujat täyttävät turvasuunnitelmaa pareittain tai 
ryhmissä  

• keskustelua teemasta, kokemuksista  

• videot lähetetään etukäteen koulutukseen osallistuville ja koulutuspäivässä 
niihin syvennytään tarkemmin 

• tarvittaessa jatkotapaaminen ja työnohjaus noin 1 kk. koulutuksen jälkeen   

 

 

 

Lisätietoja ja koulutusten varaus: 

Marena Kukkonen 

ITRO-hankkeen päällikkö  

040 669 3070 

Marena.Kukkonen@mieli.fi  
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