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S$21861, Terve muutos -muutokseen motivoiva kokemusasiantuntijan vastaanotto

Hankkeen nimi, S-numero ja

toteutusaika

S21861, Terve muutos -muutokseen motivoiva kokemusasiantuntijan vastaanotto,
1.1.2020 - 30.6.2021 (hanke RR-tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut

julkinen rahoitus

Etela-Savon ELY-keskus, 66 005 €

Toteuttajat

Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry

Varsinaiset kohderyhmat

Kuopiolaiset, jotka haluavat keskustella omasta tai l&heisen péihteiden kaytdsta.
Erityisesti sellaiset henkil6t, jotka ovat hakeutuneet perusterveydenhuoltoon tai muihin
palveluihin paihteiden kayton tai siihen liittyvan muun terveydellisen syyn vuoksi.

Hankkeen tausta

Noin joka kymmenes on alkoholin riskikayttaja. Puheeksi ottaminen ja varhainen

puuttuminen ovat keinoja lieventaa alkoholinkayttoon liittyvia ongelmia.

Tavoitteet

Kannustaa kohderyhmaa ottamaan ensimmaiset askeleet kohti muutosta; edistaa
kohderyhman hyvinvointia ja toimintakykya seka ehkaista syrjaytymista ja tydeldman
ulkopuolelle joutumista

Toimintatapa

Koulutetun kokemusasiantuntijan matalan kynnyksen vastaanotto (esim. Terve Kuopio
-kioskilla ja Pyoron terveysasemalla); palveluohjaus; neuvot ja koulutukset

terveydenhuollon ammattilaisille; koulutusmateriaalien tuottaminen

Tuotokset

Lupaavat osallisuuden
kaytannot ja palaset

Kokemusasiantuntija sairaanhoidon potilastydssa (innokyla.fi); Kokemusasiantuntija

sosiaali- ja terveydenhuollon vastaanottotydssa (innokyla.fi)

Muut tulokset ja vaikutukset

Varhaisen puuttumisen ja etdvastaanoton toimintamalli

Levittiminen ja juurrutus

Koulutettujen kokemusasiantuntijoiden palvelujen valittdmiseksi on perustettu Pohjois-
Savon koulutetut kokemusasiantuntija ry (POSAKAT ry).

Erityishuomioita, kehitta-

mistyon ongelmia
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https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21861
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kokemusasiantuntija-sairaanhoidon-potilastyossa
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kokemusasiantuntija-sosiaali-ja-terveydenhuollon-vastaanottotyossa
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kokemusasiantuntija-sosiaali-ja-terveydenhuollon-vastaanottotyossa

