
Aivovammautuneen läheisenä sinulle on tarjolla tukea! 

MISTÄ SAADA TUKEA 

AIVOVAMMAUTUNEEN LÄHEISENÄ?

VOIMAVARAISTAVAA TUKEA SAIRAALAHOIDON AIKANA

Tehovalvontayksikössä tai vuodeosastolla on käytössä toimintamalli aivovammapotilaan läheisen tukemiseen. Tarkoituksena on varmistaa, että läheinen ei 
jää yksin ja saa tarvitsemansa tuen ja avun hoidon alkuvaiheesta alkaen.  Mallia rakennettiin yhteistyössä läheisten ja ammattilaisten kanssa, jotta se vastaa 
heidän tarpeisiinsa.

LÄHEISELLE

Aivovamma – opas läheiselle. Opas on suunnattu 
erityisesti hoidon alkuvaiheessa läheiselle 
annettavaksi. Opas antaa tietoa sairaalahoidosta 
läheiselle sekä tukea kriisiin. Kysy oppaasta lisää 
henkilökunnalta. Opas löytyy myös 
Aivovammaliiton nettisivuilta. 

Läheisen polku kuvaa hoidon etenemistä läheisen 
näkökulmasta. Polusta on olemassa myös lyhyt 
video, joka löytyy Aivovammaliiton nettisivuilta. 

Keskusteluapua ja sosiaalityöntekijän apua on 
saatavilla. Kysy näistä lisää henkilökunnalta.

Vertaistarinoissa läheiset kertovat oman tarinansa 
aivovammautuneen läheisenä. Tarinoita on 
luettavissa Aivovammaliiton nettisivuilla.

TIETOA
OHJAUSTA

VERTAISTUKEA

ÄLÄ JÄÄ YKSIN, TUKEA ON SAATAVILLA JO
SAIRAALAHOIDON ALKUVAIHEESSA

VERTAISTUKI

Vertaistuki mahdollistaa läheiselle kiireettömän 
kohtaamisen ja mahdollisuuden kuulla 
selviytymisestä aivovamman kanssa. Lisäksi 
vertaistuesta voi saada toivoa tulevaan. 
Vertaistuen kautta voit kohdata henkilön, jolla on 
tietoa aivovammaan liittyvistä asioista oman 
kokemuksensa kautta. 

Vertaistukea on tarjolla OLKAn sähköisen 
sovelluksen kautta ja joissain sairaaloissa myös 
paikan päällä. Lisäksi Aivovammaliitto sekä 
paikalliset aivovammayhdistykset tarjoavat 
vertaistukea monipuolisesti.

Läheisen polku sairaalassa. 

Malli on kehitetty yhteistyössä

FANN
Suomen Neurohoitajat ry.

Läheisen opas. 

Aivovammaliitto ry on aivovammautuneiden sekä heidän 
läheistensä etujärjestö. Valtakunnalliseen 
Aivovammaliittoon kuuluvilla yhdistyksillä on toimintaa 
eri puolilla Suomea.

Lue lisää www. Aivovammaliitto.fi 

Tiedustelut: tiedotus@aivovammaliitto.fi


