MISTA SAADA TUKEA
AIVOVAMMAUTUNEEN LAHEISENA?

Aivovammautuneen laheisena sinulle on tarjolla tukea!

VVOIMAVARAISTAVAA TUKEA SAIRAALAHOIDON AIKANA

Tehovalvontayksikossa tai vuodeosastolla on kaytossa toimintamalli aivovammapotilaan laheisen tukemiseen. Tarkoituksena on varmistaa, etta laheinen ei
jaa yksin ja saa tarvitsemansa tuen ja avun hoidon alkuvaiheesta alkaen. Mallia rakennettiin yhteistydssa laheisten ja ammattilaisten kanssa, jotta se vastaa
heidan tarpeisiinsa.
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Laheisen polku sairaalassa.

CUKEA LAHEISELLE

aiquammautuneen

VERTAISTUK]

LAHEISELLE
. Aivovamma — opas laheiselle. Opas on suunnattu Vertaistuki mahdollistaa Iiheiselle kiireettéman
Alvovamma erityisesti hoidon alkuvaiheessa laheiselle kohtaamisen ja mahdollisuuden kuulla
— opas laheiselle a"nne.ttavaksi."Opas antaa tietoa sairaalahoid.o?t:a\ selviytymisestd aivovamman kanssa. Lisdksi
| _ . _ - ldheiselle seka tukea kriisiin. Kysy oppaasta lisaa vertaistuesta voi saada toivoa tulevaan.
ligton sajragishoicosta ja ukes Kilsiln henkilokunnalta. Opas l6ytyy myos Vertaistuen kautta voit kohdata henkildn, jolla on
P Ty Aivovammaliiton nettisivuilta. tietoa aivovammaan liittyvista asioista oman

kokemuksensa kautta.

Laheisen polku kuvaa hoidon etenemista laheisen . _ o
nakokulmasta. Polusta on olemassa myds lyhyt Vertaistukea on tarjolla OLKAn sahkdisen

video, joka ldytyy Aivovammaliiton nettisivuilta. sovelluksen kautta ja joissain sairaaloissa myos
paikan paalla. Lisaksi Aivovammaliitto seka

paikalliset aivovammayhdistykset tarjoavat
vertaistukea monipuolisesti.

Keskusteluapua ja sosiaalityontekijan apua on
saatavilla. Kysy naista lisaa henkilokunnalta.
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Vertaistarinoissa laheiset kertovat oman tarinansa
| ) ? aivovammautuneen laheisena. Tarinoita on
Aivovammaliitto . ) . ..
luettavissa Aivovammaliiton nettisivuilla.

Lihei . ' Il
dheisen opas Aivovammaliitto

ALA JAA YKSIN, TUKEA ON SAATAVILLA JO  lhesiens cuisiess. vatorummaliscen

Aivovammaliittoon kuuluvilla yhdistyksilla on toimintaa

SAIRAALAHOIDON ALKUVAIHEESSA °f puclils Suome

Lue lisaa www. Aivovammaliitto.fi

Tiedustelut: tiedotus@aivovammaliitto.fi
Malli on kehitetty yhteistyossa
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