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• Potilas itse ottaa yhteyttä/omainen  
• Terveydenhuollon ammattilainen ohjaa, lääkäri/hoitaja (näitä ohjautuu myös esh, tth, 

ksh)
• Taustalla sekundaarinen syy, Käypä Hoito -suositus
• Joukkopapaseulan yhteydessä tehty osteoporoosiseula 45-vuotiaille naisille
• Yleislinjaus on, että kaikki osteoporoosi asiat tulisi ensin hoitajalle, joka perehtyy 

potilaan tilanteeseen ja sitä kautta aloittaa tarvittavat tutkimukset ja suunnittelu
• Ensikäynti varaa 60 min aika (Prolia aloitus 30 min aika)
• Tilanteita, joissa luuntiheysmittaus on suositeltavaa 

taustalla pienienerginen murtuma (samalta tasolta/1m)
riskitekijöitä taustalla / FRAX riskilaskuri
pituuden pieneneminen 4 cm tai yli
epäily rtg-kuvan perusteella ( huomio nikamamurtumiin)

Hoitoon ohjautuminen

ETUSIVU

https://www.kaypahoito.fi/hoi24065#s5_6


• Valmiit fraasit ohjaa käyntiä 
• Käynnillä esiin tulleiden asioiden perusteella hoitaja tekee 

lähetteen DXR-luuntiheysmittaukseen ja varaa ajan 
kuvaukseen 

• Tässä kohtaa myös käytä harkintaa laittamalla jo 
”luustokokeisiin” pyynnöt ja tee ajanvaraus
– LUU2-ajanvarauskirja, varaus tutkimuspyynnön kautta
– DXR = käden digitaalinen luuntiheysmittaus mikä 

tehdään MKS:n kuvantamisessa, aikoja hyvin saatavilla
– DXR kuva menee Ruotsiin analysoitavaksi, vastaus tulee 

2-4 pvässä -> näkyy RADI lehdellä analyysi
– NK6QA on lähetteen koodi

Ensikäynti (60min)

Fraasipohja

D-vitamiinin ja kalsiumin 
saantisuositus

ETUSIVU

FRAX- murtumariskilaskuri

https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?country=22
https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?country=22


Osteoporoosihoitaja
▪ Osteoporoosihoitaja konsultoi lääkäriä LKONS-ajalla DXR-mittauksen tuloksista 

ja ilmoittaa jatkot potilaalle kirjeitse /(soitto)
▪ Jos DXR- mittauksessa osteopenia (esiaste) 

→ kertaa omahoito, laita Luustoliiton materiaalia postin mukaan
→ kontrolli DXR-mittaus 5 vuoden kuluttua (voi olla myös 3 vuotta)

TERHOon suunnitelma

Lääkäri (konsultaatio)
▪ Aloittaa luustolääkityksen ja kirjaa YLE- lehdelle lääkityksen (resepti) ja 

hoitolinjauksen / jatkohoitosuunnitelman
▪ Määrää verikokeet: La, PVK, Krea, AFOS, Ca-albk, S-D-25 ja tarvittaessa keliakia,           

miehiltä testosteroni 

Luuntiheysmittauksen tulokset

ETUSIVU



• Kerrotaan lääkärin ohjeistus lääkehoidosta 

– lääkkeen käyttötarkoitus, ottotapa ja sivuvaikutukset

• Varmistetaan, että potilas on käynyt hammastarkastuksessa

• Annetaan Luustoliiton materiaalia sekä yhteystiedot paikallisyhdistyksen toimintaan 
https://luustoliitto.fi/

• Tarvittaessa ohjaus mm. ravitsemusterapeutille, fysioterapeutille tai farmaseutille

• Terveys- ja hoitosuunnitelma tekeminen TERHO-lomakkeelle

• D- vitamiini tulee olla osteoporootikoilla tasolla 75-120  (kaikilla yli 50)

• Jos jää alle tuon, niin ohjaa ottamaan D- vit lisää vielä erikseen vaikka kalkkiD
menee 1x2 annoksella ( lisä D- vit 20 µg 1x1 )

• D- vitamiini kannattaa kontrolloida 4-6 kk kuluttua 

Seurantakäynti /Prolian aloitus

ETUSIVU

https://luustoliitto.fi/


Prolia injektio – ohjeet hoitajille  9/2019 

• P-Ca-albk (lab.tunnus 50444) otetaan ennen 1. pistosta ja ennen 2. pistosta. Tämän jälkeen ei tarvitse 
ottaa ellei syytä epäillä hypokalsemiaa.

– Poistakaa kestolähetteet jatkossa jos niitä huomaatte

• hypokalsemian oireita: lihaskouristukset, puutuminen ja pistely etenkin   sormissa, varpaissa tai suun 
ympärillä

• kannusta syömään kalkki D -lisää

• P-Ca-alb viiterajat 2.15–2.51.

– Lievästi koholla oleva arvo ei estä Prolia-injektion antamista. Jos jatkuvasti koholla, lääkärille 
konsultaatio jotta mietitään miksi koholla. 

– Jos P-Ca- alb matala → konsultoi lääkäriä, että mitä tehdään

• Prolia-injektiot kirjataan HOIYHT-lomakkeelle -> tee valmis fraasipohja itsellesi 

• Tarvittaessa kysy neuvoa osteoporoosihoitajalta tai -lääkäriltä

Huomioitavaa Prolian aloituksesta

ETUSIVU



• Hammaslääkäri yleensä ottaa RTG-kuvan hampaistosta, ettei ole piileviä 
tulehduksia

• Hampaat/ikenet tulee tarkistaa ennen luulääkkeen aloitusta

• Jos hampaistoon tulee paikkauksia tai muita toimenpiteitä, luulääkkeen aloitus 
siirtyy niin pitkälle kunnes hampaat kunnossa

• Jos hampaan poisto tehdään, niin yleensä 4vkoa odotetaan jotta ien paranee ja sen 
jälkeen voi luulääkkeen aloittaa tabletti/ injektio

• Ohjaa potilasta varaamaan aika ”sanomalla ajanvarauksessa, että ollaan 
aloittamassa luulääkitystä” niin saa ajan hammastarkastukseen muutaman viikon 
sisään

• Ohjaa potilasta kertomaan hammaslääkärille uudesta luulääkkeestä

Hammastarkastus

ETUSIVU



Essote alueen yhteyshenkilöt

ETUSIVU



• Ravitsemusterapeutille palvelupyyntö ravitsemuksen ohjaukseen

• Fysioterapiaan palvelupyyntö esim. tasapainovaikeuksien vuoksi

• Farmaseutille ohjaus lääkkeiden tarkistukseen

• Mikkelin hyvinvointikeskuksen Sote-kioski

• Etelä-Savon Luustoyhdistys -> kutsuvat käymään

• Luustoliitto -> ammattilaisrinki, kannattaa liittyä, saa tietoa ym.

Moniammatillinen yhteistyö

ETUSIVU



Fraasipohja HOIYHT-lomakkeelle

ETUSIVU



Fraasipohja TERHO-lomakkeelle

Mallipohjaa muokataan asiakkaan tarpeen mukaan
ETUSIVU



D-vitamiinin ja Kalsiumin päivittäinen saantisuositus

ETUSIVU

Lähde: Takeda Oy, Calcichew –valmisteet esite



• Bisfosfonaatit (Alenedronat 70 mg, Risedronat 35 mg)
– otetaan kerran viikossa suun kautta tablettina. Huomio lääkkeen ottamiseen, 30 min 

pystyasennossa. Haittavaikutuksia voi olla mm. vatsakivut, närästys, ripuli, ummetus
– Lääkehoidon kesto yleensä 5 vuotta ( DXR kontrolli 2 ja 5 v kohdalla)
– Lääke säilyy elimistössä 1-2 vuotta lääkkeen lopettamisen/tauottamisen jälkeen -> tämän 

jälkeen uusi luuntiheysmittaus
- KalkkiD ei sinä päivänä kun ottaa luulääkkeen. Kalkki samaan aikaan heikentää luulääkkeen 
vaikutusta

• Denosumabi (Prolia)
– annetaan 6 kuukauden välein ihon alle. Hyvin siedetty lääke. Liukoinen proteiini, joka ei sitoudu 

luuhun tai kerry muuhunkaan elimistössä. Haittavaikutuksia voi olla mm. lihas- ja luukivut
– Voidaan käyttää jopa 10 vuotta / loppuiän jonka arvio lääkäri 
– Lääkkeen teho häviää käytön lopettamisen jälkeen elimistöstä. Tulee aina pohtia miten Prolian

jälkeen osteoporoosia hoidetaan-> tarkoittaa 1vuoden bisfosfonaattihoitoa, jonka jälkeen 1-2 v 
tauko ja uusi DXR mittaus

Luulääkkeet yleislääketieteen vastaanotolla

ETUSIVU


