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e Perustettu 2011

o Kaikille 13-29 -vuotiaille nuorille

e Mielenterveytta edistavaa toimintaa

e Nuorilta nuorille - mennaan sinne
missa huoret ovat

"Olemme olemassa, jotta nuoret saavat
edellytyksia, taitoja ja mahdollisuuksia vahvistaa
omaa seka toisten nuorten mielenterveytta
arjessa ja yhteiskunnassa.”




Toimintamuodot

e Tapahtumat

e Verkkovapaaehtoisuus
o Koulutukset

e Oppilaitosyhtelistyo

e Sekasin-ryhmachat

e Yhteisollisyys

e Valkuttamistyo




Jokainen
saa
osallistua
omalla
tavallaan.




e Annetaan tilaa ja
aikaa pohtia omaa
mielenterveytta
e Pidetaan aanta
nuorten asioista
e Muutetaan sita,
miten
mieclenterveydesta
puhutaan

e Annetaan valineita
avun hakemiseen
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Yhteiskunnalliset

Kulttuuriset h
arvot rakenteetja
resurssit
Mielenterveys
. um Yksilolliset
Soslaa_l_men tekijatja
tukija kokemukset

vuorovaikutus



MIELENTERVEYDEN MIELENTERVEYDEN

EDISTAMINEN HOITAMINEN
e Kehitetaan mielenterveystaitoja, e Pyritaan parantamaan tai
kuten tunne- ja arjenhallintataitoja helpottamaan
e Valkutetaan inmisten hyvinvointiin mielenterveyshairiota/sen oireita
vaikuttavaan politiikkaan e Apuna aina laaketieteen
e Tuetaan yhteisollisyytta ammattilainen
e | isataan voimavaroja e Sisaltaa esim. laakehoidon, terapian
e Perustuu monialaiseen tieteelliseen Ja kuntoutuksen
tutkimukseen ja henkilokohtaisiin e Perustuu laaketieteelliseen
kokemuksiin tutkimukseen

MAHDOLLISTETAAN HYVAN MIELENTERVEYDEN TOTEUTUMINEN
JA PUOLUSTETAAN JOKAISEN OIKEUTTA VOIDA HYVIN



Merkitsee meille nuorten arkoittaa meille inhimillisyytta,
osallisuuden lisaamista omassa vhdenvertaisuutta ja kaikkien
elamassa, yhteisoissa ja iIhmisten kohtaamista yksiloina. Se
yhteiskunnassa. Nuorilta nuorille tarkoittaa empatiaa, virheiden

on nuorten omaa toimintaa, nyvaksymista ja ihmisen nakemista
vertaisuuden korostamista ja Keskeneraisyyden takana.

nuorten aanen esiin nostamista. _empeys on toisen ajatusten seka
Se on lupa kokeillla, pyytaa apua arvojen kunnioitusta ja kuulemista.
Ja oppla uutta turvallisessa Se merkitsee, etta olemme ihmisia
ymparistossa. Se merkitsee meille iIhmisille. Lempeys on

nuorten nakoista lopputulosta. armollisuutta itsea ja toisia

kohtaan.



Merkitsee meille omien unelmien On kykya nahda mahdollisuuksia
tavoittelemista ja itsensa itsessa, ymparistossa ja
toteuttamista juuri haluamallaan toiminnassamme. Tolvo on uskoa
tavalla. Rohkeus on meille uudesta siihen, etta on mahdollista loytaa tie
iInnostumista, eteenpain, vaikka asiat eivat nayttaisi
ennakkoluulottomuutta ja aina hyvalta. Toivo on turvallisen
avoimuutta uusille seikkailuille. ympariston luomista inmisille. Se
Rohkeus tarkoittaa meille pelkojen merkitsee meille elamaniloa
voittamista, uuden kokellua ja vaikeinakin paivina. Toivo on pienten
tietoista mukavuusalueelta arkipaivan ilojen huomaamista ja
noistumista. Se on hymya seka mahdollisuuksien
Kehitysmyontelisyytta ja eteenpain tunnistamista ihmisissa.

Katsomista.




Rohkaistaan tekemaan hyvia
valintoja silloin, kun se on
mahdollista.
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