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Diabetes ja omahoito

Léhteet: Diabetesliitto, Holt ym. 2021, IDF 2021, Laivuori & llanne-Parikka 2018
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Hankkeen tausta

Diabetesta sairastavat, heidan laheisensa ja

diabetesriskissa olevat tarvitsevat helposti
saavutettavaa tietoa sairaudestaan seka tukea ja

tyokaluja omahoitonsa tueksi.

Talla hetkella itselle sopivaa ja luotettavaa tietoa
diabeteksesta voi olla vaikea l6ytaa, koska verkossa

tarjolla oleva tieto on runsasta ja pirstaleista.
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Mukana olevat Tulevaisuuden sote-
keskus -hankkeet

Keski-Uudenmaan soten Hyte-allianssi

Pohjois-Savon Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
POSOTE20

Kymenlaakson Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

Yhteinen tulevaisuus: Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus Etela-Karjalassa -hanke

Uusi Vantaa-Kerava sote asiakkaan asialla -hanke
Varsinais-Suomen Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
lta-Uusimaan Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
Keski-Suomen Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
Etela-Savon Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
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Hankeyhteistyon muotoja

« Ensisijaisena yhteistydajatuksena

« tarjotatuleville hyvinvointialueille paras tietamys
diabetesta sairastavien ja riskissa olevien arjestaja tuen

tarpeista

« hyvinvoinnin digipolkujen juurruttaminen kohderyhmien ja
sote-ammattilaisten kayttoon.

-

palvelutarjonnan
monipuolistaminen ja
yhdenvertaistaminen
tulevien
hyvinvointialueiden
valilla

tulevat
hyvinvointialueet
hyodyntavat
monipuolisesti eri
jarjestojen
maksuttomia palveluja

tulevien
hyvinvointialueiden
palvelujen resursoinnin
tehostaminen
digipalveluja
hyodyntamalla
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Miten digipolut muodostetaan?

- Alkukyselyn (n=4 635) ja
kohderyhmahaastatteluiden (n=29)
avulla selvitettiin
- kohderyhmien tiedon ja tuen tarvetta
- digitaalisten palvelujen kayttoa.

- Keratyn tiedon pohjalta
+ julkaistaan raportti
- luodaan kohderyhmittaiset i
hyvinvointipolut. '
« Diabetesliiton omia etta muiden

jarjestojen ja toimijoiden diabeetikon
omahoitoa tukevia palveluja ja
tyokaluja
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Dig

iIraportin

tuloksia

« Raportinjulkaisu
03/2022

 Mihin kaipaattietoa

jat

ukea?

perustieto diabeteksesta
liikunta

ravitsemus

uni

mieliala, jaksaminen
jalkojen hoito

suun terveys
seksuaaliterveys
verensokeriseuranta
Jotain muuta, mita?

DIABETESTA SAIRASTAVAN HYVINVOINNIN
POLUT -HANKKEEN DIGIRAPORTTI 2021

vastaajat n=4 635

O
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e e 61 % T2D ﬁ O,
m 25% T1D * o, ggg[m]%l?w
0 14 % muut (kohonnut riski, T T 1
69% 31% LADA, T1D lasten huoltajat, 49 % 60-75-vuotiaita
laheiset) 27 % 40-59-vuotiaita
TIEDONTARVETTA DIGIPALVELU-
JA TUKEA TOIVEITA
S )
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hoito ravitsemus jaksaminen
P ‘.0‘. .‘.‘ [Je] §I] ©®®
A R LU
N nscesintl likunta alto ikunta  jaksaminen

HYVINVOINNIN DIGIPOLUT

Kohderyhmahaastatteluissa vastaajat E
(n=29) toivoivat mm:

interaktiivisia

* helposti saavutettavissa olevaa ja ryhma- kuvia
* oikea-aikaista ja luotettavaa toimintoja
tutkittua tietoa -
* seki omahoitoa tukevia e @ aslanmund]s-

digitaalisia tyokaluja. verkkotesteji podcasteja  videoita



Ammattilaisten
kayttamia
digitaalisia tyokaluja

Jatkossa tarkeaa

Lisata ammattilaisten tietamysta
digitaalisista omahoidon ohjauksen
tyokaluista.

Kannustaa ammattilaisia
digitaalisten palveluiden kayttoon.

Kannustaa ammattilaisia ohjaamaan
asiakkaita digitaalisten palveluiden
pariin.

Huolehtia, etta seka ammattilaisten
ettd diabetesta sairastavien
digitaidot ja -osaaminen ovat
riittavalla tasolla.

Vastaajaryhmat

ah 8 QS

18 % 78 %

Kaytossa olevia digitaalisia
tyokaluja (n=65)

Erilaisten sensoreiden ja
insuliinipumppujen seka niiden
purkuohjelmien tiedot (n=32)

Diabetesliiton verkkosivut,
Terveyskylan Diabetestalo,
Terveysportti tai vastava (n=31)

Alueellinen digihoitopolku (n=12)




Hyvinvoinnin polut

S

Diabetesriskissa olevan Hyvinvoinnin polku

Ei riskia
» T2 riskitesti
/') Kohonnut
« Tietoa T2 riskitekijoista riski
Esidiabetes
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_______ ® perustieto
/ ‘ \ e lilkunta
Kohonnut:’; e ravitsemus
. oriski * uni

e mieliala, jaksaminen
e jalkojen hoito

e suun terveys

e seksuaaliterveys

e verensokeriseuranta
e painonhallinta

e muuta?
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Esidiabetes:
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www.diabetes.fi
Onko minulla diabetes?
www.terveyskyla.fi
Tyypin-2-diabeteksen-ehkaisy
www.kaypahoito.fi
e, Sairastako diabetesta tietamattasi?

Sl S www.thl.fi
{i PERUSTIETO :::: Kansantaudit -Tyypin 2 diabeteksen
R riskitekijat

Diabetesliiton verkkokurssit

e Pakit tyypin 2 diabetekselle
e Raskausdiabeteksen jalkeen
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Diabetesliiton palveluja diabetesriskissa
olevien digitaaliselle hyvinvointipolulle

Diabetes-lehden
ah avoin arkisto

Prediabetes

Pakit tyypin 2 diabetekselle

- www.diabetes.fi
Hyvaa oloa odotukseen s‘
Raskausdiabeteksen jalkeen - FB-vertaistukiryhma

Tyypin 2 diabeteksen riskitesti

D-kauppa: Hyvan hoidon

Raskausdiabetes-videot avaimet
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Hankkeen kevat 2022

« Digiraportti julkaistaan maaliskuun alkupuolella.
« Hankealueille jarjestetaan yhteinen tyopaja huhtikuussa.

« Prediabetes-polkua esitellaan ammattilaisille suunnatussa
maksuttomassa webinaarissa 12.5. klo 15-15.30.
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