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Etänä – taso 1.

e Ennaltaehkäisy

• Ehkäisevä päihdetyö ja mielen hyvinvoinnin ylläpitäminen

• Koulutukset, luennot

• Kyselyt (esim. kouluterveyskysely tms.)

• Järjestöt, vertaistukiryhmät

e

Itse- ja omahoito

• OmaOlo valmennukset 

• Mielenterveystalo (Terveyskylä)

• Mieli, Sekaisin247

eAmmattilaiset

• Kokonaisvaltaisuus – herätys – herätteet

• Puheeksi ottaminen

• Osaamisen vahvistaminen (tunnistaminen)



Etänä – taso 2.

ePsyk. 
ammattilaiset

• Chat, Käynnit, vastaanotot, (kiireellinen – kiireetön vrt. vasteajat)

• Hoitopolkutuki

• Ryhmät

eDigipolut

• A-klinikka verkkoterapia 

• Nettiterapia 

• Muut?

eVerkosto

• Moniammatillinentiimi, toimintamallit  (Lapset puheeksi)

• Ajanvarauskirjat synkronointi

• Akuuttiaika -varaus



Etänä – taso 3.

eKonsultaatio

• Asiakkaan kanssa

• Ilman asiakasta

• Kts. Ilman lähetettä (liite juridiset vastuut)

• Verkostokouluttaminen – ”hyvinvointialue psykiatri-meeting”

eKäynti

ESH

• Sotekeskuksen tiloissa

• Asiakkaan kotoa

• Verkostotapaaminen

eHoito-
neuvottelut

• PKL 

• Osasto

• Hoitoneuvottelut, hoitovastuun siirtäminen
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