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”"Jotain spesiaalia tassa paikassa on.”

TIETOA VASTAAIJISTA:

Jos tapahtuisi ihme®?

Yhteensa 10 vastaajaa,
kaikki hyvin erilaisia "haikulaisia" /'
-

Suurin osa tyokyvyttomyyselakkeella ("sairaselake").
Tyollistyminen

Osa tyottomana, osa epaselvassa tai muuttumassa
olevassa tilanteessa.

Lottovoitto

Raittius
Jotkut kayneet vuosia, toiset kuukausia.
Suurin osa kaynyt yli vuoden. Virkeampi olo

Haikuun on tultu esimerkiksi psykiatrian W mmmnn, Koronan loppuminen

tai kuntouttavan tydtoiminnan neuvosta. :
¢-----' Ha|ku aUk|

Osa on tullut kuultuaan paikasta tutuilta % joka paiva

tai mielenkiinnosta huomattuaan paikan. == =" -X
Haikulle rahaa

Suurin osa kay Haikussa 3 kertaa viikossa.
Osa kay 1-2 kertaa viikossa tai silloin talloin. Soittimien hankinta

Kyselyn on toteuttaneet Kessoten psykososiaaliset palvelut ja sosiaalialan osaamiskeskus Pikassos yhdessa,
osana Terveyden- ja hyvinoinninlaitoksen (THL) Osallistavan sosiaalityon pilottia.

Lisatietoja antavat sosiaalityontekija Anne Hakkarainen, xxx xxx xxxx, anne.nhakkarainen@kessote.fi tai
suunnittelija Minka Leino-Holm, 050 xxx xxxx, minka.leino-holm@pikassos.fi. 1
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HAIKUSSA KAYMISEN VAIKUTUS ARKEEN:

Haikussa k&yminen vaikuttaa osan (4/10) arkisiin
toimiin kuten ruokailuihin, omaan puhtauteen,
sangysta nousemiseen tai kotoa lahtemiseen.

Miten Haikussa kayminen vaikuttaa arkeen?

Haikussa jaettu ruoka tuo vaihtelua, monipuolisuutta
omaan ruokavalioon ja on tuntuva apu osalle.

Haikussa kayminen
on vaikuttanut

....................................................... hyva”a tava”a Osaﬂ
Muiden nakeminen ja kylille tuleminen antaa voimia itsetuntoon.

tai syyn huolehtia itsesta ja omasta puhtaudesta.
Moni oli [oytanyt
itsestaan myOs uusia
vahvuuksia!

Kotoa lahteminen on helpompaa, kun on paikka mihin
menna. Aamulla on noustava, kun lahtee Haikuun.

o _ "On sellanen olo, etta
Kauppa-asioita tulee hoidettua samalla, kun tulee ihmiset on ilosia etta

Haikuun. Tyontekijoiltd saa apua paperiasioissa. mé& tuun tanne."

'r
{4

Haikussa kayminen vahensi
lahes kaikkien (9/10) vksinaisyytta
ja ison osan (6/10) ahdistusta.
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"Jos ma kotiin kuolisin, varmaan taalta alettais ensin
iInmettelee missa se oikeen on.”

. . Jos Haiku olisi
Haikussa kayminen on ) 08 __u © S_
vahemman auki?

vaikuttanut hyvalla tavalla lahes

kaikkien terveyteen, "B missAEn
erityisesti mielenterveyteen. nimessa!"
Suurin osa ei kayttaisi paihteita, ama olisi kaikkien
vaikka Haikua ei olisi. mielesta huono
asia.
Osalle Haiku on kuitenkin alkon
Moni kertoi

Kayttdoa himmaava tai vahentava
naikka, ja tarkea tuki
nDaihteettoOmalle elamalle.

koronasulun

aikana olleen
vaikeaa, muutama
_ - mietti miten parjaa
Suurin osa arvelee, etta olisi iouluna, kun Haiku
kotona, ellei olisi Haikussa. on kiinni.

- - m = 'f) -
Jos Haiku olisi enemman auki~- Talvella Haikun

merkitys kasvaa,
Suurin osa arvioi, etta kavisi nykyista useammin. kun ei ole muuta

Haikun toivottiin olevan auki 4-5 paivaa viikossa. tekemista.
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PALAUTETTA HAIKUN TOIMINNASTA:

M Haikun tyontekijat saivat paljon hyvaa palautetta.

Tyontekijoilta saa arvostusta, ohjausta, seuraa,
‘ % luottamuksellisia keskusteluja ja apua.

Mita olet saanut muilta kavij6ilta? Suurin osa arvioi, etta
saa osallistua paikan

toiminnan

Hyvaksytyksi tulemisen tunteen
suunnitteluun.

Apua
Hyvan mielen
Tietoa paivanpolttavista asioista 2T aes kel
Keskustelukumppanin saaneensa Haikusta
Juttukaverin omien ajatuksen purkamiseksi vertaistukea.
Paikallisopastusta
Tunteen, etta on tervetullut

Suurin osa kertoi
Haikun tyontekijoiden
olevan helposti

Haikussa kaymisesta on ollut

hyotya lahes kaikille. tavoitettavissa.
Ome .
,0& Lahes kaikki kokivat Suurin osa koki tilan
"' " kuuluvansa Haikun yhteisoon. viihtyisaksi.
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"Haiku on super!”

IDEOITA HAIKUN KEHITTAMISEKSTI:

Mihin olet
tyytyvainen?

Kaikki kertoivat
olevansa tyytyvaisia
Haikun toimintaan.

Vapaaehtoisuus

Kehitettavaa:
Kirjahylly

oiminnan suunnitteleminen pidemmalle
Enemman sisaltoa, ohjelmaa
Henkilokemia-asiat
Aukioloajat
ilan kalustus ja sisustus
Haikun imago kylilla

Henkildkunta

Matala kynnys

Ruoka ja kahvi

. . e Voi tehda asioita
"Tuolla kioskilla ne varmaan meinaa etta taa on joku

avustuspaikka, etta taal ollaan nii rahattomii.”

Varallisuudella tai

Ideoita ja toiveita: asemalla ei ole
merkitysta
Luennot ~ Lautapelit ~ Paremmat tuolit ~ Bingo ~ Retket
~ Paivatanssit ~ Karaoke ~ Enemman auki ~ Ulkotuolit ~ YhteisO huolehti
Naisten rynma ~ Ruokaa enemman jasenistaan
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HAIKU JA KORONA:

Moni puhui koronasta ja muisteli aikaa,
jolloin Haiku oli koronarajoitusten takia kiinni.

Korona-aika on ollut raskasta
mielenterveydelle. Koronasulut ovat lisanneet
alkoholinkayttoa. Rajoitukset ovat
vaikuttaneet Haikun toimintaan ja aiheuttavat

pelkoa siita, etta Haiku suljetaan taas.
KAVIJOIDEN OSALLISUUDEN KOKEMUS: \\‘ wa'
Osallisuuden kokemus on kokemus siita, etta kuuluu johonkin rynmaan tai
yhteisOon, paattaa oman elaman kulusta ja etta elamalla on merkitys.

Keskiarvo osallisuuden kokemukselle 4,1/ 5

MITA HAIKU ON?

HYVA PAIKKA

_&,(06 VIIHTYISA PAIKKA
Y
U SOSIAALINEN PAIKKA
W& ¢ | HYVAN MIELEN KOHTAAMISPAIKKA
| 54; HENKIREIKA HENKIREIKA
Skl

TODELLA MUKAVA PAIKKA




