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Apua heti Odotus ja vauva-aika 1 - 6-vuotiaat 7 — 12-vuotiaat
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Arjen tietopankki Apua neuropsykiatrisiin L . . A
_ Hyvinvointia elintavoilla hairiihin Aikuisen oma tuki Kriisi perheessa
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Apua heti

Apua heti

, Hatdnumero 112

Paivystysapu Pirkanmaa 116117
Sosiaali- ja kriisipaivystys
Myrkytystietokeskus 0800 147 111
Turvakoti 24h

Nuorten turvatalo 24h
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? ﬁd m Tukea perheelle Perhevapaat
®
A

Odotus ia Perheneuvola - Perhevapaat (KELA)
Odotus ja vauva-aika vauva-aika - Lapsiperheiden - Varhaiskasvatukseen
sosiaalityo hakeminen
Aikuissosiaalityo
‘ Palvelut arkeen - Talous ja velkaneuvonta
Aitiysneuvola - Mielenterveys- ja 9 Kohtaamispaikat

paihdepalvelut

Lastenneuvola Avoimet perhekerhot

Perhesuunnittelu- ja ehkdisyneuvola - Jarjestot

Suunterveyspalvelut . - Seurakunta
vsP ** Erityistason palvelut

Lastensuojelu

Vammaisten palvelut
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6 g m Tukea perheelle Varhaiskasvatukseen,

esiopetukseen ja kouluun
Perheneuvola

DSGRRRaat 1 - 6-vuotiaat - Lapsiperheiden L/ggemzrarl]si.lr(]aesnvatukseen
sosiaalityo
- T - Esiopetukseen
- Aikuissosiaalityo iimoittautuminen
Palvelut arkeen .
- Talous ja velkaneuvonta . Koulun aloittaminen

- KELA : .
- Mielenterveys- ja
- Varhaiskasvatus paihdepalvelut

- Esiopetus *
*

- Lastenneuvola

9 Kohtaamispaikat

Avoimet perhekerhot

Erityistason palvelut

, Jarjestot
- Suunterveyspalvelut - Lastensuojelu

- Vammaisten palvelut

Seurakunta
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7 - 12-vuotiaat 7 - 12-vuotiaat

‘ Palvelut alakouluikaisille:

- Perusopetus
- Opiskeluhuolto
- lltapaivatoiminta

- Suun terveyspalvelut

[ 3K ]
'“\‘r Tukea lapselle ja perheelle: 9 Kohtaamispaikat

- Opiskeluhuollon palvelut - Koulujen kerhotoiminta
Perheneuvola - Jarjestot

- Lapsiperheiden - Seurakunta
sosiaalityo

- Aikuissosiaalityo
- Talous ja velkaneuvonta

- Mielenterveys- ja
paihdepalvelut

** Erityistason palvelut

- Lastensuojelu

- Vammaisten palvelut
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E G a ** Erityistason palvelut
«  Nuorisopoliklinikka

13 - 17-vuotiaat 13 - 17-vuotiaat Lastensuojelu
Vammaisten palvelut
. [

‘ Palvelut arkeen .fi\. Tukea nuorelle ja perheelle o
Perusopetus - Opiskeluhuollon palvelut 9 Kohtaamispaikat
Lukiokoulutus Perheneuvola - Koulujen kerhotoiminta

i i « Nuorisotilat
Ammatillinen koulutus Lap.5|plgtrh__e|den
>051aalityo Jarjestot

Opintopolku Aikuissosiaalityo Seurakunta

Opiskelijan etuudet (KELA) Talous ja velkaneuvonta

Opiskeluhuolto Mielenterveys- ja

Suun terveyspalvelut paihdepalvelut

Ehkaisyneuvonta « Nuorisotyo
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S o _'a' #  Erityistason palvelut
\W - Aikuispoliklinikka

NugrERaaIset Nuoret aikuiset Vammaisten palvelut
f:\ Tukea nuorelle aikuiselle tcnAi
‘ Palvelut arkeen o=e 9 Kohtaamispaikat
Lukiokoulutus Opiskeluhuollon palvelut Nuorisotilat
Ammatillinen koulutus » Aikuissosiaalityo - Jarjestot
Opintopolku - Talous ja velkaneuvonta Seurakunta
Opiskelijan etuudet (KELA) - Mielenterveys- ja

Opiskeluhuolto pdihdepalvelut

Tyollisyyspalvelut Nuorisotyo
Suun terveyspalvelut

Perhesuunnittelu- ja ehkaisyneuvola
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A Vanhemmuuden
ja parisuhteen
Vanhemmuuden ja tuki

parisuhteen tuki

Vanhemmuuden tuki Ero perheessa

Parisuhteen tuki
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R Kun huoli
@ lapsesta /
Kun huoli lapsesta / nuoresta heraa

nuoresta heraa

[ ] .
T Huoli vauvasta I;ET Huoli alakoululaisesta

[
m Huoli alle kouluikaisesta 'ﬂ'ﬂ‘ﬂ‘ Huoli nuoresta
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- Arjen
ﬁ_‘ K tietopankKi
[ ] . . .
o - Hyvinvointia

Arjen tietopankki elintaVOilla

— Hyvinvointia elintavoilla

(d
_zv Liikkuminen w Terveysneuvonta ja -ohjaus

Syominen m Hyvinvointia

muuhun arkeen
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eb Apua neuro-
psyKiatrisiin

Apua neuropsykiatrisiin halrl()]hln

héiriéihin
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m Apua alle kouluikaisen 'Q Apua aikuisen
@
neuropsykiatrisiin oireisiin = neuropsykiatrisiin oireisiin

I;q_ Apua koululaisen
ay neuropsykiatrisiin oireisiin
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= Aikuisen
Aikuisen oma tuki oma tukl
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w Terveyspalvelut “’ Taloudellinen tuki Erityistason palvelut

Sosiaalipalvelut /ﬂ\ Asumisasiat 9 Kohtaamispaikat
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i $O 4 V comreress
Kriisi Ero lapsiperheessa Qm Mielenterveyden

h 3 hairiét perheessa
Kriisi perheessa per €essd

" Taloudellinen kriisi ‘s Laheisen kuolema

l’ Onnettomuuden v Vakivalta perheessa
kohdatessa

ﬁ Perheenjisenen
sairastuminen
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Sahkoiset
palvelut

, Tietoa ja tukea

P’ verkosta
4 - Pyyda apua —nappi )
- Terveyskyla

Omakanta
_ , o - Mielenterveystalo
Sahkoinen ajanvaraus palveluihin

- Valtakunnalliset

Omaolo jarjestst ja liitot
Kela

®» - Omanalueen
Varhaiskasvatuksen ja koulun lahellafi  j3rjestotarjonta:
sahkoiset jarjestelmat lahella.fi
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Sahkoinen yhteydenotto ja etavastaanotto

1. Ajanvaraus palveluun
soittamalla tai sahkoisesti

E | —|LE
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2. Asiakas valitsee etavastaanoton, g ‘ ?

vaihtoehtona myos kaynti vastaanotolla

3. ch.avalstaar!.otop aIka?s:sa asiakkaan . @ @ ) 2
sahkopostiin lahetetaan kutsu tapaamiseen

4. Etavastaanotolla keskustellaan ja kaydaan lapi E )
ohjausta ja neuvontaa seka sovitaan jatkosta

5. Vastaanoton jilkeen kiynti \/ 3 S
? i, |1/

kirjataan ja tilastoidaan

¥ PIRKANMAA  Sote-uudistus



Pyyda apua! -nappi

%

Nuori tai lapsiperhe
Pyyda apua! -nappi

Tayta sahkoinen lomake

Sosiaali- tai
terveyspalveluiden
ammattilainen vastaa
1-3 vrk kuluessa

S- 00
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Omaolo hyvinvointi-valmennukset

*oa "ﬂ\ i 'H"%‘

Arjen harmituksen Lapsiperheiden Ristiriitojen ratkaisu Positiivinen
vahentaminen valmennusohjelma parisuhteessa vuorovaikutus
parisuhteessa
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