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Nepsy-vaikeudet voivat nakya esimerkiksi seuraavasti:
Lahde: Tampereen nepsytukitiimin materiaalit

valttaa tiettyja tilanteita tai ahdistuu niissa esimerkiksi valoon,  -matala turhautumisen sietokyky,
1ajuun tai aaniin liittyvien aistiherkkyyksien johdosta matala itsetunto

-vaikeudet kasvonilmeiden ja muun ei -kielellisen -muiden keskustelujen keskeyttaminen
kommunikaation liittyvia haasteita

-ystavystyminen ja ystavyyssuhteiden yllapitamisen vaikeudet

-tavarat sekaisin, koti sotkuinen ) R
-vaikeudet ymmartaa puhetta

-rauhaton olo, pakko olla lilkkeessa, taipumusta -my&hastely, huono ajantaju
Juhua runsaasti

asioiden ymmértiminen kirjaimellisesti -ajatusten joustamattomuus tai kaytoksen jaykkyys

-juuttuminen johonkin tehtavaan tai asiaan,

......

-vaikeus ymmartaa ohjeita
-herateostokset, huoleton rahankaytto

. e e . -ahdistuneisuus ja masentuneisuus
-vaikeus ymmartaa kirjoittamattomia ]
kayttaytymissaantoja -vaikeus ymmartaa muiden ihmisten
ajatuksia tai tunteita

-valintojen tekemisen vaikeus seka pienissa

arkipaivaisissa asioissa etta suuriin
elamanmuutoksiin liittyvissa asioissa

-vaikeus loytaa "omaa paikkaa” elamassa

-vaikeudet uusiin tilanteisiin sopeutuminen

-tahdosta riippumattomia lihasnykayksia tai
liilkkeita ja /tai aannahdyksia

-pakkomielteinen kiinnostus tiettyihin
esineisiin tai asioihin
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Virrat

-

Pirkanmaan
nepsytukitiimi

Yllapitaa, paivittaa seka koordinoi nepsyosaamista maakunnan
alueella (nettisivut, opasmateriaalit, valinelainaamot)

Tukea nepsyvaikeuksiin Koordinoi nepsyvalmentajien toimintaa: maakunnallinen
lapsille, nuorille ja verkosto ja Teams-tyotila

Orivesi
Hameenkyro
Kuhmoinen

Kehittaa, kouluttaa ja tiedottaa: tyontekijoiden ja
asiakkaiden infot

\\ Vesilahti /\\/\/2 /
Valkeakoski

Konsultoi, jalkautuu seka toimii tydparina SOTE-ammattilaisille
etaratkaisut huomioiden

aikuisille

Nepsytukitiimin
tyontekijat +
Nepsyvalmentajat
maakunnan alueella
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Tavoitteena vahva nepsyosaaminen seka yhdenmukaiset nepsytuen muodot koko maakunnan alueelle
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