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» Tulevasta rakenne-ehdotuksesta on tehty kaksi eri versiota

« Kummassakin ehdotetussa versiossa palvelut on jaettu seuraavasti:
* Kynnyksettomat ja matalan kynnyksen palvelut
- Kotiin vietavat ja kotoa kaytettavat palvelut
* Asumisen tuki
« Laitoshoito

« Huomioitu myos henkinen ensiapu ja kriisityo, kolmas sektori,
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Versio 1.5
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Versio 2.5
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Kynnyksettomat ja matalan kynnyksen palvelut:
« Akuuttitiimi

- kahden tyontekijan tiimi, esimerkiksi sairaanhoitaja-lahihoitaja-tyopari,
joka on sijoitettu sote-keskukseen

* tyoaika ma-pe klo 8-16

* paivystyksellista tyota, kiireettomat mielenterveyshalytykset (EEP0O71
yhteistyossa - alue-ensihoitajat)

* Web-ajanvaraus Kaynti Kerrallaan Terapia-tapaamiseen

» Sote-TIKE- yhteistyo

 konsultointiapu sote-ja perhekeskukseen, yhteistyo kouluterveydenhuollon
kanssa (psyykkarit)

 Sote-keskuksen laakarin kanssa yhteistyo
» kokemusasiantuntijan tapaaminen sote-keskuksessa
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Kynnyksettomat ja matalan kynnyksen palvelut

* Miepa-tiimi ehdotuksessa 1.5
« monialainen arviointiin, hoitoon ja tutkimuksiin perehtynyt tiimi
» laakarilla vastuu potilaan hoidosta (tyonjako sote-keskuksen ja esimerkiksi
tth:n laakarin kanssa)

« muodostetaan nykyisista sosiaalityon, perusterveydenhuollon ja psykiatrisen
erikoissairaanhoidon mielenterveys- ja paihdetyontekijoista

* tyontekijat, heidan roolit/tyonjako seka tyopisteet jakautuvat nykyisten
psykiatrian poliklinikkojen, sosiaalityon ja perusterveydenhuollon kesken
aluekohtaisesti, esimerkiksi Suupohjan alueelta Kauhajoen psykiatrinen
poliklinikka ja LLKY:n palvelut

* Miepa-tiimi ehdotuksessa 2.5

- monialainen arviointiin, hoitoon ja tutkimuksiin perehtynyt tiimi, %ok,a on
muodostettu nykyisten terveyskeskusten mielenterveys- ja paihdetyon seka
sosiaalihuollon tyontekijoista

 rakenteellisesti perustasolla sote-keskuksissa toimiva tiimi. Palvelujen
koordinointi ja hoidon porrastus tapahtuu MiePa-tiimi- kohtaisesti asiakkaan
tarpeen mukaan.

 Tiedonkulku ja mahdollinen jatkohoidon jarjestaminen tapahtuu keskitetysti
tiimin sisalla.
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Tehoavo
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Kynnyksettomat ja matalan kynnyksen palvelut

* Tehoavo

» Psykiatrian paivystys 24/7 (M1, vakavat psyykkiset sairastumiset ja
hoidon tarpeen arvioinnit)

 Y-tiimi yhteispaivystyksessa

* Tiiviit hoitokontaktit ja erityisosaamista tarvitsevat henkilot
 Riippuvuushoidon keskus - paihdepaivystys ma-pe 8-16
 Ensiapupsykiatria

* Sosiaalityo

* Yleissairaalapsykiatria

* Neuromodulaatio

» Kuntoutustyoryhma
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Kynnyksettomat ja matalan kynnyksen palvelut:
 Yhteiskayttotiimit/ -poliklinikat

* erityisosaamisen tiimeja kuten psykoterapiapoliklinikka, syomishairioyksikko,
netj_rkcl)ps..yklﬁiatria, pikku lasten, lasten ja nuorten psykiatrinen avohoito, psykogeriatrian
poliklinikka

» jatkavat nykyista toimintaa

. ehdli)l;cuksessa 2.5 psykiatrian poliklinikat jatkavat erillisina poliklinikkoina kuten tahankin
saakka

« Henkinen ensiapu ja kriisityo
* HEA-ryhman tyoskentely jatkuu
* kriisityon jarjestamiseen kaksi vaihtoehtoa

* terveyskeskusten kriisityoryhmat jatkavat toimintaa ja sosiaali- ja kriisipaivystys koordinoi
toimintaa

 sosiaali- ja kriisipaivystys jarjestaa keskitetysti koko kriisityon Etela-Pohjanmaalla
 Asiasta on kaynnissa selvitystyo TSK-hankkeessa
» Kolmas sektori
* Yhteistyota tule lisata palveluiden kehittamiseksi
- Kokemusasiantuntija- ja vertaistukitoiminnan kehittaminen

 Palvelutuotannon ohjausjarjestelman kayttaminen
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Mielenterveystalo
Paihdelinkki
Web ajanvaraus

Liikkuva tiimi

P Kotiin vietavit ja kotoa |
i kaytettavat palvelut !

>

Oma t:"ﬂ'io Qt-:;idon
Jatkohoidon
_h jarjestaminen

Sovitut vastaan- Web
otot omaan ajanvarauksella
hoitopaikkaan sovitiu

Hoidon

Tukipisteiden
ryhmat

tiivistaminen
tarvittaessa

Vertaistukiryh- mimgoc o

Sote-uudistus

Etela-Pohjanmaa

Yhteistyd ohjaus- ja
valvontayksikon ja
SoTe-tiken kanssa

Jatkohoidon
jarjestaminen




Kotiin vietavat ja kotoa kaytettavat palvelut:

« litkkuva tiimi sote-keskukseen
» muodostetaan nykyisista resursseista
 sairaanhoitaja, lahihoitaja, sosiaaliohjaaja, toimintaterapeutti, sosiaalityontekija
* henkilomaara palvelujen tarpeen mukaan n. 2-5 henkiloa
 tuki asiakkaan omaan kotiin
 jalkautuvaa toimintaa ja yhteistyo esimerkiksi Ohjaamojen kanssa
» Sote-TIKE yhteistyo
* Alue-ensihoito+akuuttitiimi > D-785
 paivatoimintapaikat, ryhmahoidot ja ryhmahoidon tukikeskus

« Plakkarin, Olkkarin ja muiden vastaavien toiminta jatkuu edelleen ja jarjestojen kanssa
tehtavaa yhteistyota kehitetaan

* nykyiset ryhmatoiminnot sailyvat ja tarvittaessa lisataan
- pitkaaikaista hoitoa ja tukea tarvitsevien potilaiden hoitopaikkoja
* avo- ja suljetut ryhmat

« ryhmahoidon tukikeskuksen muodostaa nykyinen erikoissairaanhoidon ryhmahoito- yksikko—>
tl[lkl alllueen ryhmahoitopaikkoihin, ryhmahoitojen kehittaminen ja erikoisryhmien vetaminen
alueella

- digitaaliset palvelut
* web-ajanvaraus akuuttitiimin vastaanotolle (KKT)
» chat-palvelu
- etavastaanotto

 kuntalaisen mahdollisuus omaan oirearvioon ja jatkohoitosuosituksiin (omaolo.fi,
mielenterveystalo.fi ja vastaavien palveluiden hyodyntaminen)
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omaolo.fi
mielenterveystalo.fi

Asumisen tuki

Asiakas

Kilpailuttaa palvelut
yhdessa hankintayksikon
kanssa

Tarpeen mukainen asumispaikka
- yhteistyossa asumispalveluohjaajan kanssa

Ohjaus- ja

Paatokset palvelupaikasta - asumispalveluohjaaja mukaan osastolle jatkohoidon
valvontayksikko Laillisuusvalvonta avi-n ERI=hin
kanssa - paatos asumismuodon
Sopimusvalvo ~ vaihtamisesta
Osastohoito
Osastohoito y.

Asumispalvelu- ‘Tukiasunnot | Vaativa tehos-
yksikot .I <« tettu | . | ......... .

Eipailutettu Asuminen omassa
Oma koti liilkkuva palvelu

—>> kodissa onnistuu
— tukitoimien avulla

‘Tukitoimia
kotiin ei
tarvita

| ~vohoitokontaktit

jatkuu o &
Ei hoidon

tarvetta

Avohoito- ok R avo RSk - Ryhmat

fiim MiePa-tiimi
kontaktit <> <>y

Sosiaalityo
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Asumisen tuki

« Asumispalvelut ja asumisen tuki jaetaan tulevaisuudessa viiteen eri
segmenttiin.

» Asumispalveluiden hankinta on mahdollista kilpailuttaa koskemaan
koko hyvinvointialueen ostopalveluja. Kilpailutus tulee tehda
yhteistyossa hankintatoimen seka ohjaus- ja valvontayksion kanssa.

» Asumispalveluissa tulee olla laadun arviointiin soveltuva mittaristo
seka laaturekisteri palveluja tuottavista yksikoista

* Ohjaus- ja valvontayksikko

» yksikoita voi olla 1-5 koko hyvinvointialueella resurssien ja tarpeen mukaan.
ksikossa tyoskentelee sosiaalityontekija tai -tekijoita, sairaanhoitaja tai -
hoitajia ja asumispalveluohjaajia
. Oh[jaus- ja valvontayksikon tehtaviin kuuluu sopimusvalvonta ja o
laillisuusvalvonta. Valvontaan liittyvien tehtavien osalta tulee huomioida
lain (Laki hyvinvointialueesta 611/2021) antamat mahdollisuudet
laillisuusvalvonnan ja asiakaskohtaisen paatoksenteon suhteen.

. Ehjaa asiakkaan tarpeen mukaisiin palveluihin yhdessa hoitavan tahon
anssa
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Vaativa tehostettu

palveluasuminen

Asumisen tuki

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelut

tulevaisuudessa (shde THL)

Tehostettu palveluasuminen

Palveluasuminen

Tuettu asuminen

Tuki omaan kotiin

Erittdin vaativa

ympérivuorokautinen

palvelun tarve

*  Yhteisollista
asumista
ryhmdasunnossa,
jossa henkilokunta
paikalla ympari
vuorokauden

* HenkilGstomitoitus
korkeampi kuin
tehostetussa
palveluasumisessa

- Vaikeat
kaytoshairiot

- Impulsiivisuus

- Ei suoriudu
itsenaisesti
paivittaisista
toiminnoista

- Ohjaajan lasndoloa
tarvitaan paljon

- Asuminen
pitkdaikaista

Ympérivuorokautinen palvelun tarve

yvhteistllistd asumista ryhmaasunnossa,
jossa henkildstd on paikalla ympéari
vuorokauden.

Kuntoutujaa avustetaan hanen
paivittdisissd toiminnoissaan, kuten
henkilékohtaisesta hygieniasta
huolehtimisessa, ruockailun
jarjestdmisessi, siivouksessa ja
pyykinpesussa sekd |ddkidrin ohjeiden
mukaisessa lddkehoidossa.

Harjoitellaan itsendistd paatoksentekoa,
raha-asioiden hoitoa, mielekdstd vapaa-
ajan viettoa ja sosiaalista kanssakdymista.

Voi olla asumispalvelua

Asuminen ja tuki pitkdaikaista

Ei suoriudu itsendisesti suurimmasta
osasta pdivittdisistd toiminnoista
Esimerkiksi alkoholidementikot

Tai kuntouttavaa asumispalvelua

Lyhytaikaisia intervalleja

Kriisipaikkoja

laksot muutamasta viikosta muutamaan
kuukauteen

Tahdatddn palveluasumiseen tai
itsendisempaddn asumiseen

Tuki yksikén ulkopuoliseen toimintaan
osallistumisessa

Palvelun tarve ajoittuu
pédivdaikaan

yvhieistllistd asumista
ryhmaasunnossa

myos tavallista
palveluasumista
itsendisessd asunnossa.
Toimintaan sisaltyy
maonipuolinen kuntoutus
ja asiakkaan
toimintakywyn ja
sosiaalisten suhteiden
vahvistaminen.
Kuntoutujalla on
mahdollisuus osallistua
paivatoimintaan.
Itsendista asumista
Harjoitellaan asioimista
asumispalveluyksikdn
ulkopuolella

Tyontekija paikalla 12/7
pidempiaikaista
asumispalvelua

Palvelun tarve
ajoittuu arkipé&iviin
»  sHannollista,
kuntoutus-
suunnitelmaan
perustuvaa
mielenterveyskuntou
tusta
= Kuntoutukseen liittyy
kotiin annettavia
tukipalveluja
Lddkehoidon seuranta
- Osallistuu
ryhmatoimintoihin
- Kodin hoidossa
avustaminen
- Tuki asicimiseen
- Tuki itsestd
huolehtimiseen
- Tavoitteena on
itsendisen asumisen
tukeminen ja
mahdollistaminen.
- Useita asuntoja
samassa kiinteistbssa
- Liikkuvan
tiimin/asumispalveluko
ordinaattorin kdynnit
tai ostopalveluna

Palvelun tarve
muutamia kertoja

kuukaudessa

= Arjen tukea
paivittdisista
toiminnoista
selviytymiseen

- Ladkehoidossa
tukeminen

- Kodin hoidossa
tukeminen

- Osallistuu
ryhmé&toimintoihin ja
asioi itsendisesti

- Kykenee huolehtimaan
padsaantdisesti
itsestdan

- Liikkuvan
tiimin/as.palv.koordina
attorin kdynnit tai
ostopalveluna I
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Mittarit toiminnan ohjaamiseen ja muutoksen seuraamiseen
 Asiakaspalautteet
 Asiakastyytyvaisyyskyselyt
* Hoitoon paasy
* Hoitojaksojen pituudet
 Osastohoidon kayttaminen
» Avohoidon vastaanottokayntien maarat
» Diagnoosien kirjaamisen seuranta
* Asumispalveluissa asuvien maara/segmentti
* Avo- ja laitoshoitoon kaytetyt €/asukas/kunta
« RAICMH

Sote-uudistus
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Kehitettavaksi ja selvitettavaksi jaa

Kaynti Kerrallaan Terapia- menetelman kayton laajentaminen_paivystykselliseen
mielenterveys- ja paihdetyohon, kasvatus- ja perheneuvolatyohon seka aikuisten
psP/k.ososmal]snn palveluihin. Menetelman kayttamisesta on tehty opinnaytetyo, jossa on
selvitetty tyontekijoiden nakemyksia menetelman kayttamisesta. Lopullista
opinnaytetyota ei ole viela julkaistu

RAICMH- eli psykiatrisen kotihoidon hoidon tarpeen arviointimittarin tai muun vastaavan
tyyppisen palvelun tarvetta mittaavan mittarin kayttoonotto

Oman tuotannon jarjestamista asumisen tuen palveluissa selvitettava
Asumispalveluihin tulee luoda laatukriteerit

Toipumisorientaation laajentaminen koko hyvinvointialueen mielenterveys- ja
riippuvuuspalveluihin.

Ryhmahoitojen ja ryhmahoidon tukikeskuksen toiminnan kehittaminen

- 2-3 viikon intensiivijaksot esimerkiksi laitoshoitojakson jalkeen tai jos tarvitaan avohoidon
tnvistamista
* nuorten 18-30 vuotiaiden ryhmat

Hoitoihin ja tutkimuksiin liittyvat palveluketjut ja - polut tulee kuvata
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Etela-Pohjanmaa

' &



Kehitettavaksi ja selvitettavaksi jaa

* Mielenterveys- ja riippuvuuspalveluihin tulee perustaa asiakasohjausyksikko
yhteistyossa vammaispalveluiden ja ikaihmisten palveluiden kanssa

« Kehitysvammapsykiatrian alueellinen palvelujen kokonaisuus ja toteutus
tulee arvioida ja tehda suunnitelma palvelujén parantamiseksi

* Nuorten 13-18/23 vuotiaiden mielenterveys- ja riippuvuuspalvelujen
jarjestamisen suunnittelu ja toteutus

* Kiireettomien mielenterveyshalytystehtavien hoitaminen akuuttitiimien ja
alue-ensihoidon yhteistyolla. Tama muutos vaatii alue-ensihgitajien
lisaamisen josta on sovittava ensihoidon kanssa. Nyt kaytossa olevasta
mallista on tehty oPJ.nn.ay.tetyo, jossa on kartoitettu tyontekijoiden
koketrtr1uk§cla kiireettomilla mielenterveyshalytyksilla. Tuloksista voi lukea
osoitteesta
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/499326/Raunio_Miika.pdf?
sequence=Z&isAllowed=y

. mielenterveYS-, ﬁ'&iihde- ja riippuvuusstrategioiden tekeminen
uee

hyvinvointia e
Sote-uudistus
Etela-Pohjanmaa
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