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Koonnut Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokra, marraskuu 2021

S$22125, Aktiivinen osallisuus arjessa

Hankkeen nimi, S-numero ja

toteutusaika

S22125, Aktiivinen osallisuus arjessa, 1.6.2020 — 28.2.2021 (hanke RR-
tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut
julkinen rahoitus

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus, 69 580 €

Toteuttajat

Lapin ensi- ja turvakoti ry

Varsinaiset kohderyhmat

Syrjaytymisvaarassa olevat mielenterveys-, paihde- tai kriisipalveluja tarvitsevat
lappilaiset lapsiperheiden vanhemmat

Hankkeen tausta

Koronavirusepidemian aiheuttamat poikkeusolot kevaalla 2020

Tavoitteet

Tarjota kohderyhmalle seka apua haastaviin perhe-elaman tilanteisiin etta keinoja ja

menetelmia yllapitda ja vahvistaa perheen hyvinvointia arjessa

Toimintatapa

Jarjestolahtdisen tuki- ja vertaisverkoston rakentaminen, toteutus ja markkinointi;
kahdeksasta kerrasta koostuva yksil6- tai ryhmatapaamisten sarja;

teknologiavalitteinen toiminta; itsearviointi ja asiakaspalautteen kerdédminen

Tuotokset

Lupaavat osallisuuden

kaytannot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Teknologiavalitteinen, osallistava tuki- ja vertaisverkosto apua tarvitseville vanhemmille;
vanhemmat kokivat saaneensa vertaisryhmistd uusia tydkaluja arkeensa, mika lisasi
koko perheen hyvinvointia

Levittaminen ja juurrutus

Teknologiavalitteista ryhmatoimintaa ja teemasisaltoa hyddynnetaan Mina, tunteet ja
taidot (S22299) -hankkeessa.

Erityishuomioita, kehitta-

mistyon ongelmia

Laajasta markkinoinnista huolimatta kohderyhmaa oli vaikea tavoittaa ja ndin
kaynnistaa asiakkuuksia.
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