
 EKSOTEN VAMMAISPALVELUJEN HB-TUKI (11/2021) 

Henkilökohtaisen budjetoinnin tuki tarkoittaa avun ja tuen muotoa, jossa toinen henkilö auttaa 

henkilökohtaisen budjetin käyttäjää tekemään itse henkilökohtaista budjettia koskevia valintoja ja 

päätöksiä.   

HENKILÖKOHTAISEN BUDJETOINNIN TUEN JÄRJESTÄMINEN 

LÄHEINEN 

 

•  Esimerkiksi perheenjäsen, ystävä  

 

OHJAAJA • Eksoten toiminnallisen- ja ympärivuorokautisen yksikön 

työntekijä   

• On saanut henkilökohtaiseen budjetointiin lisäkoulutusta   

• Eksoten yksiköihin on nimetty HB-vastuuhenkilöt, jotka voivat 

tarvittaessa toimia HB-tukena muillekin kuin oman yksikön 

asiakkaille   

KOKEMUSASIANTUNTIJA • Eksoten kokemusasiantuntija on henkilö, jolla on oma tai 

läheisen kokemus tietyn palvelun asiakkaana olemisesta, 

tietystä elämäntilanteesta, sairaudesta tai vammasta  

• Kokemusasiantuntijalla ei tarvitse olla kokemusta 

henkilökohtaisesta budjetoinnista 

LÄHINAAPURI • Eksoten tuetun asumisen lähinaapuri asuu samassa 

naapurustossa kehitysvammaisten tukiasiakkaiden kanssa  

• Lähinaapuri tukee ja kannustaa naapuruston asukkaita vapaa-

ajan toiminnoissa ja voi toimia HB-tukena naapuruston 

asukkaille 

VERTAINEN • Palkkatyössä oleva vertaisohjaaja, jonka tehtäväkuvaan voi 

liittyä HB-tukena toimiminen 

• Vapaaehtoisena HB-tukena toimiva vertainen 

TUKIHENKILÖ • Tukihenkilö tukee asiakasta arjen ja vapaa-ajan toiminnoissa 

sekä voi toimia HB-tukena  

• Tukihenkilöä haetaan vammaispalveluhakemuksella 

 

HB-tuki voi toteutua myös useamman asiakkaan valitseman henkilön avulla.  



                                                                                                                                   
 
   

 

Tuen lähtökohtana on, että    

• asiakas päättää haluaako hän henkilökohtaiseen budjetointiin tukea   

• asiakas päättää keneltä hän saa tukea ja apua   

• tuen ja avun määrittely tehdään yksilöllisesti ja asiakkaan tarpeisiin perustuen   

• HB-tuen antajan on hyvä olla joku muu kuin henkilökohtaisen budjetoinnin päätöksentekoon 

osallistuva työntekijä 

 

Henkilökohtaisen budjetoinnin tuki voi pitää sisällään   

• yksittäisen tapaamisen tai useampia säännöllisiä tapaamisia tai yhteydenottoja 

• tukisuunnitelman laatimista 

• tutustumista vaihtoehtoihin, joita voi toteuttaa HB:lla 

• toteutumisen seurantaa: tuen antaja ja asiakas välittävät tietoa henkilökohtaisesta 

budjetoinnista vastaavalle työntekijälle, miten HB on vastannut asiakkaan tarpeeseen 

 


