
 

 

 

 

 

 

Hyvä ammattilainen! 

 
 
Lämmin kiitos, että olet mukana pilotoimassa POPsoten hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
osahankkeessa kehitettävää Taloudellisen hyvinvoinnin puheeksiottamisen toimintamallia. 
Meidän hyvinvointialueellamme moni ihminen elää taloudellisten haasteiden kanssa. Keväällä 
2021 toteutetun koettua hyvinvointia kartoittavan maakunnallisen hyvinvointikyselyn mukaan 
esimerkiksi 30% 30-65-vuotiaista pohjoispohjalaisista kokee toivovansa muutosta taloudelli-
seen toimeentuloonsa. Tilastollisesti katsottuna erityisesti lasten ja lapsiperheiden pienituloi-
suus ja koettu vähävaraisuus näyttäytyvät meillä koko maahan verrattuna keskimääräistä huo-
nompina. Lapsiperheköyhyys on totta. SPR:n mukaan ruokajonot ovat Oulussa kasvaneet ko-
ronapandemian aikana sekä lapsiperheiden määrä avunsaajissa on lisääntynyt. Ruoka-avun 
tarve on myös noussut koko viimeisen vuoden ajan. Meidän on kyettävä tukemaan kuntalaisia 
ja asiakkaita ennaltaehkäisevästi. Ennaltaehkäisevän tuen kannalta myös taloudellisen hyvin-
voinnin puheeksi ottaminen on merkityksellistä. Siksi taloudellisen hyvinvoinnin puheeksi ot-
tamista nyt kehitetään. Kiitos, että olet mukana tässä tärkeässä työssä! 
 
Taloudellisen hyvinvoinnin haasteisiin liittyy häpeää. Löydät kokemustoimijan puheenvuoron 
häpeästä verkko-osoitteesta: https://www.takuusaatio.fi/materiaali/murra-hapea-tiina/ . Li-
sää työkaluja ammattilaiselle raha-asioiden puheeksi ottamiseen löydät Takuusäätiön verkko-
materiaalista: https://www.takuusaatio.fi/ammattilaisille/tyokalut-ammattilaisille/  
 
 
Lähteet:  
Minun arkeni ja elämäni- kysely koetusta hyvinvoinnista kuntalaisille Pohjois-Pohjanmaalla 2021. Kyselyn toteutti 
POPsoten rakenneuudistushankkeen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen osahanke. 
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2021/03/KOONTI-FINAL.pdf Viitattu 1.9.21 

 
 
Mikäli sinulla heräsi ajatuksia tai kysyttävää Taloudellisen hyvinvoinnin puheeksiottamisen 
toimintamalliin liittyen, voit ottaa yhteyttä sähköpostitse osoitteeseen  
janika.harju@popsote.fi tai puhelimitse numeroon 0503593269/ Janika Harju. 
 
 
 

Ystävällisesti, 
 
POPsoten hyte-osahanke  
 
Sanna Salmela 
Janika Harju 
Terttu Piippo 
Anita Ohtamaa 
Katja Vähäkuopus 
Arja Rantapelkonen 
Helena Liimatainen 
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Voit hyödyntää pilotoinnissa seuraavaa taulukkoa Taloudellisen hyvinvoinnin puheeksiottojen tilastoinnin tukena. 
Taulukkoon kirjataan asiakkaiden kanssa käytyjen taloudellisen hyvinvoinnin puheeksiottojen määrä sekä merki-
tään onko asiakas kokenut tarvetta talousasioiden selvittämiselle. Taloudellisen hyvinvoinnin puheeksiottamisesta 
on myös hyvä tehdä kirjaus asiakastietoihin. 
 
 
Pilotointipaikka:  
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Täytetty Taloudellisen hy-
vinvoinnin puheeksiotta-
misen -lomake ja käyty 
keskustelu 

Laita rasti (X) 
mikäli asiakas ei koe tar-
vetta talousasioiden sel-
vittämiselle. 

Laita rasti (X) 
mikäli asiakas kokee tar-
vetta talousasioiden sel-
vittämiselle. 

Huomioitavaa: 

esimerkki    X                     X   Kirjattu asiakastietoihin. 
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