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S22082, eTsemppi - Etäkuntoutuksen ja -valmennuksen kehittäminen 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S22082, eTsemppi - Etäkuntoutuksen ja -valmennuksen kehittäminen, 11.5.2020 – 

31.12.2020 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus, 78 946 € 

Toteuttajat Päätoteuttajana KSAK Oy, osatoteuttajana Ksakki ry 

Varsinaiset kohderyhmät 
Etäkuntoutuksesta ja -valmennuksesta hyötyvät eri-ikäiset kuntoutujat, erityisesti 

kuntouttavassa työtoiminnassa olevat sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat 

Hankkeen tausta Koronavirusepidemian aiheuttamat poikkeusolot keväällä 2020 

Tavoitteet  
Ehkäistä syrjäytymistä, vahvistaa osallisuutta ja edistää laaja-alaista hyvinvointia ja 

arjessa selviytymistä; saada kuntoutus ja valmennus sähköisesti kaikkien saataville 

Toimintatapa 

Alueelle sopivan etäkuntoutuksen ja -valmennuksen kehittäminen; asiakkaiden 

perehdytys tarvittaviin laitteisiin, välineisiin ja sovelluksiin sekä niiden testaus; 

eValmennus-pilottiryhmä; ammattilaisten digiosaamisen kartoittaminen; koulutukset 

ammattilaisille; yksilö- ja ryhmätapaamiset etänä ja lähikontaktissa 

Tuotokset 

Videot (Youtube): eTsemppi Teams ja muut etävalmennuksen sovellukset 

(19.11.2020), eTsemppi tietoturva (18.11.2020), Tietoturva osa 1 (17.11.2020), 

eTsemppi ohjevideot: Chrome selaimen ja Gmail sähköpostin käyttäminen (3.9.2020), 

eTsemppi ohjevideot: Youtube -videopalvelun käyttäminen (3.9.2020), eTsemppi 

ohjevideot: Teams -kokousohjelman käyttäminen (3.9.2020), eTsemppi ohjevideot: 

Applikaatioiden päivittäminen (3.9.2020), eTsemppi ohjevideot: Laitteen 

käynnistäminen, lataaminen ja sammuttaminen (3.9.2020) 

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset Osallistujien digitaidot vahvistuivat 

Levittäminen ja juurrutus  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

Toiminta hyödytti erityisesti niitä, joilla digiosaamisen taso oli matalin.  

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S22082
https://www.youtube.com/watch?v=Dyozzul0hwA
https://www.youtube.com/watch?v=Dyozzul0hwA
https://www.youtube.com/watch?v=4X73l6hj8ig
https://www.youtube.com/watch?v=kbMZzB75V38
https://www.youtube.com/watch?v=ciZi2792lT4
https://www.youtube.com/watch?v=UJWrZzYqqHg
https://www.youtube.com/watch?v=WYCGzvAjsdk
https://www.youtube.com/watch?v=WYCGzvAjsdk
https://www.youtube.com/watch?v=fJA7_Zerq6Y
https://www.youtube.com/watch?v=fJA7_Zerq6Y
https://www.youtube.com/watch?v=iEHONbM3dN4
https://www.youtube.com/watch?v=iEHONbM3dN4

