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S22023, Psykososiaalinen tuki COVID19 riskiryhmille etäyhteydessä 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S22023, Psykososiaalinen tuki COVID19 riskiryhmille etäyhteydessä, 4.5.2020 – 

31.12.2020 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Etelä-Savon ELY-keskus, 88 172 €  

Toteuttajat Etelä-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymä (Essote) 

Varsinaiset kohderyhmät Essoten mielenterveys- ja päihdepalvelujen sekä aikuissosiaalityön asiakkaat  

Hankkeen tausta Koronavirusepidemian aiheuttamat poikkeusolot keväällä 2020 

Tavoitteet  
Edistää kohderyhmän hyvinvointia, mielenterveyttä ja päihteettömyyttä, parantaa 

elämänhallintaa sekä tukea arkea ja kuntoutusta; kaventaa digisyrjäytymistä ja -kuilua 

Toimintatapa 

Psykososiaalinen palvelu etäyhteydellä (esim. yleinen neuvonta ja ohjaus, 

elintapaohjaus ja ruuanlaiton ohjeistus); älylaitteiden lainaus ja opastus niiden 

käytössä; järjestöyhteistyö  

Tuotokset Julkaisut: Karjalainen & Arffman (XAMK, 2021)  

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset 
Etäpalveluohjaustoimintamalli mielenterveys- ja päihdepalvelujen päivätoiminnan ja 

aikuissosiaalityön asiakkaille 

Levittäminen ja juurrutus 
Toimintamalli, sen ryhmätoiminta ja älylaitteiden lainaus jatkuvat. Näiden kehittämistä 

jatketaan muille asiakasryhmille.  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

Toimintamalli ei rajoitu pelkästään poikkeusoloihin. Sitä voidaan hyödyntää haja-

asutusasuilla ja niiden henkilöiden kohdalla, joiden toimintakyky tai sairaus ei 

mahdollista tavanomaista sosiaalista osallistumista.  

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S22023
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2021060213440

