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S22045, Kansallislaji kuuluu kaikille 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S22045, Kansallislaji kuuluu kaikille, 1.5.2020 – 31.10.2020 (hanke RR-tietopalvelussa)  

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Etelä-Savon ELY-keskus, 58 649 €  

Toteuttajat Puijon Pesis ry 

Varsinaiset kohderyhmät 

Junioriharrastajat perheineen, matalan kynnyksen ryhmäliikuntaa kaipaavat työikäiset, 

seuran henkilöstö sekä perheet, joissa on erityistä tukea vaativa lapsi tai nuori tai 

vähävaraisuutta. Lisäksi nuoret, jotka ovat joko syrjäytymisvaarassa, maahanmuuttaja-

taustaisia, työelämän ulkopuolella tai joilla on oppimis- ja käytöshäiriöitä. 

Hankkeen tausta Koronavirusepidemian aiheuttamat poikkeusolot keväällä 2020 

Tavoitteet  

Luoda uudenlaisia etä- ja digitaalisia menetelmiä sekä uutta sisältöä tukemaan 

osallisuutta ja yhteisöllisyyttä; kannustaa liikkumaan omatoimisesti, perheen kesken ja 

pienryhmissä; ehkäistä riskiä henkisestä lamaantumisesta ja harrastamisen 

hiipumisesta 

Toimintatapa 

Vanhojen ottelutallenteiden yhteiset livekatselut; etä- ja digitaalisten menetelmien 

pilotointi; sähköisten valmennusalustojen ja arviointimenetelmien pilotointi; 

toimintamallien kehittäminen havaitsemaan innon laantumista; koulutukset käytös- ja 

oppimishäiriöistä valmentajille; verkkotapahtumat; markkinointiyhteistyö tubettajien 

kanssa; terveysturvallisesti järjestetyt tapahtumat; opasvideot  

Tuotokset  

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

Höntsäpesistä yhteisöllisesti ja yhdenvertaisesti (innokyla.fi) 

Muut tulokset ja vaikutukset 
Uudet digitaaliset toimintatavat ja alustat (esim. Treenipankki); toimijoiden osaaminen 

hanketoiminnasta, digi- ja etäteknologioiden käytöstä sekä sisällön tuotannosta kehittyi  

Levittäminen ja juurrutus Yhteistyöverkostoja on luotu toiminnan jatkamiseksi.  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

Hankkeessa ei täysin onnistuttu ehkäisemään murrosikäisten nuorten harrastamisen 

lopettamista.  

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S22045
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hontsapesista-yhteisollisesti-ja-yhdenvertaisesti

