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S22029, Etäkunto 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S22029, Etäkunto, 1.5.2020 – 31.10.2020 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Etelä-Savon ELY-keskus, 67 884 € 

Toteuttajat Huoltoliitto ry 

Varsinaiset kohderyhmät 

Pilottitoimintaan osallistuvat asiakasryhmät (henkilöt, joilla on tuki- ja liikuntaelinsairaus 

tai neurologinen sairaus, ammatillisen kuntoutuksen kuntoutujat sekä peliriippuvaiset 

nuoret) 

Hankkeen tausta Koronavirusepidemian aiheuttamat poikkeusolot keväällä 2020 

Tavoitteet  

Kartoittaa etäkuntoutuksen ja -ohjauksen tarpeita vastaavat palvelut, suorittaa 

pilottikokeilu ja valita sopivin palvelu; rakentaa kohderyhmien käyttöön soveltuva 

etäkuntoutusmalli ja implementoida se moniammatillisen kuntoutustiimin käyttöön 

Toimintatapa 

Kartoitusvaihe (etäkuntoutusalustojen palveluntarjoajien läpikäyminen sekä 

pilottivaiheen sisällön ja omavalvontasuunnitelman rakentaminen); viiden kuukauden 

etäkuntoutusjaksot 2–3 eri palveluntarjoajaa hyödyntäen; raportointi- ja yhteenveto 

Tuotokset Julkaisut: Raportti (kunnonpaikka.com) (pdf 570 kt) 

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset 
Etäkuntoutusmalli; asiakkaiden fyysistä ja henkistä toimintakykyä saatiin ylläpidettyä ja 

edistettyä; Huoltoliiton tarpeisiin sopiva etäkuntoutusalusta 

Levittäminen ja juurrutus  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

Koronapandemia teki ajankohtaiseksi jo aiemmin esillä olleen tarpeen 

etäkuntoutusalustasta.  

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S22029
https://kunnonpaikka.com/sites/default/files/inline-files/ET%C3%A4kunto%20hankkeen%20raportti%20nettisivuille.pdf

