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S$22020, Vuorelan Kunnon poikkeusolojen osallisuuden ja yhteisollisyyden etélive-
digihyvinvointipalvelut syrjdytymisvaarassa oleville nuorille ja perheille

Hankkeen nimi, S-numero ja

toteutusaika

S$22020, Vuorelan Kunnon poikkeusolojen osallisuuden ja yhteiséllisyyden etélive-
digihyvinvointipalvelut syrjdytymisvaarassa oleville nuorille ja perheille, 1.5.2020 —
31.10.2020 (hanke RR-tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut

julkinen rahoitus

Etela-Savon ELY-keskus, 38 135 €

Toteuttajat

Vuorelan Kunto ry

Varsinaiset kohderyhmit

Siilinjarveldiset syrjaytymisvaarassa olevat nuoret, vaikeassa elamantilanteessa olevat
perheet seka seuran jasenet ja muut alueen asukkaat

Hankkeen tausta

Koronavirusepidemian aiheuttamat poikkeusolot kevaalla 2020

Tavoitteet

Tavoittaa yhteistydverkoston avulla erityisesti syrjdytymisvaarassa olevia nuoria ja
innostaa heitd osallistumaan maksuttomiin etdlive-digihyvinvointipalveluihin; saada
toiminta juurrutettua yhdistyksen toimintaan my6s poikkeusajan jalkeen

Toimintatapa

Maksuttomat etalive-digihyvinvointipalvelut (esim. tehotreenit ja ruuanlaitto); toivekysely
kohderyhmalle; yksil6- ja pienryhm&ohjaus nuorille; viestintdkanavien hyédyntadminen;
uudenlaisen pysyvan hyvinvointitoiminnan luominen; verkostoituminen alueen
toimijoiden kesken

Tuotokset

151 treenivideota ja hyvinvointitallennetta Vuorelan Kunto -Youtube-kanavalla

(youtube.com).

Lupaavat osallisuuden
kaytannot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten saaminen etdhyvinvointipalvelujen kayttajiksi;
Vuorelan Kunnon nakyvyys lisdantyi; treenivideoilla on ollut paljon katsojia

Levittdminen ja juurrutus

Hankkeen aikana kertynyttd osaamista ja hankittuja laitteita hyddynnetaan jatkossakin.

Erityishuomioita, kehitta-

mistyon ongelmia
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https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S22020
https://www.youtube.com/c/VuorelanKuntoRy/videos
https://www.youtube.com/c/VuorelanKuntoRy/videos

