
Suunta elämälle -hanke

Osallisuutta sosiaalisella
kuntoutuksella 1) sosiaalisen toimintakyvyn ja

kuntoutustarpeen selvittämistä

2) kuntoutusneuvontaa ja -ohjausta sekä 

tarvittaessa 
kuntoutuspalvelujen yhteensovittamista

3) valmennusta arkipäivän toiminnoista

suoriutumiseen ja elämänhallintaan

4) ryhmätoimintaa ja tukea sosiaalisiin

vuorovaikutussuhteisiin
5) muita tarvittavia sosiaalista kuntoutumista

edistäviä toimenpiteitä



Yhteyden
-otto
• Alkukartoitus

• Asiakassuhde tai 
ohjaus muuhun 
toimintaan

Asiakas-

suhde
• Asiakkuus lomakkeet
• Alkuarviointi

• Tavoitteet
• Suunnitelma

Tuen tarve
• Arjentaidot

• Talousasiat
• Vuorovaikutustaidot

• Psyykkinen valmennus
• Vapaa-aika

• Vapaaehtoistyö

• Koulutuspolku

• Työllisyyspolku
• Lomakkeiden täyttö

Työskentely
• Yksilöohjaus

• Ryhmäohjaus
• Verkosto yhteistyö

• Jalkautuminen
• rinnallakulku

Jatkopolutus
• Seuranta ja tuki 

siirtymävaiheessa

Suunta elämälle -
hankkeen toimintamalli



Alkukartoitus

• Työelämän ja 
opintojen
ulkopuolella

Palvelutarpeen 
arviointi tai 
ohjaus
muuhun
palveluun

Asiakassuhde

• Tavoite

• Voimavarat

• Motivaatio

Yhteydenotto



Asiakassuhde

Asiakkuus
lomakkeet

Alkuarviointi/ 
Kykyviisari

Tavoitteet

Suunnitelma



Psyykkinen
valmennus/
aktivointi

Arjen taidot

Talousasiat

Vuoro-
vaikutus-
taidot

Harrastus-, 
koulutus-, 
työllisyyspolk
u

Tuen tarve



Yksilöohja
us

Ryhmäohjau
s

Verkostotyö

Jalkautuminen

Rinnallakulku

Työskentely



Tuki

Kiinnittyminen

Seuranta

Jatkopolutus






