Suunta elamalle -hanke

Osallisuutta sosiaalisella

kuntoutuksella

1) sosiaalisen toimintakyvyn ja
kuntoutustarpeen selvittamista

2) kuntoutusneuvontaa ja -ohjausta seka
tarvittaessa

kuntoutuspalvelujen yhteensovittamista

3) valmennusta arkipaivan toiminnoista
suoriutumiseen ja elamanhallintaan

4) ryhmatoimintaa ja tukea sosiaalisiin
vuorovaikutussuhteisiin

5) muita tarvittavia sosiaalista kuntoutumista
edistavia toimenpiteita



Suunta elamalle -
hankkeen toimintamalli

Yhteyden
-otto

o Alkukartoitus

* Asiakassuhde tai
ohjaus muuhun
toimintaan

Asiakas-
suhde

o Asiakkuus lomakkeet
e Alkuarviointi

e Tavoitteet

e Suunnitelma

Tuen tarve

¢ Arjentaidot

e Talousasiat

¢ Vuorovaikutustaidot

¢ Psyykkinen valmennus
¢ Vapaa-aika

* Vapaaehtoistyo

¢ Koulutuspolku

e Tyollisyyspolku

¢ Lomakkeiden taytto

Tyoskentely

e Yksiléohjaus

e Ryhmaohjaus

e Verkosto yhteistyo
¢ Jalkautuminen

e rinnallakulku

Jatkopolutus

e Seuranta ja tuki
siirtymavaiheessa
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